Khaûi Ñaïo Cô Ñoác 


KHAÛI ÑAÏO CÔ ÑOÁC

Giaûng vieân thaân meán: Daøn baøi cuûa moân hoïc naøy ñaõ ñöôïc trình baøy aùp duïng cho vieäc khaûi ñaïo Cô Ñoác ôû Hoa Kyø nôi maø caùc muïc sö thöôøng chæ daãn nhöõng ngöôøi coù nhu caàu khaûi ñaïo ñeán vôùi ñoäi nguõ khaûi ñaïo ñöôïc boå nhieäm ñaëc bieät, hoaëc ñeán vôùi ngöôøi khaûi ñaïo Cô ñoác ñöôïc caáp giaáy pheùp vaø huaán luyeän chuyeân moân. Chuùng ta nhaän bieát thoâng tin vaø phöông phaùp hoïc ñöôïc moâ taû ôû ñaây coù theå khoâng thích hôïp hoaøn toaøn vôùi tình huoáng chöùc vuï cuûa baïn. Maëc duø nguyeân taéc cuûa Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi cho moïi ngöôøi treân theá giôùi laø gioáng nhau, nhöng chöùc vuï khaûi ñaïo – nhö laø moät moái quan heä “moân ñeä hoùa” moät-vôùi-moät, caù nhaân vaø thaân maät – phaûi hoøa hôïp vôùi neàn vaên hoùa, phong tuïc, vaø caùc giaù trò cuûa caùc boä toäc ngöôøi.

Ví duï, phong tuïc cuûa ngöôøi Myõ coù khuynh höôùng khích leä tính ñoäc laäp giöõa caùc thaønh vieân gia ñình, trong khi ñoù vaên hoaù La-tinh hoaëc Chaâu AÙ coù theå quyù caùc moái quan heä phuï thuoäc hoaëc phuïc tuøng. Vì phaàn lôùn caùc vaàn ñeà khaûi ñaïo laø vaán ñeà “moái quan heä”, cho neân chöùc vuï khaûi ñaïo vaø höôùng daãn phaûi toân troïng nhöõng dò bieät veà vaên hoaù naøy.

Thoâng tin ñöôïc trình baøy trong moân hoïc naøy ñöôïc moâ taû nhö laø noù seõ ñöôïc ngöôøi khaûi ñaïo Cô Ñoác troïn thôøi gian söû duïng trong moät vaên phoøng tö vaán (nôi “ngöôøi caàn khaûi ñaïo” ñöôïc goïi laø “thaân chuû”). Xin ñi theo daøn baøi chung cuûa moân hoïc naøy, haõy nhaïy beùn ñeå söûa laïi thoâng tin, “caùc phöông phaùp” vaø “caùc tieán trình” cho thích hôïp vôùi caùc nguyeân taéc vaên hoùa rieâng bieät, vaø nhu caàu cuûa chöùc vuï. Tuy nhieân, nhu caàu ñeå nuoâi döôõng loøng toân troïng, tính khieâm nhöôøng, söï hôïp taùc, vaø traùi cuûa Thaùnh Linh trong caùc moái quan heä cuûa chuùng ta laø moät nguyeân taéc cô baûn phuø hôïp vôùi Thaùnh Kinh daønh cho taát caû moïi ngöôøi. Caùc yeáu toá naøy caàn thieát trong taát caû söï khaûi ñaïo Cô Ñoác. Vaø ñöøng queân raèng ñoâi khi nhöõng tuïc leä vaên hoùa cuûa chuùng ta caàn phaûi ñöôïc “thaùch thöùc” ñeå hoaøn thaønh yù muoán Ñöùc Chuùa Trôøi laø taïo neân caùc moái quan heä ñaày yeâu thöông. Neân nhôù raèng söï giaûng daïy cuûa Ñöùc Chuùa Jeâsus veà moái quan heä laø “cuoäc caùch maïng” ñoái vôùi neàn vaên hoùa trong thôøi cuûa Ngaøi. YÙ ñònh cuûa Ngaøi laø daân söï Ngaøi coù ñôøi soáng hoøa bình, gaây döïng laãn nhau vaø toân kính Ñöùc Chuùa Trôøi. Nguyeän Ñöùc Chuùa Trôøi ban phöôùc cho baïn khi baïn tìm caàu söï höôùng daãn cuûa Ngaøi ñeå daïy nhöõng baøi hoïc quan troïng naøy. Baøi thi cho khoùa hoïc naøy ñöôïc trình baøy ôû cuoái taøi lieäu.

Taøi lieäu naøy ñöôïc bieân soaïn bôûi Patricia Christensen (2003) vôùi söï ñoùng goùp cuûa Ms Dick Stiliha, vaø caùc nguoàn ñöôïc trích daãn khaùc.

CAÙC SAÙCH CAÀN ÑOÏC THEÂM:

     “Telling the Truth to Troubled People” (taïm dòch laø “Noùi Söï thaät vôùi Nhöõng Ngöôøi gaëp Raéc roái”) cuûa William Backus

“Boundaries” (“Caùc Ranh giôùi”); “Boundaries in Marriage” (“Caùc Ranh giôùi trong Hoân nhaân”); “Boundaries with Kids” (Caùc Ranh giôùi vôùi Treû em”) cuûa Henry Cloud vaø John Townsend


   “Tính khí ñöôïc Thaùnh Linh Kieåm soaùt” cuûa Ts. Tim Lahaye

KHAÛO SAÙT HOÏC VIEÂN:

Bao nhieâu ngöôøi trong quí vò, laø muïc sö, ñang laøm hoaëc mong muoán laøm coâng taùc khaûi ñaïo?

Bao nhieâu ngöôøi trong soá caùc baø vôï cuûa quí vò ñang laøm hoaëc seõ laøm coâng taùc khaûi ñaïo?

Quí vò khaûi ñaïo cho ai: caùc oâng; caùc baø; treû em; caùc gia ñình; caùc muïc sö khaùc???

Moãi tuaàn bao nhieâu giôø?

Coù ai ñang laøm hoaëc muoán laøm coâng taùc khaûi ñaïo TROÏN THÔØI GIAN trong töông lai khoâng?

Moät soá vaán ñeà phoå bieán laø gì?

Quí vò coù moái quan taâm naøo veà coâng taùc khaûi ñaïo?  

PHAÀN MOÄT: CAÙC NEÀN TAÛNG CUÛA KHAÛI ÑAÏO CÔ ÑOÁC

Khaûi ñaïo Cô Ñoác khaùc vôùi baát kyø hình thöùc chöùc vuï naøo khaùc.

Noù söû duïng tri thöùc vaø söï xöùc daàu cuûa vieäc giaûng ñaïo; nhöng noù khoâng phaûi laø vieäc giaûng ñaïo.

Noù söû duïng söï khoân ngoan vaø caùc kyõ naêng cuûa vieäc daïy doã; nhöng noù thaân thieát vaø hieäu quaû hôn vieäc daïy doã raát nhieàu (nhöõng ñieàu chuùng ta noùi hay laøm aûnh höôûng ñôøi soáng cuûa hoï maõi maõi).

Trong vieäc khaûi ñaïo baïn tieáp xuùc vôùi ngöôøi ta khi hoï ñang trong tình traïng yeáu ñuoái nhaát vaø teä haïi nhaát (bò caêng thaúng, roái loaïn, toån thöông, giaän döõ, vaø caûm thaáy nhö “thaát baïi” bôûi vì döôøng nhö hoï khoâng theå giaûi quyeát ñöôïc “nan ñeà” cuûa mình).

Trong vieäc khaûi ñaïo, baïn seõ coù NHÖÕNG SÖÏ TÖÔNG TAÙC NHIEÄT THAØNH vôùi ngöôøi ta. Baïn seõ san seû caûm nghó cuûa hoï vaø coù theå baïn phaûi laøm hay noùi nhöõng ñieàu nhaèm ñem laïi lôïi ích cho hoï vaø nhöõng ñieàu ñoù seõ khieán cho hoï noåi giaän vôùi baïn!

Ñoâi khi vieäc khaûi ñaïo gioáng nhö chöùc vuï caàu thay, vì baïn thaáy raèng chæ coù quyeàn naêng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi môùi coù theå giuùp ñôõ hoï. Hoï coù theå caàn söï giaûi cöùu, hoaëc chöõa laønh, hoaëc söï khaûi thò, hoaëc söï chu caáp, v. v . . .

Trong chöùc vuï khaûi ñaïo, baïn seõ laøm coâng taùc “khuyeân baûo” cuûa Ñöùc Thaùnh Linh, khi Ngaøi xöùc daàu cho baïn ñeå laøm ñieàu ñoù, vaø xöùc daàu cho thaân chuû ñeå nhaän laõnh noù. (Giaêng 14:16, 26; 15:26;  16:7). MOÏI SÖÏ TUØY THUOÄC VAØO SÖÏ XÖÙC DAÀU CUÛA NGAØI.

I.     NHÖÕNG ÑAËC ÑIEÅM CUÛA KHAÛI ÑAÏO CÔ ÑOÁC

A. ÑÖÙC CHUÙA JEÂSUS CHRIST, “ÑAÁNG MÖU LUAÄN TUYEÄT VÔØI”, LAØ GÖÔNG MAÃU CUÛA CHUÙNG TA.

1.   Chuùa Jeâsus quan taâm ñeán cuoäc soáng haøng ngaøy cuûa chuùng ta (baïn höõu)

Giaêng 10:7-10  “Ñöùc Chuùa Jeâsus laïi phaùn cuøng hoï raèng: Quaû thaät, quaû thaät, ta noùi cuøng caùc ngöôi, ta laø cöûa cuûa chieân.   8Heát thaûy nhöõng keû ñaõ ñeán tröôùc ta ñeàu laø quaân troäm cöôùp; nhöng chieân khoâng nghe chuùng noù.   9Ta laø caùi cöûa: Neáu ai bôûi ta maø vaøo, thì seõ ñöôïc cöùu roãi; hoï seõ vaøo ra vaø gaëp ñoàng coû.   10Keû troäm chæ ñeán ñeå cöôùp gieát vaø huûy dieät; coøn ta ñaõ ñeán, haàu cho chieân ñöôïc söï soáng, vaø ñöôïc söï soáng dö daät.”

  
                    Ngaøi thöông xoùt nhöõng ngöôøi bò toån thöông (Maùc 6:34)

2. Ngaøi seõ khích leä, giuùp ñôõ, vaø chöõa laønh

a.    Ngaøi gaëp gôõ ngöôøi ta vaøo thôøi ñieåm hoï caàn Ngaøi nhaát (Giaêng 3:5, 7)
b. Ngaøi ban söï yeân nghæ vaø bình an (Math 11:28)

3. Ngaøi laø Ñaáng chaên giöõ, giaùo sö cuûa chuùng ta (Thi 23:1;  28:9;  EÂ-sai 40:11;  Gieâ 31:10;  Giaêng 10:14)

a.   Ngaøi chaát vaán nhöõng ngöôøi maéc sai laàm vaø quôû traùch nhöõng keû thieáu ñöùc tin (Math. 8:26)

b.   Ngaøi chænh laïi caùch suy nghó cuûa ngöôøi ta (Math. 5:27-28)
c.   Ngaøi baøy toû thaåm quyeàn tích cöïc cuûa Ngaøi (Math. 7:28-29)
d.   Ngaøi nhaán maïnh nhöõng thaùi ñoä vaø haønh vi ñuùng ñaén (Lu-ca 6:47-48)
4.    Ngaøi laø Ñaáng Möu Luaän tuyeät vôøi cuûa chuùng ta (EÂ-sai 9:6) vaø xöùc daàu cho moät soá ngöôøi ñeå giuùp ñôõ ngöôøi khaùc vôùi tö caùch “nhöõng ngöôøi khuyeân baûo”.

Gal. 6:2-5  “Haõy mang laáy gaùnh naëng cho nhau, nhö vaäy anh em seõ laøm troïn luaät phaùp cuûa Ñaáng Christ.   3Vì, neáu coù ai, daàu mình khoâng ra chi heát, maø cuõng töôûng mình ra chi, aáy laø mình doái laáy mình.   4Moãi ngöôøi phaûi thöû xeùt vieäc laøm cuûa mình, thì söï khoe mình chæ taïi mình thoâi, chôù chaúng phaûi taïi keû khaùc.   5Vì ai seõ gaùnh laáy rieâng phaàn naáy.”

Ngaøi baét ngöôøi ta phaûi chòu traùch nhieäm cho nhöõng gì hoï bieát laø thaät hoaëc nhöõng gì Ngaøi ñaõ daïy baûo hoï (Lu-ca 10:13-14)
B. KHAÛI ÑAÏO CÔ ÑOÁC DÖÏA TREÂN “CAÙC MOÁI QUAN HEÄ”

1.    ÑÒNH NGHÓA KHAÛI ÑAÏO CÔ ÑOÁC:

KHAÛI ÑAÏO CÔ ÑOÁC laø moät MOÁI QUAN HEÄ trong ñoù moät caù nhaân, bôûi söï hieåu bieát saâu saéc veà taâm lyù vaø thuoäc linh, tìm caùch giuùp ñôõ moät caù nhaân khaùc nhaän bieát, thoâng hieåu, vaø giaûi quyeát caùc vaán ñeà rieâng cuûa ngöôøi aáy phuø hôïp vôùi Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi.

a.   MUÏC ÑÍCH CUOÁI CUØNG cuûa moïi vieäc khaûi ñaïo laø nhaèm caûi thieän phaåm chaát cuûa moái quan heä cuûa thaân chuû vôùi Ñöùc Chuùa Cha, vôùi Chuùa Jeâsus, vôùi Ñöùc Thaùnh Linh, vôùi ngöôøi khaùc, vaø vôùi baûn thaân ngöôøi ñoù.

b.   MUÏC ÑÍCH TRÖÔÙC MAÉT cuûa vieäc khaûi ñaïo laø SÖÏ THAY ÑOÅI – trong ñôøi soáng cuûa thaân chuû – haàu cho caùc moái quan heä cuûa ngöôøi aáy seõ ñöôïc caûi thieän.
c.   Ñöùc Chuùa Trôøi phaùn söï thay ñoåi baét ñaàu vôùi “taám loøng” (Taám loøng = yù chí cuûa con ngöôøi, bò aûnh höôûng bôûi tình caûm vaø trí tueä cuûa ngöôøi aáy)

Lu-ca 6:45  “Ngöôøi laønh bôûi loøng chöùa ñieàu thieän maø phaùt ra ñieàu thieän, keû döõ bôûi loøng chöùa ñieàu aùc maø phaùt ra ñieàu aùc; vì do söï ñaày daãy trong loøng maø mieäng noùi ra.”

EÂ-pheâ-soâ 4:14-16  “Ngaøi muoán chuùng ta khoâng nhö treû con nöõa, bò ngöôøi ta löøa ñaûo, bò möu chöôùc doã daønh laøm cho laàm laïc, maø day ñoäng vaø dôøi ñoåi theo chieàu gioù cuûa ñaïo laïc,   15nhöng muoán cho chuùng ta laáy loøng yeâu thöông noùi ra leõ chaân thaät, ñeå trong moïi vieäc chuùng ta ñeàu ñöôïc theâm leân trong Ñaáng laøm ñaàu, töùc laø Ñaáng Christ.   16AÁy nhôø Ngaøi maø caû thaân theå raøng buoäc vöõng beàn bôûi nhöõng caùi laét leùo, khieán caùc phaàn giao thoâng vôùi nhau, tuøy löôïng söùc maïnh cuûa töøng phaàn, laøm cho thaân theå lôùn leân, vaø töï gaây döïng trong söï yeâu thöông. Khuyeân laùnh söï xaáu xa cuûa theá gian, vaø maëc laáy ngöôøi môùi”

2.    SÖÏ GIAO THOÂNG laø thöïc chaát vaø baûn taùnh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi:
a.    Ñöùc Chuùa Trôøi coù “ba ngoâi”, ba ngoâi trong moät Ñöùc Chuùa Trôøi

b.    Chuùng ta ñöôïc Ngaøi döïng neân vì Ngaøi mong öôùc “giao thoâng” vôùi chuùng ta.

c.   Chuùa Jeâsus ñaõ ñeán vôùi chuùng ta, cheát thay chuùng ta vaø ñang chuaån bò cho chuùng ta moät choã treân Thieân ñaøng vì Ngaøi thaät mong öôùc “giao thoâng” vôùi chuùng ta.

d.   Toaøn boä Kinh Thaùnh, taát caû nhöõng söï giaûng daïy vaø ñieàu raên cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, Chuùa Jeâsus vaø Ñöùc Thaùnh Linh ñeàu ñöôïc vieát cho chuùng ta ñeå daïy chuùng ta caùch “giao thoâng” vôùi Ngaøi vaø vôùi nhau.

e.   Vì vaäy, “toäi loãi” laø baát cöù ñieàu gì ngöôøi ta laøm maø gaây taùc haïi cho “söï giao thoâng” vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi hoaëc ngöôøi ta.

3. Yeáu toá hieäu quaû nhaát cuûa tieán trình khaûi ñaïo khoâng phaûi laø phöông phaùp ñöôïc söû duïng, hoaëc thaäm chí söï khoân ngoan cuûa ngöôøi khaûi ñaïo, nhöng laø chaát löôïng cuûa moái quan heä (hay söï giao thoâng) giöõa ngöôøi khaûi ñaïo ñaày daãy Thaùnh Linh vaø thaân chuû (ñieàu naøy ñöôïc giaûi thích chi tieát hôn trong phaàn I. C.).
4.    Haàu nhö moïi vaán ñeà khaûi ñaïo laø veà moái giao thoâng theo caùch naøy hay caùch khaùc, cho duø thaân chuû coù nhaän bieát hay khoâng!
- Veà söï chöõa laønh, duy trì, nuoâi döôõng, laøm gia taêng caùc moái giao thoâng cuûa chuùng ta vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi vaø ngöôøi ta.

C. KHAÛI ÑAÏO CÔ ÑOÁC BAØY TOÛ “BAÛN CHAÁT TOÄI LOÃI” CUÛA CON NGÖÔØI VAØ NHAÁN MAÏNH “SÖÏ AÊN NAÊN”

1. Ñöùc Chuùa Trôøi döïng neân con ngöôøi ñeå coù caùc moái quan heä cuûa SÖÏ YEÂU THÖÔNG tin kính, ñöôïc thuùc ñaåy bôûi LOØNG AO ÖÔÙC tin kính:

Thi thieân 73:25-26  “ÔÛ treân trôøi toâi coù ai tröø ra Chuùa? Coøn döôùi ñaát toâi chaúng öôùc ao ngöôøi naøo khaùc hôn Chuùa. 26Thòt vaø loøng toâi bò tieâu hao; Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi laø söùc löïc cuûa loøng toâi, vaø laø phaàn toâi ñeán ñôøi ñôøi.”

Thi thieân 37:4-11  “Cuõng haõy khoaùi laïc nôi Ñöùc GIEÂ-HOÂ-VA, thì Ngaøi seõ ban cho ngöôi ñieàu loøng mình ao öôùc.   5Haõy phoù thaùc ñöôøng loái mình cho Ñöùc GIEÂ-HOÂ-VA, vaø nhôø caäy nôi Ngaøi, thì Ngaøi seõ laøm thaønh vieäc aáy.  6Ngaøi seõ khieán coâng bình ngöôi loä ra nhö aùnh saùng, vaø toû ra lyù ñoaùn ngöôi nhö chaùnh ngoï.  7Haõy yeân tònh tröôùc maët Ñöùc GIEÂ-HOÂ-VA vaø chôø ñôïi Ngaøi. Chôù phieàn loøng vì côù keû ñöôïc may maén trong con ñöôøng mình, hoaëc vì côù ngöôøi laøm thaønh nhöõng möu aùc.  8Haõy deïp söï giaän, vaø boû söï giaän hoaûng;  Chôù phieàn loøng, vì ñieàu ñoù chæ gaây ra vieäc aùc.  9Vì nhöõng keû laøm aùc seõ bò dieät; Coøn keû naøo troâng ñôïi Ñöùc Gieâ-hoâ-va seõ ñöôïc ñaát laøm cô nghieäp. 10Moät chuùt nöõa keû aùc khoâng coøn. Ngöôi seõ xem xeùt choã haén, thaät khoâng coøn nöõa. 11Song ngöôøi hieàn töø seõ nhaän ñöôïc ñaát laøm cô nghieäp, vaø ñöôïc khoaùi laïc veà bình yeân dö daät.”

Nhöng taám loøng cuûa con ngöôøi sa ngaõ ñaõ choïn löïa caùch sai traùi ñeå laøm haøi loøng chính mình vôùi nhöõng ao öôùc khoâng tin kính.

EÂ-pheâ-soâ 2:2-3  “ñeàu laø nhöõng söï anh em xöa ñaõ hoïc ñoøi, theo thoùi quen ñôøi naày, vaâng phuïc vua caàm quyeàn choán khoâng trung, töùc laø thaàn hieän ñöông haønh ñoäng trong caùc con baïn nghòch.   3Chuùng ta heát thaûy cuõng ñeàu ôû trong soá aáy, tröôùc kia soáng theo tö duïc xaùc thòt mình, laøm troïn 
caùc söï ham meâ cuûa xaùc thòt vaø yù töôûng chuùng ta, töï nhieân laøm con cuûa söï thaïnh noä, cuõng nhö moïi ngöôøi khaùc.”

Roâ-ma 3:12  “Chuùng noù ñeàu sai laïc caû, thaûy cuøng nhau ra voâ ích; Chaúng coù moät ngöôøi laøm ñieàu laønh, daãu moät ngöôøi cuõng khoâng.”

Chaâm ngoân 14:12  “Coù moät con ñöôøng coi döôøng chaùnh ñaùng cho loaøi ngöôøi; nhöng ñeán cuoái cuøng noù thaønh ra neûo söï cheát.”

2. Kinh Thaùnh noùi raèng taám loøng coù tính chuû ñoäng, töùc laø, noù xui khieán, höôùng daãn, ñònh höôùng hay leøo laùi haønh vi cuûa chuùng ta. Haønh vi cuûa con ngöôøi xuaát phaùt töø taám loøng.
Lu-ca 6:45  “Ngöôøi laønh bôûi loøng chöùa ñieàu thieän maø phaùt ra ñieàu thieän, keû döõ bôûi loøng chöùa ñieàu aùc maø phaùt ra ñieàu aùc; vì do söï ñaày daãy trong loøng maø mieäng noùi ra.”

3.  Thaùnh Kinh cheùp caâu hoûi quan troïng nhaát ñöôïc neâu leân veà taám loøng laø: “CAÙI GÌ CAI TRÒ LOØNG TOÂI?” (ngoaøi ra Ñöùc Chuùa Trôøi, baát cöù ñieàu gì “cai trò” ñeàu ñöôïc goïi laø THAÀN TÖÔÏNG.)
EÂ-xeâ-chi-eân 14:2-6  “Baáy giôø coù lôøi Ñöùc GIEÂ-HOÂ-VA phaùn cho ta nhö vaày:   3Hôõi con ngöôøi, nhöõng keû naày mang thaàn töôïng mình vaøo trong loøng, vaø ñaët tröôùc maët mình söï gian aùc mình laøm cho vaáp phaïm; vaäy ta haù ñeå cho chuùng noù caàu hoûi ta moät chuùt naøo sao?   4Cho neân, haõy noùi cuøng chuùng noù maø baûo raèng: Chuùa GIEÂ-HOÂ-VA phaùn nhö vaày: Heã ngöôøi naøo trong nhaø Y-sô-ra-eân mang thaàn töôïng mình vaøo loøng, vaø ñaët tröôùc maët mình söï gian aùc mình laøm cho vaáp phaïm, neáu ngöôøi aáy ñeán cuøng keû tieân tri, thì ta, Ñöùc GIEÂ-HOÂ-VA, chính ta seõ traû lôøi cho noù y nhö thaàn töôïng ñoâng nhieàu cuûa noù,   5haàu cho ta baét ñöôïc nhaø Y-sô-ra-eân trong chính loøng noù, vì chuùng noù nhaân thaàn töôïng mình maø xa laï ta. 6Vaäy neân, haõy noùi cuøng nhaø Y-sô-ra-eân raèng: Chuùa GIEÂ-HOÂ-VA phaùn nhö vaày: Haõy trôû laïi, xaây boû thaàn töôïng caùc ngöôi, xaây maët khoûi moïi söï gôùm ghieác cuûa caùc ngöôi.”  

4.   NGUOÀN CUÛA MOÏI NAN ÑEÀ TRONG MOÁI QUAN HEÄ CUÛA CON NGÖÔØI laø moät “TAÁM LOØNG THÔØ THAÀN TÖÔÏNG”:
a.    NHÖÕNG SÖÏ ÖÔÙC AO KHOÂNG TIN KÍNH ñöôïc thuùc ñaåy bôûi BA SÖÏ CAÙM DOÃ CHÍNH CUÛA ÑÔØI SOÁNG:

(1). SÖÏ KIEÂU NGAÏO: “Toâi muoán moät ñieàu gì ñoù theâm nöõa” “Toâi xöùng ñaùng hôn, toâi caàn phaûi coù nhieàu hôn, ai ñoù maéc nôï toâi nhieàu hôn.”

Thi 140:8  “Hôõi Ñöùc GIEÂ-HOÂ-VA, xin chôù öùng hoaøn söï öôùc ao keû aùc; Chôù giuùp thaønh möu keá noù, e noù töï cao chaêng.”

(2). SÖÏ SÔÏ HAÕI: “Ñieàu teä haïi seõ xaûy ra neáu toâi khoâng theå coù nhöõng gì toâi muoán” “Toâi seõ ngheøo thieáu, coâ ñôn, bònh taät, bò laõng queân, bò tuùng quaãn, bò coi thöôøng, buoàn böïc, ñau khoå . . . neáu toâi khoâng coù ñöôïc nhöõng gì toâi muoán.”

(3). SÖÏ TUYEÄT VOÏNG: “Cuoäc ñôøi khoâng ñaùng soáng vì côù toâi khoâng theå coù nhöõng gì toâi muoán.” “Toâi khoán khoå vaø khoâng bao giôø coù theå vui veû neáu khoâng coù nhöõng gì toâi muoán.” “Khoâng ai yeâu thöông toâi ñuû ñeå cho toâi nhöõng gì toâi muoán.” “Toâi töø choái tham döï vaøo cuoäc soáng cho ñeán khi toâi coù nhöõng gì toâi muoán.” “Toâi seõ laøm baát cöù ñieàu gì caàn laøm ñeå coù ñöôïc nhöõng gì toâi muoán.”

b.   Maëc duø Sa-tan duøng 3 söï caùm doã naøy nhö laø nhöõng khí giôùi choáng laïi nhaân loaïi, nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi cung caáp “loái thoaùt”:

I Coâr 13:13  “Neân baây giôø coøn coù ba ñieàu naày: Ñöùc tin, söï troâng caäy, tình yeâu thöông; nhöng ñieàu troïng hôn trong ba ñieàu ñoù laø tình yeâu thöông.”

(1). TÌNH YEÂU THÖÔNG (loøng nhaân haäu): ngöôïc laïi Söï Kieâu ngaïo laø Tính Khieâm nhöôøng. Söï khieâm nhöôøng tin kính ñoàng nghóa vôùi Tình yeâu thöông. Söï kieâu ngaïo muoán “nhaän vaøo”; Tình yeâu thöông muoán “ban cho”. Tình yeâu thöông maïnh hôn söï Kieâu ngaïo.

(2). ÑÖÙC TIN:  ngöôïc laïi söï Sôï haõi laø Ñöùc tin. Söï sôï haõi noùi: “Toâi khoâng theå”; Ñöùc tin noùi: “Ñöùc Chuùa Trôøi coù theå”. Ñöùc tin maïnh hôn söï Sôï haõi.

(3). HY VOÏNG: ngöôïc laïi söï Tuyeät voïng laø Hy voïng. Söï Tuyeät voïng noùi: “Khoâng ai quan taâm vaø taát caû ñeàu maát maùt.” Hy voïng noùi: “Ñöùc Chuùa Trôøi quan taâm vaø Ngaøi coù caâu giaûi ñaùp.” Hy voïng maïnh hôn söï Tuyeät voïng.

Thi 23:1 “Ñöùc GIEÂ-HOÂ-VA laø Ñaáng chaên giöõ toâi; toâi seõ chaúng thieáu thoán gì.” (söï kieâu ngaïo)

Thi 23:4  “Daàu khi toâi ñi trong truõng boùng cheát, toâi seõ chaúng sôï tai hoïa naøo; vì Chuùa ôû cuøng toâi: Caây tröôïng vaø caây gaäy cuûa Chuùa an uûi toâi.” (söï sôï haõi)

Thi 23:6  “Quaû thaät, troïn ñôøi toâi phöôùc haïnh vaø söï thöông xoùt seõ theo toâi; toâi seõ ôû trong nhaø Ñöùc GIEÂ-HOÂ-VA cho ñeán laâu daøi.” (hy voïng)

5.    Nhöõng ham muoán xaùc thòt (töï kyû trung taâm) sinh ra NHÖÕNG HAØNH VI TIEÂU CÖÏC ñoá kî, gaây toån thöông LAØM HUÛY DIEÄT CAÙC MOÁI QUAN HEÄ.

Gia-cô 4:1-5  “Nhöõng ñieàu chieán ñaáu tranh caïnh trong anh em bôûi ñaâu maø ñeán? Haù chaúng phaûi töø tình duïc anh em vaãn hay tranh chieán trong quan theå mình sao?   2Anh em tham muoán maø chaúng ñöôïc chi; anh em gieát ngöôøi vaø ghen gheùt maø chaúng ñöôïc vieäc gì heát; anh em coù söï tranh caïnh vaø chieán ñaáu; anh em chaúng ñöôïc chi, vì khoâng caàu xin.   3Anh em caàu xin maø khoâng nhaän laõnh ñöôïc, vì caàu xin traùi leõ, ñeå duøng trong tö duïc mình.  4Hôõi boïn taø daâm kia, anh em haù chaúng bieát laøm baïn vôùi theá gian töùc laø thuø nghòch vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi sao? Cho neân, ai muoán laøm baïn vôùi theá gian, thì ngöôøi aáy trôû neân keû nghòch thuø cuøng Ñöùc Chuùa Trôøi vaäy.   5Hay laø anh em töôûng Kinh thaùnh noùi voâ ích sao? Ñöùc Thaùnh Linh maø Ñöùc Chuùa Trôøi khieán ôû trong loøng chuùng ta, ham meán chuùng ta ñeán noãi ghen töông,”

Gia-cô 3:13-17  “Trong anh em coù ngöôøi naøo khoân ngoan thoâng saùng chaêng? Haõy laáy caùch aên ôû toát cuûa mình maø baøy toû vieäc mình laøm bôûi khoân ngoan nhu mì maø ra.   14Nhöng neáu anh em coù söï ghen töông cay ñaéng vaø söï tranh caïnh trong loøng mình, thì chôù khoe mình vaø noùi doái nghòch cuøng leõ thaät.   15Söï khoân ngoan ñoù khoâng phaûi töø treân maø xuoáng ñaâu; traùi laïi, noù thuoäc veà ñaát, veà xaùc thòt vaø veà ma quæ.   16Vì ôû ñaâu coù nhöõng ñieàu ghen töông tranh caïnh aáy, thì ôû ñoù coù söï loän laïo vaø ñuû moïi thöù aùc.   17Nhöng söï khoân ngoan töø treân maø xuoáng thì tröôùc heát laø thanh saïch, sau laïi hoøa thuaän, tieát ñoä, nhu mì, ñaày daãy loøng thöông xoùt vaø boâng traùi laønh, khoâng coù söï hai loøng vaø giaû hình.”

6.    GIAÛI PHAÙP DUY NHAÁT cho nhöõng thaùi ñoä vaø haønh vi naøy laø SÖÏ AÊN NAÊN:

EÂ-sai 55:7  “Keû aùc khaù boû ñöôøng mình, ngöôøi baát nghóa khaù boû caùc yù töôûng; haõy trôû laïi cuøng Ñöùc GIEÂ-HOÂ-VA, Ngaøi seõ thöông xoùt cho, haõy ñeán cuøng Ñöùc Chuùa Trôøi chuùng ta, vì Ngaøi tha thöù doài daøo.”

Roâ-ma 8:13  “Thaät theá, neáu anh em soáng theo xaùc thòt thì phaûi cheát; song neáu nhôø Thaùnh Linh, laøm cho cheát caùc vieäc cuûa thaân theå, thì anh em seõ soáng.”   

a.    Troïng taâm cuûa vieäc khaûi ñaïo nhaèm vaøo vieäc loaïi boû “goác reã” cuûa vaán ñeà (nhöõng ham muoán xaùc thòt töø söï Kieâu ngaïo, Sôï haõi, Tuyeät voïng), khoâng chæ noùi ñeán nhöõng trieäu chöùng beân ngoaøi.

b.   NHÖÕNG DAÁU HIEÄU CUÛA SÖÏ AÊN NAÊN THAÄT: moät thaùi ñoä khieâm nhöôøng, gioáng thaùi ñoä cuûa moät ngöôøi toâi tôù, tìm caùch ñeå boài thöôøng; nhaän bieát vaø thöøa nhaän söï thieät haïi mình ñaõ gaây ra; saün loøøng chôø ñôïi ñeå ñöôïc khoâi phuïc laïi moái thoâng coâng (cho ñeán khi ngöôøi bò xuùc phaïm ñaõ hoøa giaûi vaø saün loøng tin caäy trôû laïi); khoâng than phieàn hay ñoøi hoûi baát cöù ñieàu gì, khoâng ñöa ra nhöõng lôøi giaûi thích bieän hoä hoaëc baøo chöõa cho haønh vi cuûa mình; noã löïc lieân tuïc, ñaùng keå ñeå thay ñoåi haønh vi sai traùi (2 Coâr 7:8-11).
Tít 3:10  “Sau khi mình ñaõ khuyeân baûo keû theo taø giaùo moät hai laàn roài, thì haõy laùnh hoï,”

(I Coâr. 5; II Coâr. 13; Math. 18:15-18; Lu-ca 17:3; Chaâm 24:16).

c.   “Con ngöôøi coù theå thay ñoåi moät thoùi quen, nhöng chæ Ñöùc Chuùa Trôøi môùi coù theå thay ñoåi moät baûn chaát.” (Ed Cole)

7.    Sau khi aên naên, thaân chuû phaûi hoïc bieát “chòu ñöïng söï caùm doã” baèng caùch nuoâi döôõng söï khieâm nhöôøng, ñöùc tin vaø hy voïng; vaø haøng ngaøy “ñoùng ñinh” baûn chaát toäi loãi; aùp duïng “thaäp töï giaù cuûa Ñaáng Christ” vaøo ñôøi soáng cuûa hoï.
Ñeà nghò thaân chuû baét ñaàu hoïc Kinh Thaùnh thöôøng xuyeân theo caùc chuû ñeà ñöôïc keå teân ôû treân.

Gia-cô 4:10  “Haõy haï mình xuoáng tröôùc maët Chuùa, thì Ngaøi seõ nhaéc anh em leân.”

I Phi 5:5-7 “Cuõng khuyeân boïn treû tuoái, haõy phuïc theo caùc tröôûng laõo. Heát thaûy ñoái ñaõi vôùi nhau phaûi trang söùc baèng khieâm nhöôøng; vì Ñöùc Chuùa Trôøi choáng cöï keû kieâu ngaïo, maø ban ôn 
cho keû khieâm nhöôøng.  6 Vaäy, haõy haï mình xuoáng döôùi tay quyeàn pheùp cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, haàu cho ñeán kyø thuaän hieäp Ngaøi nhaéc anh em leân;  7 laïi haõy trao moïi ñieàu lo laéng mình cho Ngaøi, vì Ngaøi hay saên soùc anh em.”

Gal 2:20  “Toâi ñaõ bò ñoùng ñinh vaøo thaäp töï giaù vôùi Ñaáng Christ, maø toâi soáng, khoâng phaûi laø toâi soáng nöõa, nhöng Ñaáng Christ soáng trong toâi; nay toâi coøn soáng trong xaùc thòt, aáy laø toâi soáng trong ñöùc tin cuûa Con Ñöùc Chuùa Trôøi, laø Ñaáng ñaõ yeâu toâi, vaø ñaõ phoù chính mình Ngaøi vì toâi.”

Thi thieân 37:4-11  “Cuõng haõy khoaùi laïc nôi Ñöùc Gieâ-hoâ-va, Thì Ngaøi seõ ban cho ngöôi ñieàu loøng mình ao öôùc.  5Haõy phoù thaùc ñöôøng loái mình cho Ñöùc Gieâ-hoâ-va, Vaø nhôø caäy nôi Ngaøi, thì Ngaøi seõ laøm thaønh vieäc aáy.  6Ngaøi seõ khieán coâng bình ngöôi loä ra nhö aùnh saùng, Vaø toû ra lyù ñoaùn ngöôi nhö chaùnh ngoï.  7Haõy yeân tònh tröôùc maët Ñöùc Gieâ-hoâ-va, vaø chôø ñôïi Ngaøi. Chôù phieàn loøng vì côù keû ñöôïc may maén trong con ñöôøng mình, Hoaëc vì côù ngöôøi laøm thaønh nhöõng möu aùc.  8Haõy deïp söï giaän, vaø boû söï giaän hoaûng;  Chôù phieàn loøng, vì ñieàu ñoù chæ gaây ra vieäc aùc.  9Vì nhöõng keû laøm aùc seõ bò dieät; Coøn keû naøo troâng ñôïi Ñöùc Gieâ-hoâ-va seõ ñöôïc ñaát laøm cô nghieäp. 10Moät chuùt nöõa keû aùc khoâng coøn. Ngöôi seõ xem xeùt choã haén, thaät khoâng coøn nöõa.  11Song ngöôøi hieàn töø seõ nhaän ñöôïc ñaát laøm cô nghieäp, Vaø ñöôïc khoaùi laïc veà bình yeân dö daät.”

Gia-cô 1:12-17  “Phöôùc cho ngöôøi bò caùm doã; vì luùc ñaõ chòu noåi söï thöû thaùch roài, thì seõ laõnh maõo trieàu thieân cuûa söï soáng maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ höùa cho keû kính meán Ngaøi.   13Chôù coù ai ñöông bò caùm doã maø noùi raèng: AÁy laø Ñöùc Chuùa Trôøi caùm doã toâi; vì Ñöùc Chuùa Trôøi chaúng bò söï aùc naøo caùm doã ñöôïc, vaø chính Ngaøi cuõng khoâng caùm doã ai.   14Nhöng moãi ngöôøi bò caùm doã khi maéc tö duïc xui giuïc mình.   15Ñoaïn, loøng tö duïc cöu mang, sanh ra toäi aùc; toäi aùc ñaõ troïn, sanh ra söï cheát. 16Hôõi anh em yeâu daáu, chôù töï doái mình:   17moïi aân ñieån toát laønh cuøng söï ban cho troïn veïn ñeàu ñeán töø nôi cao vaø bôûi Cha saùng laùng maø xuoáng, trong Ngaøi chaúng coù moät söï thay ñoåi, cuõng chaúng coù boùng cuûa söï bieán caûi naøo.” 

Gia-cô 4:6-8a  “nhöng Ngaøi laïi ban cho ta ôn lôùn hôn nöõa. Vì vaäy, Kinh thaùnh cheùp raèng: Ñöùc Chuùa Trôøi choáng cöï keû kieâu ngaïo, nhöng ban ôn cho keû khieâm nhöôøng. 7Vaäy haõy phuïc Ñöùc Chuùa Trôøi; haõy choáng traû ma quæ, thì noù seõ laùnh xa anh em.   8Haõy ñeán gaàn Ñöùc Chuùa Trôøi, thì Ngaøi seõ ñeán gaàn anh em. Hôõi keû coù toäi, haõy lau tay mình, coù ai hai loøng, haõy laøm saïch loøng ñi;”

Gia-cô 5:8b-9  “Anh em cuõng vaäy haõy nhòn nhuïc vaø beàn loøng; vì kyø Chuùa ñeán gaàn roài. 9Hôõi anh em, chôù oaùn traùch nhau, haàu cho khoûi bò xeùt ñoaùn; kìa, Ñaáng xeùt ñoaùn ñöùng tröôùc cöûa.”

D. TRONG VIEÄC KHAÛI ÑAÏO CÔ ÑOÁC, KINH THAÙNH, LÔØI ÑÖÔÏC GHI CHEÙP CUÛA ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI, LAØ NGUOÀN CUÛA “LEÕ THAÄT”, VAØ LAØ TIEÂU CHUAÅN TOÁI HAÄU CUÛA THAÅM QUYEÀN.

1.   Neáu muïc ñích cuûa vieäc khaûi ñaïo phuø hôïp vôùi kinh thaùnh laø söï thay ñoåi taám loøng (bôûi vì ngöôøi ta cö xöû xuaát phaùt töø taám loøng) thì Thaùnh Kinh phaûi giöõ vai troø chuû yeáu ñoái vôùi tieán trình khaûi ñaïo.

Giaêng 6:63 “AÁy laø thaàn linh laøm cho soáng, xaùc thòt chaúng ích chi. Nhöõng lôøi ta phaùn cuøng caùc ngöôi ñeàu laø thaàn linh vaø söï soáng.”

2 Tim 3:16-17  “Caû Kinh thaùnh ñeàu laø bôûi Ñöùc Chuùa Trôøi soi daãn. coù ích cho söï daïy doã, beû traùch, söûa trò, daïy ngöôøi trong söï coâng bình,   17haàu cho ngöôøi thuoäc veà Ñöùc Chuùa Trôøi ñöôïc troïn veïn vaø saém saün ñeå laøm moïi vieäc laønh.”

2.   Chæ Lôøi Thaùnh Kinh môùi coù theå xuyeân thaáu qua nhöõng chi tieát beân ngoaøi, vaø phôi baøy taám loøng cuûa nhöõng ngöôøi chuùng ta khuyeân baûo.

Heâ-bô-rô 4:12-13  “Vì lôøi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi laø lôøi soáng vaø linh nghieäm, saéc hôn göôm hai löôõi, thaáu vaøo ñeán ñoãi chia hoàn, linh, coát, tuûy, xem xeùt tö töôûng vaø yù ñònh trong loøng.   13Chaúng coù vaät naøo ñöôïc giaáu kín tröôùc maët Chuùa, nhöng thaûy ñeàu traàn truïi vaø loä ra tröôùc maét Ñaáng maø chuùng ta phaûi thöa laïi.”

E.  KHAÛI ÑAÏO CÔ ÑOÁC BAØY TOÛ “AÂN ÑIEÅN”, THEO SAU SÖÏ AÊN NAÊN, ÑEÅ XÖÛ LYÙ HIEÄU QUAÛ HAØNH VI TOÄI LOÃI TRONG QUAÙ KHÖÙ CUÛA THAÂN CHUÛ.

Phi-líp 3:9-14  “vaø ñöôïc ôû trong Ngaøi, ñöôïc söï coâng bình, khoâng phaûi coâng bình cuûa toâi bôûi luaät phaùp maø ñeán, beøn laø bôûi tin ñeán Ñaáng Christ maø ñöôïc, töùc laø coâng bình ñeán bôûi Ñöùc Chuùa Trôøi vaø ñaõ laäp leân treân ñöùc tin;   10cho ñeán noãi toâi ñöôïc bieát Ngaøi, vaø quyeàn pheùp söï soáng laïi cuûa Ngaøi, vaø söï thoâng coâng thöông khoù cuûa Ngaøi, laøm cho toâi neân gioáng nhö Ngaøi trong söï cheát Ngaøi,   11mong cho toâi ñöôïc ñeán söï soáng laïi töø trong keû cheát.  12AÁy khoâng phaûi toâi ñaõ giöït giaûi roài, hay laø ñaõ ñeán nôi troïn laønh roài ñaâu, nhöng toâi ñöông chaïy haàu cho giöït ñöôïc, vì chính toâi ñaõ ñöôïc Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ giöït laáy roài.   13Hôõi anh em, veà phaàn toâi, toâi khoâng töôûng raèng ñaõ ñaït ñeán muïc ñích,   14nhöng toâi cöù laøm moät ñieàu: queân löûng söï ôû ñaèng sau, maø böôn theo söï ôû ñaèng tröôùc, toâi nhaém muïc ñích maø chaïy, ñeå giöït giaûi veà söï keâu goïi treân trôøi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ.”

1.    Vì Cô Ñoác nhaân thaáy mình ñöôïc tha thöù ñoái vôùi nhöõng söï kieän quaù khöù, hoï coù theå thoaùt khoûi maëc caûm toäi loãi vaø höôùng tôùi töông lai. Ngay cho duø moät soá söï kieän quaù khöù ñoøi hoûi söï hieåu thaáu vaø söï caàu nguyeän cuï theå ñeå caát ñi söï phaãn uaát vaø cay ñaéng, tín höõu coù moät ñòa vò an ninh trong Ñaáng Christ laø ñang “ñöôïc röûa saïch”.
2.   Khaûi ñaïo Cô Ñoác cuõng giuùp thaân chuû aùp duïng cuøng söï giaûng daïy veà aân ñieån naøy trong söï tha thöù cho nhöõng ngöôøi khaùc ñaõ laøm toån thöông hoï hoaëc laøm hoï thaát voïng trong quaù khöù.
F.  KHAÛI ÑAÏO CÔ ÑOÁC SÖÛ DUÏNG CAÛ “YÙ CHÍ ÑAÀU PHUÏC CUÛA CON NGÖÔØI” VAØ QUYEÀN NAÊNG THANH TAÅY ÔÛ BEÂN TRONG CUÛA ÑÖÙC THAÙNH LINH ÑEÅ CHIEÁN THAÉNG NAN ÑEÀ CUÛA CON NGÖÔØI VAØ THAY ÑOÅI TAÁM LOØNG VAØ ÑÔØI SOÁNG.


(YÙ chí ñaàu phuïc cuûa con ngöôøi + quyeàn naêng cuûa Ñöùc Thaùnh Linh = taám loøng vaø ñôøi soáng ñöôïc thay ñoåi)

Roâ-ma 7:22  “Vì theo ngöôøi beà trong, toâi vaãn laáy luaät phaùp Ñöùc Chuùa Trôøi laøm ñeïp loøng;”

Giaêng 14:17  “töùc laø Thaàn leõ thaät, maø theá gian khoâng theå nhaän laõnh ñöôïc, vì chaúng thaáy vaø chaúng bieát Ngaøi; nhöng caùc ngöôi bieát Ngaøi, vì Ngaøi vaãn ôû vôùi caùc ngöôi vaø seõ ôû trong caùc ngöôi.”

G.  KHAÛI ÑAÏO CÔ ÑOÁC XÖÛ LYÙ “TOAØN THEÅ CON NGÖÔØI”: TAÂM LYÙ, THUOÄC THEÅ VAØ THUOÄC LINH.

1.   Ba phaàn chính naøy cuûa ñôøi soáng con ngöôøi coù quan heä hoã töông: tình traïng vaø chöùc naêng cuûa moät phaàn aûnh höôûng hai phaàn kia.
2.    Vieäc khaûi ñaïo cuûa ñôøi naøy coù xu höôùng boû qua phaàn taâm linh cuûa con ngöôøi, hoaëc khích leä taäp trung vaøo “baát kyø” aûnh höôûng thuoäc linh naøo baïn muoán, cho duø coù tin kính hay khoâng.

H.  KHAÛI ÑAÏO CÔ ÑOÁC TUAÂN THUÛ CAÙC LUAÄT LEÄ ÑÒA PHÖÔNG VAØ ÑAÏO ÑÖÙC  NGHEÀ NGHIEÄP.  

1.    Caùc Hoäi thaùnh vaø muïc sö phaûi bieát, vaø tuaân theo, caùc luaät leä ñòa phöông ñang chi phoái caùc vaên phoøng khaûi ñaïo (“söï thieáu hieåu bieát” khoâng loaïi boû traùch nhieäm vaø nghóa vuï phaùp lyù). Moät soá ñòa phöông coù nhöõng nguyeân taéc chæ ñaïo theo luaät ñònh cuï theå ñoái vôùi vieäc caáp giaáy pheùp vaø caùc thuû tuïc an toaøn, chaúng haïn nhö:
a.    söï giaùo duïc vaø nhöõng ñoøi hoûi veà kinh nghieäm

b.    nhöõng ñoøi hoûi ñoái vôùi vieäc caáp giaáy pheùp

c.    phaûi baùo caùo vôùi nhaø chöùc traùch veà baát cöù tröôøng hôïp naøo laïm duïng ngöôøi giaø, treû em hoaëc ngöôøi taøn taät.

d.   “boån phaän caûnh baùo” neáu ngöôøi khaûi ñaïo ñaõ bieát raèng thaân chuû döï ñònh töï haõm haïi mình hoaëc ngöôøi naøo khaùc.

e.   giöõ gìn “söï kín nhieäm” veà thoâng tin cuûa khaùch haøng.

2.   Ngöôøi khaûi ñaïo Cô Ñoác phaûi bieát vaø thöïc haønh nhöõng tieâu chuaån ñaïo ñöùc ngheà nghieäp, laø ñieàu giuùp baûo ñaûm raèng thaân chuû nhaän ñöôïc söï giuùp ñôõ coù chaát löôïng, vaø khoâng “bò laøm toån haïi” bôûi nhöõng sai laàm maø ngöôøi khaûi ñaïo coù theå maéc phaûi; ví duï nhö:

a.    Thaân chuû phaûi luoân ñöôïc ñoái xöû toân troïng vaø bình ñaúng.

b.   Thaân chuû caàn phaûi ñöôïc cho bieát veà quyeàn ñöôïc hieåu bieát vaø choïn löïa caùc phöông phaùp vaø tieán trình khaûi ñaïo cuûa hoï.

c.   Nhaân thaân vaø nhöõng söï thoâng tin cuûa thaân chuû phaûi luoân ñöôïc giöõ kín; thoâng tin ñaùng tin caäy khoâng ñöôïc san seû vôùi ban trò söï hoäi thaùnh, caùc ñoàng nghieäp, gia ñình, baïn beø cuûa ngöôøi khaûi ñaïo hoaëc cuûa thaân chuû, hoaëc baát cöù ngöôøi naøo khaùc, neáu khoâng coù söï nhaän bieát vaø cho pheùp (thöôøng laø giaáy pheùp ñöôïc vieát roõ raøng) cuûa khaùch haøng.

d.    Caàn neân traùnh giao tieáp veà maët xaõ hoäi vôùi thaân chuû (caøng nhieàu caøng toát trong moâi tröôøng hoäi thaùnh) cho ñeán khi thaân chuû khoâng coøn nhôø ngöôøi khaûi ñaïo giuùp ñôõ nöõa. (Taïi moät soá nôi, luaät phaùp qui ñònh: “khoâng giao tieáp veà maët xaõ hoäi vôùi thaân chuû, trong thôøi gian khaûi ñaïo, vaø maõi maõi sau ñoù.)

e.   Baát kyø moái quan heä tình duïc hay thaäm chí yeâu ñöông naøo giöõa ngöôøi khaûi ñaïo vaø thaân chuû ñeàu bò nghieâm caám bôûi ñaïo ñöùc, vaø bôûi luaät phaùp, trong moái quan heä khaûi ñaïo (vaø lyù töôûng thì, maõi maõi veà sau). Ñoâi khi vieäc ñeå thaân chuû laøm vieäc vôùi ngöôøi khaûi ñaïo cuøng phaùi tính laø ñieàu khoân ngoan. 
f. Ngöôøi khaûi ñaïo khoâng neân nhaän quaø taëng, vaät kyû nieäm, hoaëc nhôø thaân chuû ñaùp öùng baát cöù nhu caàu caù nhaân naøo (keå caû nhu caàu veà tình caûm).

g. Ngöôøi khaûi ñaïo caàn ghi laïi chính xaùc nhöõng tröôøng hôïp cuûa thaân chuû, vaø löu tröõ chuùng caùch caån maät, ñöøng ñeå ngöôøi khaùc xem thaáy.

II.     NHÖÕNG ÑAËC ÑIEÅM CUÛA NGÖÔØI KHAÛI ÑAÏO CÔ ÑOÁC:

A.  COÙ THEÅ LAØ MUÏC SÖ, BAN TRÒ SÖÏ, HAY NHAÂN SÖÏ TÌNH NGUYEÄN: cho duø caùc vaán ñeà neâu leân thuoäc laõnh vöïc taâm linh hay laø nhöõng vaán ñeà thöïc teá thuoäc “neáp soáng haøng ngaøy”, vieäc khaûi ñaïo hieäu quaû coù theå ñöôïc thöïc hieän bôûi moät muïc sö, hoaëc ñöôïc uûy nhieäm cho moät thaønh vieân ban trò söï tröôûng thaønh vaø coù tinh thaàn traùch nhieäm, hoaëc moät nhaân söï ñuû tö caùch.
1.    Muïc sö thöôøng khoù coù thì giôø, hoaëc kyõ naêng rieâng bieät, ñeå ñaùp öùng nhu caàu “khaûi ñaïo” cuûa moät soá con chieân trong baày mình.

2.   “Khaûi ñaïo Cô Ñoác” laø moät chöùc vuï voâ cuøng caàn thieát cuûa thaân theå Ñaáng Christ, cho duø laø moät chöùc vuï baùn thôøi gian hay troïn thôøi gian do caùc muïc sö hoaëc nhöõng ngöôøi laõnh ñaïo khoâng chuyeân traùch ñaûm nhieäm.

a.   “Khaûi ñaïo muïc vuï” thöôøng aùm chæ chöùc vuï cuûa moät muïc sö, hoaëc ngöôøi laõnh ñaïo thuoäc linh coù kinh nghieäm khaùc, ñoái vôùi nhöõng ngöôøi tìm kieám söï daãn daét vaø khích leä thuoäc linh, caù nhaân, hoaëc caàn söï höôùng daãn veà nhöõng ñieàu nguï yù thuoäc linh cuûa caùc haønh ñoäng hay söï choïn löïa cuûa hoï. Ví duï nhö vieäc giuùp ñôõ ngöôøi ta caûi thieän moái quan heä cuûa hoï vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi vaø vôùi ngöôøi khaùc baèng caùch khích leä hoï thöïc hieän nhöõng quyeát ñònh tin kính, söûa chöõa nhöõng sai laàm, soáng ñôøi soáng tin kính hôn, hoaëc am hieåu Thaùnh Kinh hôn. Noù cuõng coù theå bao goàm nhöõng tröôøng hôïp caàu nguyeän nhieät thaønh cho söï an uûi, chöõa laønh, hay giaûi cöùu. Vieäc khaûi ñaïo naøy ñöôïc giôùi haïn tieâu bieåu vaøo moät, hay chæ vaøi buoåi maø thoâi. Coù theå mong ñôïi moät möùc ñoä naøo ñoù ñoái vôùi nhöõng keát quaû tích cöïc vaø söï taêng tröôûng thuoäc linh. Neáu khoâng phaûi nhö theá thì sau moät noã löïc khaûi ñaïo hôïp lyù vaø thôøi gian ñuû cho söï thay ñoåi, coù theå caàn phaûi coù moät tieán trình khaûi ñaïo laâu daøi hôn, saâu saéc hôn vaø “hieäu quaû” hôn, söû duïng moät “ngöôøi khaûi ñaïo Cô Ñoác” ñaëc bieät coù kinh nghieäm. 

b.   “Khaûi ñaïo Cô Ñoác” coù theå ñöôïc thöïc hieän bôûi moät muïc sö hay nhaân söï tình nguyeän ñaëc bieät coù ñuû tö caùch ñeå giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi coù nan ñeà – töø nhöõng vaán ñeà thuoäc linh ñôn giaûn, ñeán nhöõng söï tranh chieán laâu daøi, naëng neà vôùi nhöõng söï thöông toån, nhöõng thoùi quen, thaùi ñoä, hay söï nghieän ngaäp döôøng nhö vaãn tieáp dieãn baát chaáp nhöõng noã löïc cao nhaát cuûa ngöôøi aáy – thaäm chí sau khi ñaõ nhaän ñöôïc söï höôùng daãn vaø khích leä thuoäc linh. Coù theå chæ caàn moät, hoaëc vaøi buoåi khaûi ñaïo, song trong moät soá tröôøng hôïp phöùc taïp, (chaúng haïn nhö vieäc ñoái dieän vôùi söï laïm duïng trong quaù khöù hay nhöõng töøng traûi ñau buoàn, hoaëc nhöõng maãu haønh vi cö xöû gaây raéc roái maø moät ngöôøi gaëp phaûi töø thôøi thô aáu hoãn loaïn) söï thay ñoåi ñích thöïc chæ coù theå ñöôïc hoaøn taát qua moät phöông caùch “chöõa trò” laâu daøi. Coù theå phaûi caàn ñeán söï höôùng daãn, khích leä, moân ñeä hoùa, giaùo huaán, khuyeân baûo, “daïy doã laïi”, caàu nguyeän . . . khaûi ñaïo thaät nhaãn naïi trong vaøi tuaàn, vaøi thaùng, hoaëc thaäm chí vaøi naêm môùi coù theå nhìn thaáy ñöôïc söï thay ñoåi tích cöïc vaø thöïc teá veà maët taâm linh. 
Ngay caû ñoái vôùi nhöõng Cô Ñoác nhaân ñaõ taùi sanh thì coù moät soá kinh nghieäm trong cuoäc soáng seõ khoâng trôû neân “môùi meû” trong moät sôùm moät chieàu ñöôïc. Keát quaû cuûa vieäc soáng trong moät theá giôùi toäi loãi laø nhieàu taám loøng bò “baàm daäp” vaø tan vôõ, vaø nhöõng taám loøng naày khoâng deã daøng ñöôïc ròt laønh; nhieàu thaùi ñoä vaø thoùi quen phaûi ñöôïc “töø boû” moät caùch coù heä thoáng trong khi ñöôøng loái cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vaø traùi cuûa Thaùnh Linh daàn daàn theá choã cuûa chuùng. “Vieäc ñoåi môùi” ñôøi soáng cuûa moät ngöôøi phaûi laø coâng taùc cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi neáu nhö noù ñoøi hoûi moät thôøi gian laâu daøi hôn vaø söï trôï giuùp ñaëc bieät töø nhöõng ngöôøi giuùp ñôõ ñaày daãy Thaùnh Linh. 

3.    Moät nhoùm nhaø khaûi ñaïo khoâng chuyeân nghieäp nhöng coù ñuû tö caùch seõ giuùp ích raát nhieàu cho coäng ñoàng caùc tín höõu. Khi nhöõng vaán ñeà khoù khaên caàn ñöôïc giaûi quyeát nhôø vieäc moân ñeä hoùa hay söï khaûi ñaïo lieân tuïc, ñaày khoân ngoan, thì caùc tín höõu khoâng theå naøo troâng mong moät mình vò muïc sö, vôùi quaù nhieàu traùch nhieäm cuûa mình, cung caáp löôïng hoã trôï caù nhaân lieân tuïc naøy. Chöùc vuï cuûa moät nhaân söï laøm coâng taùc muïc vuï, cuøng vôùi nhöõng ngöôøi tình nguyeän ñöôïc choïn löïa vaø huaán luyeän kyõ löôõng (moät “ñoäi chaêm soùc muïc vuï”), coù theå cung caáp loaïi “nuoâi döôõng” thuoäc linh lieân tuïc caàn thieát ñeå giuùp nhöõng ngöôøi gaëp raéc roái phaùt trieån söï tröôûng thaønh cô baûn vaø hoïc taäp böôùc ñi vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi.
a.   Söï choïn löïa: nhöõng ngöôøi vôùi nhöõng tính caùch “muïc vuï”; nhieät tình, chu ñaùo, tröôûng thaønh veà tình caûm vaø thuoäc linh; traùnh nhöõng ngöôøi laøm ñieàu toát ñeå ñöôïc chuù yù hoaëc khen ngôïi, vaø nhöõng keû khoâng theå giöõ kín nhöõng lôøi taâm söï rieâng tö.

b.    Vieäc huaán luyeän: muïc sö choïn löïa, gôïi höùng thuù, vaø theo keøm hoï trong nhöõng buoåi huaán luyeän thöôøng xuyeân, lieân tuïc; cho pheùp söï thaûo luaän veà caùc tröôøng hôïp, cung caáp thoâng tin, khích leä, caàu nguyeän; laøm gia taêng söï hieåu bieát thuoäc linh; toå chöùc nhöõng buoåi tónh taâm cuoái tuaàn (weekend retreats) ñeå thaét chaët söï hôïp taùc vaø moái thoâng coâng giöõa nhöõng ngöôøi tình nguyeän. . .

4.   Duø cho ngöôøi laøm coâng taùc khaûi ñaïo laø ai, vò muïc sö vaãn chòu traùch nhieäm trong vieäc choïn löïa, huaán luyeän, vaø giaùm saùt nhöõng ngöôøi tö vaán baày chieân cuûa mình, cuõng nhö veà keát quaû cuûa coâng taùc hoï thöïc hieän.
5.   Caùc muïc sö hay nhöõng ngöôøi khaùc laøm coâng taùc khaûi ñaïo caàn neân löu giöõ moät baûng danh saùch veà nhöõng ngöôøi khaûi ñaïo ñaõ ñöôïc huaán luyeän vaø ñaùng tin caäy, vaø caùc nguoàn giuùp ñôõ khaùc ñeå khi caàn giuùp ñôõ theâm thì seõ nhôø ñeán hoï.
B.  NGÖÔØI KHAÛI ÑAÏO CÔ ÑOÁC KHOÂNG HOAØN HAÛO, NHÖNG TRÖÔÛNG THAØNH VEÀ MAËT THUOÄC LINH. Ngöôøi aáy:

1.   khoâng phaûi laø “con ñoû” trong Ñaáng Christ; ñôøi soáng ngöôøi aáy phaûn aùnh söï hieåu bieát thaân thieát vaø moái quan heä ñuùng ñaén vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi vaø caùc ñöôøng loái cuûa Ngaøi (Thi 24:3-5),
2.    soát saéng ñoái vôùi vieäc hoïc Kinh Thaùnh vaø söï taêng tröôûng thuoäc linh cuûa baûn thaân,

3.    baøy toû moät chuaån möïc ñuùng ñaén veà söï khoân ngoan thuoäc linh vaø thöïc teá,

4.    baøy toû söï phaùn ñoaùn ñuùng ñaén vaø kyû luaät toát trong haønh vi cuûa baûn thaân,

5.    coù theå vaø saün saøng thöøa nhaän nhöõng giôùi haïn hoaëc nhöõng laàm loãi cuûa rieâng mình; bieát nhaän loãi vaø xin loãi (II Coâr 12:9-10).
6.    baøy toû thaùi ñoä khieâm nhöôøng, vui möøng, vaø moïi traùi khaùc cuûa Thaùnh Linh,

7.    cam keát vaø thöïc haønh ñoái xöû vôùi moïi ngöôøi ñaày toân troïng tin kính vaø yeâu thöông.

Gal 5:18-26  “Nhöng, ví baèng anh em nhôø Thaùnh Linh chæ daãn, thì chaúng heà ôû döôùi luaät phaùp. 19Vaû, caùc vieäc laøm cuûa xaùc thòt laø roõ raøng laém: AÁy laø gian daâm, oâ ueá, luoâng tuoàng,   20thôø hình töôïng, phuø pheùp, thuø oaùn, tranh ñaáu, ghen gheùt, buoàn giaän, caõi laãy, baát bình, beø ñaûng,   21ganh 
goå, say söa, meâ aên uoáng, cuøng caùc söï khaùc gioáng nhö vaäy. Toâi noùi tröôùc cho anh em, nhö toâi ñaõ noùi roài: Heã ai phaïm nhöõng vieäc theå aáy thì khoâng ñöôïc höôûng nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi. 22Nhöng traùi cuûa Thaùnh Linh, aáy laø loøng yeâu thöông, söï vui möøng, bình an, nhòn nhuïc, nhaân töø, hieàn laønh, trung tín, meàm maïi, tieát ñoä:   23Khoâng coù luaät phaùp naøo caám caùc söï ñoù.   24Vaû, nhöõng keû thuoäc veà Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ ñaõ ñoùng ñinh xaùc thòt vôùi tình duïc vaø daâm duïc mình treân thaäp tö giaù roài.   25Neáu chuùng ta nhôø Thaùnh Linh maø soáng, thì cuõng haõy böôùc theo Thaùnh Linh vaäy. 26Chôù tìm kieám danh voïng giaû doái maø treâu choïc nhau vaø ghen gheùt nhau.”

C.  NGÖÔØI KHAÛI ÑAÏO CÔ ÑOÁC CAÀN NHÖÕNG PHAÅM CHAÁT CAÙ NHAÂN VAØ CAÙC KYÕ NAÊNG QUAN HEÄ PHAÙT TRIEÅN TOÁT:

1.   Nhöõng phaåm chaát caù nhaân nhö yeâu thöông con ngöôøi, töï troïng, khaúng ñònh cuoäc soáng laø nhöõng yeáu toá caàn thieát nôi moäät ngöôøi khaûi ñaïo hieäu quaû; neáu nhö tính khí töï nhieân khoâng coù nhöõng phaåm chaát naøy thì chuùng caàn ñöôïc phaùt trieån. Nhöõng phaåm chaát naøy hình thaønh neàn taûng cho moái quan heä trò lieäu vôùi thaân chuû, cho pheùp thaân chuû nhìn thaáy chính mình vaø ngöôøi khaùc töø quan ñieåm tin kính cuûa ngöôøi khaûi ñaïo. Nhöõng phaåm chaát naøy ñöôïc xem laø nhöõng yeáu toá thaäm chí quan troïng hôn cho söï thaønh coâng cuûa coâng taùc khaûi ñaïo so vôùi tri thöùc hay caùc kyõ naêng khaûi ñaïo! Vieäc giuùp thaân chuû caûm thaáy mình coù giaù trò vaø coù khaû naêng chuaån bò hoï ñeå tieáp nhaän lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi vaø coâng taùc cuûa Ngaøi trong ñôøi soáng hoï; ñeå trôû neân “saün saøng cho söï thay ñoåi” (I Phi 3:1-9, 15-16).

a.   Thaùi ñoä toân troïng, quan taâm, quyù troïng cuûa ngöôøi khaûi ñaïo ñoái vôùi ngöôøi khaùc: 
(1). Chaáp nhaän / chòu ñöïng / kieân nhaãn / thöông xoùt / quan taâm tích cöïc voâ ñieàu kieän, khoâng xeùt ñoaùn; xem thaân chuû bình ñaúng vôùi mình theo caùi nhìn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, duø cho tình traïng theå chaát, tinh thaàn, tình caûm, hay thuoäc linh cuûa hoï ra sao ñi nöõa. Ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø “thoûa hieäp” veà haønh vi cuûa khaùch haøng, maø laø “hoaõn xeùt ñoaùn” veà hoï, coù theå phaân bieät giaù trò cuûa ngöôøi ñoù vôùi söï sai traät trong haønh vi cuûa hoï. Coù leõ baïn seõ laø ngöôøi duy nhaát töøng chaáp nhaän vaø toân troïng ngöôøi  naøy.

(2). Khieâm nhöôøng; khoâng töï toân hay töï ti tröôùc baát cöù ngöôøi naøo; “chuùng ta gioáng nhau nhieàu hôn laø khaùc nhau”; ngöôøi khaûi ñaïo saün saøng hoïc hoûi cuøng vôùi thaân chuû; moät “toâi tôù” saün loøng hôn laø moät “oâng chuû”.

Math. 20:25-28  “Nhöng Ñöùc Chuùa Jeâsus goïi ñeán maø phaùn raèng: Caùc ngöôi bieát raèng caùc vua daân ngoaïi thì eùp daân phaûi phuïc mình, coøn caùc quan lôùn thì laáy quyeàn theá maø trò daân.   26Trong caùc ngöôi thì khoâng nhö vaäy; traùi laïi, trong caùc ngöôi, keû naøo muoán laøm lôùn, thì seõ laøm ñaày tôù caùc ngöôi;   27coøn keû naøo muoán laøm ñaàu, thì seõ laøm toâi moïi caùc ngöôi.   28AÁy vaäy, Con ngöôøi ñaõ ñeán, khoâng phaûi ñeå ngöôøi ta haàu vieäc mình, song ñeå mình haàu vieäc ngöôøi ta, vaø phoù söï soáng mình laøm giaù chuoäc nhieàu ngöôøi.”

b.   Thaùi ñoä toân troïng cuûa ngöôøi khaûi ñaïo ñoái vôùi baûn thaân; (ñem laïi cho thaân chuû caûm giaùc hy voïng, vaø neâu göông veà ñôøi soáng Cô Ñoác tích cöïc vaø söï thay ñoåi haønh vi).

(1). Töï tin (maëc duø khoâng kieâu ngaïo); caûm thaáy coù khaû naêng (trong Chuùa) ñöông ñaàu vôùi nhöõng thaùch thöùc cuûa ñôøi soáng. 

(2). Quaû quyeát (khoâng phaûi gaây haán); khoâng ngaïi beânh vöïc hay haønh ñoäng vì ñieàu ñuùng, hay caàn thieát; coù khaû naêng töông taùc (caùch toân troïng) vôùi ngöôøi khaùc ñeå hoaøn thaønh nhöõng gì caàn thieát; coù oùc thöïc teá; hôïp lyù.

(3). Thaønh thaät, ñaùng tin caäy, trung thöïc, chaân thaät (khoâng giaû vôø, khoe khang), côûi môû, “noùi ra leõ thaät trong tình yeâu thöông.”

(4). Thoaûi maùi vôùi baûn thaân: vôùi nhöõng ñieåm maïnh vaø ñieåm yeáu cuûa baûn thaân; coù theå thöøa nhaän sai laàm vaø chaáp nhaän lôøi khen; trong saùng, töï boäc loä mình; khoâng caûm thaáy thaáp keùm hôn ngöôøi khaùc; khoâng caàn phaûi baøo chöõa hay xin loãi cho chính mình, hoaëc thuû theá tröôùc phaûn öùng cuûa ngöôøi khaùc ñoái vôùi mình.

(5). Töï tin veà tình caûm: khoâng phuï thuoäc vaøo söï chaáp thuaän hay khaúng ñònh cuûa ngöôøi khaùc; khoâng ñau buoàn khi bò ngöôøi ta khöôùc töø, giaän döõ, hoaëc toû ra baát ñoàng yù kieán; coù theå chòu ñöïng tính khoâng kieân ñònh.

c. Thaùi ñoä laïc quan vaø nhieät tình veà cuoäc soáng, baát chaáp nhöõng thöû thaùch vaø phieàn toaùi cuûa noù.

(1). Coù nghò löïc veà tình caûm vaø theå chaát; doài daøo söùc soáng, nieàm say meâ
(2). Coù söï vui möøng, bình an, thanh thaûn, vöõng vaøng, ñöùc tin nôi ñöôøng loái cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

(3). Coù oùc khoâi haøi, söï linh ñoäng, tính töï phaùt, hay thaéc maéc, hieáu kyø

(4). Coù oùc saùng taïo, söï nhaïy beùn, khaû naêng nhaän thöùc, tính chaát khoân ngoan (caû töï nhieân vaø Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho).  

(5). Coù söï can ñaûm: saün saøng tieán tôùi tröôùc, baát chaáp caùc trôû löïc, baèng caùch giöõ vöõng ñöùc tin, söï chaân chính; lieàu lónh, thaúng thaén; khoâng ñoøi hoûi söï hoaøn haûo; nhìn nhaän nhöõng sai soùt; bieåu loä söï sôï haõi, caùc nhu caàu vaø nhöõng söï troâng mong; nhaán maïnh nhöõng ñieàu tích cöïc thay vì tieâu cöïc; hay tha thöù; ñaày nhaân töø.

(6). Luoân coù maët: coù söï nhaän thöùc, vaø kinh nghieäm, veà nhöõng caûm xuùc rieâng trong quaù khöù vaø hieän taïi; vaø deã xuùc ñoäng tröôùc nhöõng caûm xuùc vaø hoaøn caûnh cuûa ngöôøi khaùc.
Heâ-bô-rô 4:15-16 “Vì chuùng ta khoâng coù thaày teá leã thöôïng phaåm chaúng coù theå caûm thöông söï yeáu ñuoái chuùng ta, beøn coù moät thaày teá leã bò thöû thaùch trong moïi vieäc cuõng nhö chuùng ta, song chaúng phaïm toäi.   16Vaäy, chuùng ta haõy vöõng loøng ñeán gaàn ngoâi ôn phöôùc, haàu cho ñöôïc thöông xoùt vaø tìm ñöôïc ôn ñeå giuùp chuùng ta trong thì giôø coù caàn duøng.”

Phi-líp 2:3-4  “Chôù laøm söï chi vì loøng tranh caïnh hoaëc vì hö vinh, nhöng haõy khieâm nhöôøng, coi ngöôøi khaùc nhö toân troïng hôn mình.   4Moãi moät ngöôøi trong anh em chôù chaêm veà lôïi rieâng mình, nhöng phaûi chaêm veà lôïi keû khaùc nöõa.”

2.   Caùc kyõ naêng quan heä cuûa ngöôøi khaûi ñaïo laø coâng cuï thieáu yeáu Ñöùc Chuùa Trôøi duøng ñeå xaây döïng chieác caàu tin caäy vôùi khaùch haøng, cho pheùp thaân chuû ñaùp öùng vôùi söï khoân ngoan vaø söï chæ daãn ngöôøi khaûi ñaïo ñeà ra; cuoái cuøng ñem laïi söï thay ñoåi trong caùc haønh vi cö xöû vaø thaùi ñoä; thaân chuû “kinh nghieäm Ñöùc Chuùa Trôøi” qua caùch thöùc quan heä khoân ngoan Thieân phuù cuûa ngöôøi khaûi ñaïo.

a.   Kyõ naêng laéng nghe tích cöïc: chuù yù hoaøn toaøn vaøo ngöôøi noùi (lôøi noùi, ñieäu boä, toaøn thaân, gioïng noùi . . .); laéng nghe vôùi söï quan taâm saâu saéc ñeå hieåu; vôùi söï tieáp xuùc baèng maét tröïc tieáp vaø theo doõi bieåu hieän cuûa baûn thaân; baøy toû söï quan taâm vôùi nhöõng caùch thöùc sau:

(1). phaûn hoài: dieãn giaûi laïi vôùi thaân chuû nhöõng lôøi ngöôøi aáy vöøa noùi ñeå nhaán maïnh hay khích leä (“Anh cuûa baïn giaän baïn vì maát tieàn.”)

(2). laøm cho saùng toû hôn: kieåm tra xem baïn hieåu yù ngöôøi noùi coù ñuùng khoâng baèng caùch hoûi theâm thoâng tin, hoaëc baèng caùch laëp laïi hay giaûi thích ñieàu ngöôøi aáy noùi (“Anh cuûa baïn giaän baïn phaûi khoâng? Anh aáy ñaõ laøm gì khieán cho baïn nghó nhö vaäy?”). Vieäc neâu nhöõng caâu hoûi maø coù theå ñöôïc traû lôøi “coù” hoaëc “khoâng” giôùi haïn löôïng thoâng tin baïn coù theå coù. Haõy neâu caùc caâu hoûi ñeå ngöôøi aáy coù theå töï do traû lôøi: (“Baïn ñaõ giaûi quyeát vieäc ñoù ra sao?”; “Ñieàu gì ñaõ xaûy ra khi baïn veà ñeán nhaø?”; “Haõy cho toâi bieát theâm veà moät ngaøy tieâu bieåu cuûa baïn.”). Haõy yeâu caàu ngöôøi aáy giaûi thích cuï theå hôn nhöõng caâu noùi naøo coù veû mô hoà (“Baïn coù yù gì khi noùi raèng ‘moïi söï dieãn ra chaúng toát ñeïp’?”).

(3). toùm taét yù: toång hôïp laïi caùc phaàn thoâng tin rôøi raïc cuûa ngöôøi noùi, kieåm tra xem baïn ñaõ hieåu ñuùng “böùc tranh toaøn dieän hôn” veà hoaøn caûnh vaø söï truyeàn ñaït cuûa ngöôøi noùi khoâng (“Vì theá baïn buoàn vì anh baïn giaän veà soá tieàn bò maát, vaø baïn khoâng bieát phaûi laøm gì veà ñieàu ñoù.”).

(4). traùnh ngaét lôøi: maëc duø baïn deã bò caùm doã ñeå ‘tieát kieäm thôøi gian” baèng caùch ñi thaúng vaøo vaán ñeà chính, hoaëc nhanh choùng ñöa ra “caùc gôïi yù”, nhöng ñieàu quan troïng laø khoâng neân thuùc ñaåy thaân chuû hoaëc baøy toû “söï thieáu kieân nhaãn” baèng caùch ngaét lôøi hoï. Vieäc daønh thôøi gian ñeå ngöôøi ta taâm söï cho thaáy giaù trò vaø taàm quan troïng cuûa hoï ñoái vôùi ngöôøi khaûi ñaïo vaø vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi. (Dó nhieân coù nhöõng luùc caàn phaûi leøo laùi hoaëc chaën thaân chuû laïi vì hoï noùi quaù “doâng daøi”. Vieäc noùi quaù nhieàu keùo daøi coù theå cho thaáy raèng thaân chuû khoâng saün loøng chaáp nhaän lôøi khuyeân ñeå thöïc hieän söï thay ñoåi. Haõy söû duïng söï khoân ngoan nhaïy beùn.)

b.   Kyõ naêng thaáu caûm: laøm vieäc ñeå hieåu moät ngöôøi khaùc töø heä quy chieáu cuûa hoï; (moät trong nhöõng kyõ naêng quan troïng nhaát cuûa ngöôøi khaûi ñaïo!) “thaáy baèng ñoâi maét cuûa ngöôøi kia vaø nghe baèng ñoâi tai cuûa ngöôøi kia, vaø caûm nhaän baèng taám loøng cuûa ngöôøi kia.” (Adler); Laéng nghe, moät caùch khoâng xeùt ñoaùn, chaân thaønh chia xeû caûm xuùc cuûa ngöôøi aáy; (“Ngöôøi ta khoâng quan taâm baïn bieát bao nhieâu, cho ñeán khi hoï bieát baïn quan taâm bao nhieâu.”) (“Chaéc haún ñoù laø moät thôøi gian buoàn raàu ñoái vôùi baïn. Toâi coù theå thaáy vieäc anh cuûa baïn giaän döõ vôùi baïn laøm cho baïn phieàn muoän bieát bao.”)
(1). Ñöøng coá ngaên caûn hay chaën thaân chuû laïi khoâng cho hoï bieåu loä caûm xuùc cuûa mình (tröø phi hoï ñang tröïc tieáp laøm lieàu gaây nguy haïi cho ngöôøi khaûi ñaïo hoaëc nhöõng ngöôøi khaùc trong phoøng; hoaëc roõ raøng khoâng chaân thaønh ñoái vôùi tình huoáng cuûa khaùch haøng).

(2). Vieäc bieåu loä caûm xuùc laø moät phaàn quan troïng cuûa vieäc ñoái ñaàu vôùi cuoäc soáng vaø giaûi quyeát nan ñeà. Coù theå coù nhöõng luùc ngöôøi khaûi ñaïo seõ cuøng rôi leä vôùi thaân chuû hoaëc thaäm chí khoùc thöông cho moät tình huoáng ñau buoàn, hoaëc chia xeû côn giaän vôùi thaân chuû veà moät söï baát coâng, hoaëc vui möøng veà moät ôn phöôùc môùi nhaän ñöôïc. (Söï boäc loä côn giaän phaûi ñöôïc kieåm soaùt ñaøng hoaøng, neáu khoâng thì ngöôøi khaûi ñaïo caàn neân can thieäp.) 

c.   Hoäi nhaäp vaøo [‘join’]kinh nghieäm cuûa thaân chuû, “ôû trong theá giôùi cuûa ngöôøi aáy”; (trong khi ñoàng thôøi vaãn giöõ söï “taùch bieät” vôùi anh ta ñeå trôû neân moät ngöôøi giuùp ñôõ khaùch quan; baïn coù theå haønh ñoäng ñeå toû söï ñoàng caûm vôùi anh ta trong khi ñoù suy nghó caùch ñeå giuùp ñôõ anh ta giaûi quyeát nan ñeà cuûa mình).

(1). Tröôùc khi baïn coù theå “daãn” thaân chuû vaøo “theá giôùi hoaøn haûo hôn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi”, baïn phaûi tröôùc heát ñi ñeán “theá giôùi cuûa anh ta” ñeå xem anh ta suy nghó, caûm nhaän ra sao, nhìn cuoäc ñôøi vaø Ñöùc Chuùa Trôøi nhö theá naøo, quyeát ñònh ra sao, nguoàn caäy troâng cuûa anh ta laø gì, anh ta muoán laøm gì . . . ñieàu naøy ñoøi hoûi phaûi thöïc haønh!

(a). Ñoâi khi baïn khoâng theå böôùc vaøo theá giôùi cuûa anh ta “qua cöûa tröôùc” (baèng caùch hoûi tröïc tieáp vaán ñeà anh aáy gaëp laø gì, hoaëc ñöa ra loái giaûi thích cuûa baïn veà nhöõng gì anh ta neân laøm veà vaán ñeà ñoù). Anh ta coù theå raát e ngaïi, hoaëc caûnh giaùc, hoaëc boái roái, hoaëc xuaát thaân töø moät boái caûnh kinh nghieäm raát khaùc bieät so vôùi baïn, hoaëc khoâng saün loøng laém ñeå thay ñoåi ñôøi soáng mình.

(b). Luùc aáy baïn phaûi tröôùc heát “hoäi nhaäp” vôùi thaân chuû baèng caùch môøi anh ta keå cho baïn nghe veà baûn thaân anh, nhöõng chi tieát, vaø nhöõng caâu chuyeän döôøng nhö “khoâng quan troïng” hoaëc “khoâng lieân quan” voán seõ giuùp baïn hieåu theá giôùi cuûa anh ta. Ñieàu ích lôïi laø haõy tìm nhöõng caâu phaùt bieåu cuûa thaân chuû maø baïn coù theå baøy toû “söï ñoàng tình”; vaø ñoâi khi thaät höõu ích khi baïn baøy toû chính mình baèng nhöõng ngoân töø cuûa anh ta (trong moät möùc ñoä töông töï veà maët taâm lyù, tình caûm, vaên hoùa, thuoäc linh) ñeå giuùp thaân chuû caûm thaáy thoaûi maùi hôn trong moái quan heä khaûi ñaïo.

Vôùi phöông phaùp naøy, baïn coù theå ñònh vò moät “cöûa sau”, hoaëc “cöûa soå nhoû” ñeå böôùc vaøo theá giôùi cuûa anh ta vaø tìm caùch ñeå trình baøy vaán ñeà / giaûi phaùp baèng ngoân töø cuûa anh ta, vaø hy voïng anh ta seõ chaáp nhaän.

I Coâr 9:19-23  “Vaû, toâi ñoái vôùi ai vaãn cuõng laø ñöôïc töï do, maø toâi ñaønh phuïc moïi ngöôøi, haàu cho toâi ñöôïc nhieàu ngöôøi hôn.   20Vôùi ngöôøi Giu-ña, toâi ôû nhö moät ngöôøi Giu-ña, haàu ñöôïc nhöõng ngöôøi Giu-ña; vôùi nhöõng ngöôøi döôùi quyeàn luaät phaùp, (daàu chính toâi chaúng ôû döôùi quyeàn luaät phaùp), toâi cuõng ôû nhö keû döôùi quyeàn luaät phaùp, haàu ñöôïc nhöõng ngöôøi döôùi quyeàn luaät phaùp;   21vôùi nhöõng ngöôøi khoâng luaät phaùp, (daàu ñoái vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi toâi khoâng phaûi laø khoâng luaät phaùp, vì toâi ôû döôùi luaät phaùp cuûa Ñaáng Christ), song toâi cuõng ôû nhö ngöôøi khoâng luaät phaùp, haàu ñöôïc nhöõng ngöôøi khoâng luaät phaùp.22Toâi ôû yeáu ñuoái vôùi nhöõng ngöôøi yeáu ñuoái, haàu ñöôïc nhöõng ngöôøi yeáu ñuoái; toâi ñaõ trôû neân moïi caùch cho moïi ngöôøi, ñeå cöùu chuoäc ñöôïc moät vaøi ngöôøi khoâng cöù caùch naøo. 23Moïi ñieàu toâi laøm, thì laøm vì côù Tin laønh, haàu cho toâi cuõng coù phaàn trong ñoù.”

(2). Ñoâi khi thaân chuû raát boái roái hay xaáu hoå khi thöøa nhaän anh ta coù nan ñeà, ñeán noãi anh ta khoâng theå taäp trung vaøo noù, thaäm chí vôùi söï giuùp ñôõ cuûa baïn. Vieäc “hoäi nhaäp” vôùi thaân chuû trong söï boái roái cuûa anh ta giuùp anh ta thö giaõn vaø taäp trung vaøo nan ñeà.

(a). Noù ñöôïc thöïc hieän bôûi söï khieâm nhöôøng, töï boäc loä baûn thaân, chaân thaønh, thoaûi maùi vôùi chính mình. . . cuûa ngöôøi khaûi ñaïo (“Tröôùc ñaây toâi ñaõ töøng caûm thaáy caùch ñoù”; “Nhöõng ñieàu nhö  theá naøy cuõng ñaõ xaûy ra trong gia ñình toâi”; “Toâi cuõng khoâng tin chaéc laø mình seõ bieát phaûi laøm gì trong hoaøn caûnh cuûa baïn, nhöng toâi nghó chuùng ta coù theå cuøng tìm ra caâu traû lôøi vôùi söï giuùp ñôõ cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi”; “Nhöõng ñieàu tieâu cöïc baïn ñang laøm döôøng nhö coù yù nghóa trong tình huoáng cuûa baïn, nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi coù theå baøy toû cho baïn nhöõng caùch thöùc khaùc toát hôn cho baïn ñeå giaûi quyeát noù”; “Nhöõng loãi laàm anh ñaõ maéc phaûi laø ñieàu maø haàu heát moïi ngöôøi ñeàu maéc phaûi, chuùng ta haõy xem thöû Ñöùc Chuùa Trôøi coù moät phöông caùch toát ñeïp hôn chaêng” . . .

(b). Baèng caùch “hoäi nhaäp” vôùi khaùch haøng, anh ta khoâng caûm thaáy boái roái hay maëc caûm vì coù nan ñeà, nhöng vaãn giöõ ñöôïc loøng töï troïng vaø can ñaûm ñeå trình baøy nan ñeà, vôùi söï giuùp ñôõ cuûa baïn, vaø thöïc hieän nhöõng thay ñoåi caàn thieát. Anh ta nhaän bieát raèng mình bình ñaúng vôùi ngöôøi khaûi ñaïo vaø chòu traùch nhieäm veà ñôøi soáng rieâng cuûa mình, y nhö nhöõng ngöôøi khaùc chòu traùch nhieäm veà ñôøi soáng rieâng cuûa hoï. Anh ta ñöôïc ñoan chaéc moät laàn nöõa raèng baûn thaân anh vaø nan ñeà cuûa anh khoâng phaûi laø voâ hy voïng; raèng neáu anh khoâng thaät khaùc bieät vôùi ngöôøi khaûi ñaïo, thì anh coù theå tìm ñöôïc caâu giaûi ñaùp, söï bình an vaø söï giuùp ñôõ töø nôi Ñöùc Chuùa Trôøi, y nhö ngöôøi khaûi ñaïo vaäy. 

I Coâr 4:16  “Vaäy, toâi laáy ñieàu ñoù khuyeân anh em: Haõy baét chöôùc toâi.”

(3). Khi thaân chuû caûm thaáy ngöôøi khaûi ñaïo cuøng “hoäi nhaäp” vôùi mình, anh ta coù ñöôïc loøng tin caäy vaø phoù thaùc nôi ngöôøi khaûi ñaïo, vaø deã coù theå chaáp nhaän söï giuùp ñôõ vaø höôùng daãn cuûa ngöôøi khaûi ñaïo hôn.

d.   Coâng nhaän giaù trò, khaúng ñònh: nhöõng söï dieãn ñaït baèng lôøi vaø khoâng lôøi cuûa ngöôøi khaûi ñaïo thöøa nhaän giaù trò cuûa nhöõng caûm xuùc, kinh nghieäm, nhu caàu . . . cuûa thaân chuû vaø nhöõng söï baøy toû coù giaù trò cuûa ngöôøi khaûi ñaïo ñoái vôùi baát kyø phaåm chaát tích cöïc naøo cuûa thaân chuû (veà theå chaát, tinh thaàn, tình caûm, thuoäc linh, haønh vi cö xöû . . .); nhöõng lôøi leõ vaø bieåu hieän ñaày khích leä.

D.  NGÖÔØI KHAÛI ÑAÏO CÔ ÑOÁC COÙ THEÅ KHOÂNG PHAÛI LAØ CHUYEÂN GIA, NHÖNG ÑANG LAØM VIEÄC ÑEÅ PHAÙT TRIEÅN CAÙC KYÕ NAÊNG KHAÛI ÑAÏO:  

1.    Giaûi thích: ñeà xuaát nhöõng lôøi giaûi thích cho caùc haønh vi cö xöû hay caùc tình traïng, hoaëc nhöõng yù töôûng khoù hieåu cuûa khaùch haøng; moät linh caûm; ñöôïc trình baøy nhö moät lôøi döï ñoaùn: “Coù theå ñoù laø . . . coù khaû naêng laø . . . baïn coù cho raèng . . .?”

2.   Neâu caâu hoûi: “nhö theá naøo . . .”; “caùi gì . . .” khuyeán khích thaân chuû cung caáp theâm thoâng tin; caâu hoûi “taïi sao . . .” khoâng giuùp ích baèng.

3.   Ñoái chaát: “thaùch thöùc” söï truyeàn thoâng hay haønh vi cö xöû cuûa thaân chuû ñeå chæ ra nhöõng söï khoâng nhaát quaùn, baát hôïp lyù, hoaëc nhöõng haønh vi cö xöû hay thaùi ñoä “sai traät”.

4. Khích leä: “ñeå khôi daäy loøng can ñaûm”: moät trong nhöõng kyõ naêng khaûi ñaïo ñaùng giaù nhaát, baèng caùch baøy toû söï chaáp nhaän vaø khieâm nhöôøng ñoái vôùi khaùch haøng, cuøng vôùi kyõ naêng laéng nghe tích cöïc, thaáu caûm, hoäi nhaäp, khaúng ñònh vaø coâng nhaän giaù trò, thaân chuû coù ñöôïc moät caûm giaùc can ñaûm ñeå ñöông ñaàu vôùi nan ñeà cuûa mình vaø giaûi quyeát nan ñeà vôùi söï giuùp ñôõ cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. 
“Söï khích leä” nhaéc nhôû thaân chuû raèng anh ta laø moät chi theå coù giaù trò, coù khaû naêng, vaø ñöôïc toân troïng trong thaân theå cuûa Ñaáng Christ (maëc duø anh ta coù nan ñeà) vaø thuùc giuïc thaân chuû böôùc ñi bôûi ñöùc tin, vôùi söï töï chuû. Noù cuõng nhaéc nhôû anh ta raèng anh ta phaûi nhaän laõnh traùch nhieäm veà baûn thaân mình vaø cho pheùp Ñöùc Chuùa Trôøi thay ñoåi anh ta.
(Coâng vuï 15:32  “keû tieân tri, cuõng laáy nhieàu lôøi giaûng maø khuyeân baûo, vaø giuïc loøng anh em maïnh meõ.”; I Teâsa 3:2
“Chuùng ta sai Ti-moâ-theâ . . . ñeå khieán anh em ñöôïc vöõng vaøng vaø giuïc loøng anh em trong ñöùc tin”; I Teâsa 5:11  “. . . haõy khuyeân baûo nhau, gaây döïng cho nhau”; I Teâsa 5:14  “hôõi anh em, xin anh em haõy raên baûo nhöõng keû aên ôû baäy baï, yeân uûi nhöõng keû ngaõ loøng, naâng ñôõ nhöõng keû yeáu ñuoái, phaûi nhòn nhuïc ñoái vôùi moïi ngöôøi.”; II Teâsa 2:17  “haõy yeân uûi loøng anh em, khieán anh em ñöôïc beàn vöõng trong moïi vieäc laønh cuøng moïi lôøi noùi laønh!”
; II Tim 4:2  “. . . beû traùch, naøi khuyeân, söûa trò, cöù daïy doã chaúng thoâi.”; Tít 2:6  “. . . khuyeân nhöõng ngöôøi tuoåi treû ôû cho coù tieát ñoä”;  Tít 2:15  “. . . laáy quyeàn ñaày ñuû maø khuyeân baûo quôû traùch”; Heâb 3:13  “Nhöng haèng ngaøy anh em haõy khuyeân baûo laãn nhau, ñang khi coøn goïi laø "Ngaøy nay," haàu cho trong anh em khoâng ai bò toäi loãi doã daønh maø cöùng loøng.”)

5.    Kieåm tra tính chaát xaùc thöïc: giuùp thaân chuû ñaùnh giaù tính chaát xaùc thöïc cuûa nhöõng yù nghó, döï tính, hay haønh vi cuûa anh ta: noù coù hôïp lyù, coù theå xaûy ra, thích hôïp, thích ñaùng trong thôøi gian vaø khoâng gian xaùc thöïc khoâng? Hay noù laø suy nghó coù tính caùch töôûng töôïng, kyø quaëc, mô töôûng? (Ngöôøi khaûi ñaïo phaûi kieàm cheá khoâng quyeát ñònh thay cho khaùch haøng). Thaân chuû ñöôïc khích leä nhaän laõnh traùch nhieäm veà nhöõng quyeát ñònh cuûa rieâng mình, vôùi söï cung caáp taøi lieäu töø ngöôøi khaûi ñaïo vaø nhöõng ngöôøi khaùc.
6.    Ñaùnh giaù: ñaùnh giaù caùc yeáu toá khaùc nhau vaø söï tieán trieån cuûa quaù trình khaûi ñaïo: nhöõng ñaëc ñieåm caù nhaân, lòch söû, caùc trieäu chöùng, vaán ñeà, haønh vi, nieàm tin, phöông saùch, muïc tieâu, nhu caàu, nhöõng noã löïc ñeå thay ñoåi, nhöõng ñieåm maïnh vaø ñieåm yeáu, heä thoáng hoã trôï, tình traïng thuoäc linh . . . cuûa khaùch haøng.
7. Thoâng tin, höôùng daãn, giaùo duïc: daïy thaân chuû (hay ngöôøi khaùc) nhöõng yù töôûng, kyõ naêng, chaân lyù, phöông phaùp, thoùi quen môùi. . . ñeå giaûi quyeát caùc nan ñeà hay ngaên ngöøa caùc nan ñeà khi coù theå (ví duï: tieàn hoân nhaân, nuoâi daïy con caùi, quaûn lyù tieàn baïc. . .)
8. Taïo ñieàu kieän thuaän lôïi: laø moät nguoàn tri thöùc, thoâng tin, hay göông maãu; moät maïng löôùi lieân laïc vôùi nhöõng ngöôøi giuùp ñôõ khaùc, hoaëc nhöõng ngöôøi cung caáp nhöõng nhu caàu cô baûn; ngöôøi bieän hoä giöõa voøng gia ñình hay baïn höõu, hay nhöõng ngöôøi khaùc, hay vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi qua lôøi caàu nguyeän.
9.    Neâu göông: phaàn lôùn söï taêng tröôûng vaø thay ñoåi cuûa thaân chuû laø keát quaû cuûa nhöõng baøi hoïc giaù trò ñöôïc hoïc töø göông maãu cuûa ngöôøi khaûi ñaïo: trong voâ soá nhöõng bieåu loä cuûa thaùi ñoä, haønh vi, vaø söï quan taâm tröôûng thaønh, gioáng nhö Ñaáng Christ.
10. Ñaùng tin caäy / cam keát ñoái vôùi moái quan heä khaûi ñaïo (caàn thieát cho söï tin caäy vaø söï kín nhieäm): ngöôøi khaûi ñaïo trung tín giöõ nhöõng cuoäc heïn, nhöõng söï thoûa thuaän, vaø nhöõng nguyeân taéc chæ ñaïo vôùi khaùch haøng; ngöôøi khaûi ñaïo khoâng “boû rôi” thaân chuû vì côù meät moûi, thieáu höùng thuù, thaát voïng, boái roái, nghi ngôø baûn thaân . . . (tuy nhieân, ñieàu khoân ngoan laø ñeà nghò thaân chuû tìm moät nguoàn khaûi ñaïo khaùc baát cöù luùc naøo kyõ naêng khaûi ñaïo cuûa rieâng baïn roõ raøng laø khoâng ñuû ñeå giuùp thaân chuû giaûi quyeát nan ñeà cuûa anh ta).
11. Ñònh giôùi haïn: keát thuùc moái quan heä khaûi ñaïo: ngöôøi khaûi ñaïo ñaùnh giaù söï tieán boä cuûa thaân chuû trong söï hoaøn taát muïc tieâu khaûi ñaïo, ñònh roõ tieán trình vaø moái quan heä khaûi ñaïo seõ ñöôïc keát thuùc khi naøo vaø nhö theá naøo, bôûi söï thoûa thuaän vôùi khaùch haøng.

E.  NGÖÔØI KHAÛI ÑAÏO CÔ ÑOÁC PHAÛI COÙ ÑOÄNG CÔ TINH SAÏCH:

Khoâng tìm kieám söï caûm phuïc, taùn ñoàng, söï yeâu meán, chuù yù, quyeàn haïn, ñòa vò, quyeàn haønh, hoaëc ñaùp öùng baát cöù nhu caàu naøo cuûa rieâng mình qua khaùch haøng.

Ga-la-ti 6:1  “Hôõi anh em, ví baèng coù ngöôøi naøo tình côø phaïm loãi gì, anh em laø keû coù Ñöùc Thaùnh Linh, haõy laáy loøng meàm maïi maø söûa hoï laïi; chính mình anh em laïi phaûi giöõ, e cuõng bò doã daønh chaêng.”   

F. NGÖÔØI KHAÛI ÑAÏO CÔ ÑOÁC COÙ THEÅ NHÖÔØNG KEÁT QUAÛ LAÏI CHO THAÂN CHUÛ VAØ ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI.

1.   Ñöøng naûn loøng. Nhaän bieát raèng keát quaû thöôøng xuaát hieän chaäm; Thôøi ñieåm cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi khaùc vôùi thôøi ñieåm cuûa chuùng ta. Thaân chuû coù theå khoâng söû duïng söï cung caáp taøi lieäu cuûa baïn cho ñeán moät thôøi gian sau ñoù.

2.    Ñoâi khi khoâng coù nhöõng keát quaû hay söï tieán boä roõ reät. Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ taïo döïng moãi ngöôøi coù söï töï do choïn löïa nhöõng gì mình seõ laøm. Ngöôøi khaûi ñaïo khoâng chòu traùch nhieäm veà nhöõng söï choïn löïa hay haønh vi cö xöû cuûa khaùch haøng.

3.    Noã löïc cuûa ngöôøi khaûi ñaïo chæ laø moät aûnh höôûng treân khaùch haøng; noù coù theå, hoaëc coù theå khoâng taïo neân söï khaùc bieät trong ñôøi soáng cuûa hoï.

4.    Traùnh ñöøng ñeå bò vöôùng vaøo khoù khaên trong ñôøi soáng cuûa khaùch haøng. Baïn seõ maát naêng löïc, nieàm vui, tieàn ñoà, vaø söï toân troïng neáu baïn khoâng giöõ chính mình taùch rôøi khoûi nhöõng nan ñeà cuûa khaùch haøng. Ñoâi khi baïn coù theå caûm thaáy voâ cuøng thöông xoùt ñoái vôùi nhu caàu cuûa moät ngöôøi ñeán noãi baïn nhaän laõnh traùch nhieäm ñeå thay ñoåi ñôøi soáng cuûa ngöôøi ñoù maø khoâng heà nhaän bieát. Neáu laøm ñieàu naøy, baïn seõ laøm toån haïi ñeán vai troø cuûa baïn vôùi tö caùch moät ngöôøi khaûi ñaïo, vaø baïn seõ “xen vaøo giöõa” thaân chuû vaø Ñöùc Chuùa Trôøi! Khaùch  haøng coù theå coá gaéng ñeå nhôø baïn ñaùp öùng nhu caàu cuûa anh ta, nhöng anh ta seõ bò muø loøa tröôùc nhöõng gì Ñöùc Chuùa Trôøi ñang laøm ñeå xöû lyù “ñôøi soáng baûn ngaõ” cuûa anh ta vaø ñeå khieán anh ta ñöôïc töï do ñeå nhaän bieát Ñaáng Christ.

Ví duï: Moät phuï nöõ ñang ngaõ loøng noùi vôùi ngöôøi khaûi ñaïo raèng oâng aáy laø “hy voïng cuoái cuøng” cuûa coâ vaø neáu oâng khoâng theå giuùp coâ thì coâ seõ töï töû.

Caâu chuyeän cuûa coâ thaät bi thaûm ñeán noãi oâng ta caûm thaáy mình phaûi “cöùu maïng soáng coâ” vaø “laøm cho coâ trôû neân toát hôn”. Keát quaû laø, coâ lieân tuïc troâng mong vaøo oâng, hy voïng raèng oâng seõ laøm cho cuoäc ñôøi coâ ñaùng soáng. Chaúng bao laâu ngöôøi khaûi ñaïo kieät söùc vaø phaûi tìm moät ai khaùc giuùp coâ hoïc taäp nöông nhôø nôi Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå coù söï khoân ngoan thay ñoåi cuoäc soáng cuûa coâ.

a.   Neáu baïn cho pheùp thaân chuû troâng mong nôi baïn, thì baïn khoâng ñang thaät söï giuùp ñôõ hoï.

b.    Haõy nhaän bieát giôùi haïn cuûa chính mình! Moät chöùc naêng quan troïng cuûa vieäc khaûi ñaïo laø ñaùnh giaù thaân chuû caàn loaïi giuùp ñôõ naøo, vaø neáu caàn thieát, chæ daãn anh ta ñeán vôùi moät ngöôøi khaùc coù ñuû khaû naêng hôn ñeå giaûi quyeát caùc vaán ñeà. Nhöõng vaán ñeà nhö thoùi quen nghieän ngaäp; laïm duïng; tö töôûng hay haønh vi töï töû; chöùng roái loaïn taâm thaàn (khoâng nhaän bieát thöïc teá); côn hoaûng loaïn; nhöõng söï roái loaïn tính caùch hay haønh vi nghieâm troïng; haønh vi choáng ñoái xaõ hoäi, . . . thöôøng ñoøi hoûi söï giuùp ñôõ ñaõ ñöôïc huaán luyeän ñaëc bieät. Ñieàu naøy ñaëc bieät quan troïng khi söï an ninh cuûa thaân chuû (hay ngöôøi khaùc) ñang bò ñe doïa.

Vieäc giôùi thieäu thaân chuû ñeán vôùi nhöõng ngöôøi giuùp ñôõ khaùc cuõng giuùp thaân chuû hoïc taäp ñeå tìm vaø söû duïng caùc nguoàn caäy troâng khaùc nhau ñeå trôû neân töï tin hôn.

III.  NHÖÕNG ÑAËC ÑIEÅM CUÛA THAÂN CHUÛ (giaûng vieân: thaät ích lôïi ñeå khuyeán caùo tröôùc caùc hoïc vieân raèng hoï coù theå “nhìn thaáy chính mình” trong moät soá nhöõng söï moâ taû sau ñaây veà khaùch haøng, vaø sau ñoù trong phaàn hai vaø ba moâ taû caùc vaán ñeà khaûi ñaïo tieâu bieåu. Ñieàu naøy thaät bình thöôøng vì taát caû moïi ngöôøi ñoâi luùc töøng traûi nhöõng ñieåm yeáu gioáng nhau, ñeán möùc ñoä naøy hoaëc möùc ñoä khaùc. Chính khi nhöõng ñieåm yeáu naøy cuûa con ngöôøi trôû neân nhöõng söï quaáy raày lieân tuïc trong ñôøi soáng maø hoï caàn söï giuùp ñôõ cuûa moät ngöôøi khaûi ñaïo. Ñöùc Chuùa Trôøi laø thaønh tín ñeå “caùo traùch” moät hoïc vieân, neáu ngöôøi aáy thaät söï gaëp moät vaán ñeà nghieâm troïng trong baát cöù ñieàu naøo thuoäc nhöõng laõnh vöïc naøy, ñeå tìm söï giuùp ñôõ nhaèm giaûi quyeát noù. Hôn nöõa, thoâng tin ñaõ ñöôïc phaùc thaûo trong baøi hoïc naøy trình baøy nhöõng caùch khaùc nhau ñeå hieåu thaân chuû vaø nhöõng nan ñeà tieâu bieåu cuûa hoï. Maëc duø “löôïng” thoâng tin ñöa ra ôû ñaây döôøng nhö quaù nhieàu, nhöng hy voïng raèng hoïc vieân seõ choïn nhöõng “phöông phaùp” naøo maø hoï thaáy ích lôïi nhaát vaø höõu duïng nhaát.)

CAÂU HOÛI CHÍNH: “VAÁN ÑEÀ LAØ GÌ? VAØ BAÏN PHAÛI LAØM GÌ VÔÙI VAÁN ÑEÀ NAØY?”

A.    TAÏI SAO HOÏ ÑEÁN GAËP BAÏN?

1.    “Vò khaùch”: ngöôøi naøy khoâng quan taâm trong vieäc tìm ra caùch ñeå thöïc hieän nhöõng thay ñoåi tích cöïc trong ñôøi soáng cuûa mình.
a.   Ngöôøi aáy coù theå khoâng hieåu taïi sao anh ta ñeán tìm söï giuùp ñôõ cuûa baïn.

b.   Anh ta coù theå ñeán ñeå thuyeát phuïc ngöôøi khaùc raèng anh ta ñang coá gaéng ñeå giaûi quyeát caùc nan ñeà cuûa mình.

c.   Anh ta coù theå ñeán vôùi ai ñoù ñeå “hoã trôï” hoï trong vieäc khaûi ñaïo (nhöng khoâng coù yù ñònh aùp duïng cho chính mình ñeå thöïc hieän nhöõng söï thay ñoåi).

d.   Anh ta coù theå ñaõ “bò buoäc” phaûi ñeán, nhöng khoâng nghó laø anh ta caàn phaûi ñeán ñoù.

e.   “Vò khaùch” coù theå quyeát ñònh chaáp nhaän söï giuùp ñôõ khaûi ñaïo, neáu ngöôøi khaûi ñaïo cho anh ta thaáy nhöõng muïc ñích hoaëc nhu caàu rieâng cuûa anh ta coù theå ñöôïc ñaùp öùng nhö theá naøo neáu nhö anh ta chòu thöïc hieän moät soá thay ñoåi.

f.     Tuy nhieân, nhieàu laàn vò khaùch khoâng quan taâm ñeán vieäc ñöôïc giuùp ñôõ hay thay ñoåi. Ngöôøi khaûi ñaïo phaûi caàu nguyeän ñeå bieát khi naøo neân ngöng daønh thì giôø coá gaéng ñeå giuùp ñôõ hay aûnh höôûng anh ta, giao phoù anh ta cho thôøi ñieåm cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

2.    “Ngöôøi than phieàn”: Ngöôøi naøy hy voïng thöïc hieän nhöõng söï thay ñoåi, bôûi vì anh ta muoán “caûm thaáy toát hôn” hoaëc “vui veû”, nhöng anh ta khoâng muoán nhaän laáy traùch nhieäm ñeå thöïc hieän coâng vieäc thay ñoåi.
a.   Anh ta cöù nhaát ñònh keå cho baïn nghe moät caâu chuyeän daøi, ñaày ñau thöông, vôùi nhöõng chi tieát baát taän, veà taát caû nhöõng ngöôøi ñaõ laøm anh ta toån thöông hay thaát voïng.

b.   Anh ta taäp trung ñaëc bieät vaøo caùch thöùc noù khoâng coâng baèng ra sao.

c.   Anh ta coù theå ñaõ traûi qua nhieàu söï roái raém hôn ngöôøi trung bình (coù leõ vì côù anh ta khoâng thöïc haønh vieäc giaûi quyeát caùc vaán ñeà, vì vaäy chuùng coù khuynh höôùng choàng chaát theâm).

d.    Anh ta coù xu höôùng thöôøng duøng cuïm töø: “OÀ, vaâng, nhöng maø . . .” coù nghóa laø: “Vaâng, lôøi ñeà nghò cuûa anh nghe coù veû höõu ích, nhöng coù nhieàu lyù do vì sao noù laø quaù khoù, vì vaäy taïi sao laïi phieàn loøng?

e.   Anh ta seõ coù khuynh höôùng khaùng cöï vieäc baïn khuyeân giuïc anh ta laøm ñieàu gì ñoù ích lôïi.

f.      Sau nhöõng cuoäc thaûo luaän daøi nhaèm giuùp ñôõ anh ta, baïn seõ ñeå yù thaáy coù ít hoaëc khoâng coù söï thay ñoåi gì caû, hoaëc anh ta coù theå “boû dôû” vieäc khaûi ñaïo maø khoâng maûy may chuù yù.

g.   Neáu anh ta khoâng boû dôû, anh ta coù theå muoán tieáp tuïc vieäc khaûi ñaïo (phaøn naøn) cho ñeán bao laâu maø baïn seõ cho pheùp. Coù luùc, anh ta thaät söï ñang ñöôïc thay ñoåi, tuy raát chaäm. Luùc khaùc, anh ta laïi ñang duy trì thaùi ñoä voâ traùch nhieäm trong khi laøm tieâu hao thì giôø vaø naêng löïc cuûa ngöôøi khaûi ñaïo. ÔÛ ñaây cuõng vaäy, ngöôøi khaûi ñaïo phaûi caàu nguyeän ñeå bieát phaûi tieáp tuïc vôùi “ngöôøi than phieàn” trong bao laâu.

3.    “Thaân chuû”: ngöôøi naøy ñaõ chaùn ngaùn vieäc chieán ñaáu vôùi nan ñeà cuûa mình.

Anh ta nhìn nhaän nhöõng loãi laàm vaø thaát baïi cuûa mình vaø nhaän traùch nhieäm ñeå thöïc hieän söï thay ñoåi. Anh ta ñaùnh giaù cao lôøi khuyeân cuûa baïn vaø hoaøn taát caùc baøi taäp veà nhaø baïn giao cho anh ta laøm. Anh ta ñeå cho Ñöùc Chuùa Trôøi xöû lyù taám loøng cuûa mình, vaø baïn thaáy söï taêng tröôûng thaät theo thôøi gian.

a.   Anh ta coù theå hoaëc khoâng haøi loøng khi laøm vieäc chung, nhöng baïn seõ thaáy söï tieán boä. Anh ta coù theå trôû neân haøi loøng hôn khi Ñöùc Chuùa Trôøi ñem ñeán nhöõng thay ñoåi!

b.   Söï tieán boä coù theå chaäm hoaëc ñoâi luùc bò giaùn ñoaïn. Ñoâi luùc anh ta coù theå thaäm chí thoái lui (taùi phaïm cuøng nhöõng loãi laàm cuõ); nhöng anh ta laïi phuïc hoài vaø “coá gaéng laàn nöõa”.
c.   Anh ta coù theå boû dang dôû vieäc khaûi ñaïo tröôùc khi ñaït ñöôïc caùc muïc tieâu cuûa mình, nhöng moät thôøi gian sau ñoù anh ta coù theå trôû laïi ñeå tieáp tuïc coâng vieäc. Ngöôøi ta khoâng luoân luoân laøm vieäc cuøng toác ñoä vôùi chuùng ta!

d.   Ngöôøi khaûi ñaïo phaûi söû duïng söï khích leä vaø kieân nhaãn, ñeå Ñöùc Chuùa Trôøi xöû lyù thaân chuû theo caùch rieâng cuûa Ngaøi.

B.   VAÁN ÑEÀ CUÛA HOÏ NGHIEÂM TROÏNG NHÖ THEÁ NAØO?

1.   “LAØM VIEÄC TOÁT”: veà cô baûn thì thaân chuû naøy oån ñònh veà maët tình caûm (maëc duø anh ta coù theå ñang traûi qua moät giai ñoaïn buoàn raàu veà tình caûm); coù theå soáng moät cuoäc ñôøi töông ñoái “bình thöôøng”, duy trì coâng vieäc, gia ñình, nhöõng hoaït ñoäng coù giaù trò; moät quan ñieåm veà cô baûn coù tính thöïc teá veà cuoäc soáng vaø veà nhöõng traùch nhieäm cuûa rieâng mình.


Anh ta coù theå hoïc taäp töø nhöõng sai laàm cuûa mình, vaø hoïc töø söï höôùng daãn cuûa ngöôøi khaùc. Anh ta baøy toû moät möùc ñoä naøo ñoù veà hy voïng cho töông lai (coù theå laø “thaân chuû”).


Ngöôøi khaûi ñaïo nhaän bieát raèng thaân chuû naøy laø ngöôøi bieát ñieàu vaø coù theå daïy doã ñöôïc; nan ñeà cuûa anh ta döôøng nhö “coù theå giaûi quyeát ñöôïc” vôùi noã löïc vaø söï sieâng naêng. Anh ta thöôøng coù moät soá ngöôøi trong ñôøi mình luoân hoã trôï vaø saün loøng giuùp anh ta thay ñoåi vaø lôùn leân. Tuy nan ñeà cuûa anh ta coù theå raát thaùch thöùc, ngöôøi khaûi ñaïo khoâng caûm thaáy hoaøn toaøn bò choaùng ngoäp vì noù; nhöng coù theå caûm thaáy thoûa loøng khi nhìn thaáy thaân chuû ñöôïc höôûng lôïi töø vieäc khaûi ñaïo. Haõy giaûi quyeát baèng söï caàu nguyeän!

2.   “NGÖÔØI LOAÏN THAÀN KINH CHÖÙC NAÊNG”: thaân chuû naøy coù moät ñôøi soáng hôi bình thöôøng, nhöng döôøng nhö khoâng bao giôø giaûi quyeát ñöôïc caùc nan ñeà maø hoï ñoái dieän. Hoï coù theå töï “traùch” baûn thaân vì moïi söï sai traät trong ñôøi soáng, hoaëc hoï coù theå ñoå loãi cho moïi ngöôøi ngoaïi tröø chính mình. Caùch naøo thì hoï cuõng caûm thaáy bò choaùng ngoäp bôûi caùc nan ñeà ñeán noãi hoï thöôøng xuyeân “ñaàu haøng”, “noåi noùng”, hoaëc “troán thoaùt” trong moät caùch thöùc khoâng laønh maïnh naøo ñoù (coù theå laø “ngöôøi than phieàn”).

a.   Ngöôøi khaûi ñaïo thaáy caùc vaán ñeà coù theå giaûi quyeát ñöôïc, vì vaäy coù theå haønh ñoäng raát tích cöïc ñeå giuùp thaân chuû thaáy moïi söï coù theå thay ñoåi nhö theá naøo. Nhöng khi thaân chuû choáng laïi nhöõng söï thay ñoåi vôùi nhieàu lôøi baøo chöõa “vaâng, nhöng maø. . .”, ngöôøi khaûi ñaïo coù theå baét ñaàu caûm thaáy voâ cuøng thaát voïng (“Taïi sao anh ta khoâng theå laøm nhöõng gì anh ta caàn phaûi laøm?”)

b.   Söï tieán boä cuûa thaân chuû naøy chaäm chaïp vaø raát ít, neáu coù. Ngöôøi khaûi ñaïo coù theå caàn phaûi keát thuùc söï saép xeáp khaûi ñaïo baèng con ñöôøng ngoaïi giao vaø ñeà nghò thaân chuû trôû laïi vaøo thôøi gian naøo sau ñoù ñeå tieán haønh “moät phaàn khaùc cuûa nan ñeà”. Thaân chuû loaïn thaàn kinh chöùc naêng ít khi thay ñoåi nhieàu. Haõy giaûi quyeát baèng söï caàu nguyeän!

3.    “NGÖÔØI ROÁI LOAÏN CAÙ TÍNH”: thaân chuû naøy coù nhöõng nan ñeà tình caûm vaø thuoäc linh traàm troïng, (khoâng phaûi “ñieân”) vaø tieáp tuïc xoay xôû ñeå “khuaáy ñoäng nan ñeà” xung quanh anh ta. Trong thôøi thô aáu cuûa mình, thaân chuû khoâng theå (vì baát cöù lyù do gì) hoïc taäp nhöõng kyõ naêng quan heä caàn thieát coù theå giuùp anh ta xöû lyù thaønh coâng caùc vaán ñeà haøng ngaøy veà caùc moái töông quan. Vì lyù do naøo ñoù, thay vì hoïc bieát ñôøi soáng vaø caùc moái quan heä hoaït ñoäng theo nhöõng caùch thöùc coù “traät töï”, hôïp lyù, vaø ñaày toân troïng ra sao, caùc quaù trình tö töôûng cuûa anh ta trôû neân ‘maát traät töï”, keát quaû laø caùi nhìn veà cuoäc soáng cuûa anh ta bò meùo moù, anh ta traûi qua söï xung ñoät vaø tình traïng loän xoän lieân tuïc trong caùc moái quan heä cuûa mình, vaø anh ta khoâng saün loøng hoaëc khoâng theå hoïc taäp ñeå söûa laïi suy nghó cuûa mình. (coù theå laø “ngöôøi than phieàn” hay “vò khaùch”).
a.    Coù nhöõng daïng “roái loaïn caù tính” khaùc nhau vôùi nhöõng ñaëc ñieåm haønh vi cöïc ñoan khaùc nhau chaúng haïn nhö: töï toân thôø vaø töï phuïc vuï mình; hoaëc gheùt baûn thaân mình caùch tieâu cöïc; khoâng coù khaû naêng quan heä tình caûm vôùi baát cöù ai; hoaëc coù nhöõng phaûn öùng baát hôïp lyù thöôøng xuyeân veà maët tình caûm ñoái vôùi ngöôøi ta hay caùc söï kieän; quaù leä thuoäc vaøo ngöôøi khaùc; hoaëc quaù co mình laïi khoâng tieáp xuùc vôùi ai; gaây xuùc ñoäng thaùi quaù, ñaày söùc caùm doã, ñoøi hoûi ngöôøi khaùc; hoaëc thieáu löông taâm veà maët xaõ hoäi khoâng heà quan taâm ñeán quyeàn lôïi hay caûm nghó cuûa ngöôøi khaùc; thöôøng xuyeân khôi daäy söï xung ñoät, tranh caõi, vaø söï loän xoän giöõa moïi ngöôøi moät caùch baát ngôø trong khi ñoøi hoûi ñöôïc nhieàu ngöôøi chuù yù; caàn phaûi ñöôïc xem laø ñuùng; hoaëc töø choái nhaän baát cöù traùch nhieäm naøo moät caùch treû con. 

b.   Trong khi baát cöù ai cuõng coù theå baøy toû baát cöù ñaëc tính naøo trong caùc ñaëc tính naøy khi bò caêng thaúng, caùc thaân chuû coù söï roái loaïn caù tính bieåu loä nhöõng maãu haønh vi cö xöû coù tính phaù vôõ hay khaùc thöôøng suoát ñôøi, vaø khi baïn coá giuùp hoï thì hoï döôøng nhö khoâng theå söû duïng lôøi khuyeân cuûa baïn ñeå thöïc hieän nhöõng söï thay ñoåi laâu daøi (khoâng theå “hoïc” nhöõng caùch thöùc quan heä vôùi ngöôøi khaùc toát hôn).

c.   Haønh vi cuûa hoï coù theå traùi ngöôïc vôùi söï mong ñôïi cuûa xaõ hoäi (haønh vi khaùc thöôøng); hoï traûi qua nhöõng söï xung ñoät noäi taâm daãn ñeán nhöõng caûm giaùc thieáu töï tin, lo laéng hay buoàn baõ cöïc ñoä vaø keùo daøi; hoï gaëp raéc roái bôûi söï xa caùch coù yù thöùc hoaëc khoâng coù yù thöùc vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi.

d.    Ñaây laø nhöõng vaán ñeà phöùc taïp trong nhöõng ngöôøi roán loaïn taâm trí. Haàu heát caùc nhaø khaûi ñaïo gaëp khoù khaên khi laøm vieäc vôùi hoï; moät soá ngöôøi khaûi ñaïo töø choái laøm vieäc vôùi nhöõng thaân chuû naøy. Hoï thöû loøng kieân nhaãn cuûa baïn, boû maëc baïn caûm thaáy giaän döõ, thaát voïng, bò sæ nhuïc, toån thöông, bò phaûn boäi . . .

Ñöùc Chuùa Trôøi goïi hoï laø “cöùng loøng”, gioáng nhö Pha-ra-oân; hoaëc “cöùng coå” gioáng daân Y-sô-ra-eân. Ngaøi cuõng “caûm thaáy” muoán lìa boû hoï:

Xuaát 32:9-10  “Ñöùc Gieâ-hoâ-va cuõng phaùn cuøng Moâi-se raèng: Ta ñaõ xem thaáy daân naày, kìa laø moät daân cöùng coå.   10Vaû, baây giôø haõy ñeå maëc ta laøm, haàu cho côn thaïnh noä ta noåi leân cuøng chuùng noù, dieät chuùng noù ñi; nhöng ta seõ laøm cho ngöôi thaønh moät daân lôùn.”

Xuaát 33:3 “ñaëng ñöa caùc ngöôi vaøo xöù ñöôïm söõa vaø maät; nhöng ta khoâng cuøng leân vôùi ngöôi ñaâu, vì ngöôi laø daân cöùng coå, e ta dieät ngöôi doïc ñöôøng chaêng.”

e.    Coù theå lyù do khieán hoï bò rôi vaøo tình traïng roái loaïn taâm thaàn laø vì caên nguyeân cuûa söï roái loaïn laø tình traïng baát löïc, sôï haõi, hoaëc tính töï cao quaù möùc trong nhöõng naêm caáu thaønh thôøi thô aáu cuûa hoï. Cuoái cuøng noãi sôï haõi hay tính töï cao ñaõ trôû neân moät phaàn saâu kín vaø chính yeáu cuûa con ngöôøi hoï ñeán noãi hoï khoâng theå haønh ñoäng thieáu noù, vaø hoï khoâng chòu haï mình xuoáng ñeå hoïc taäp soáng bôûi aân ñieån Ñöùc Chuùa Trôøi (ñieàu maø Kinh Thaùnh goïi laø “söï cöùng loøng”).

f.     Hy voïng duy nhaát ñeå giuùp hoï trong vieäc khaûi ñaïo laø qua moät quaù trình daïy doã laïi laâu daøi (gioáng nhö vieäc khuyeân baûo hay moân ñeä hoùa caù nhaân traûi qua moät thôøi gian daøi) trong “tình yeâu voâ ñieàu kieän”, vôùi muïc ñích giuùp ñôõ hoï haï mình xuoáng tröôùc maët Ñöùc Chuùa Trôøi haàu cho hoï coù theå nhaän laõnh söï chöõa laønh vaø ñoå ñaày cuûa Ngaøi. (Ñieàu naøy thöïc söï caàn moät “nhoùm” ngöôøi tröôûng thaønh thuoäc linh taän taâm ñeå daïy doã thaân chuû naøy.) Nhöng thoâng thöôøng, hoï khoâng muoán haï mình xuoáng (vì côù cuõng raát “maïo hieåm” ñeå laøm ñieàu naøy).

Luùc aáy söï löïa choïn cuûa ngöôøi khaûi ñaïo laø: (1) tieáp tuïc laøm vieäc vôùi hoï, chòu ñöïng söï thaát voïng, coá naøi hoï tuaân thuû caùc ranh giôùi ñaùng toân troïng vôùi baïn, coá gaéng giuùp hoï giaûm thieåu söï toån haïi hoï gaây ra cho baûn thaân mình vaø nhöõng ngöôøi khaùc, caàu mong laø, theo thôøi gian, khi hoï kinh nghieäm moät moái quan heä ñaùng toân troïng vôùi baïn vaø coù leõ hoïc taäp töø göông maãu cuûa baïn, hoï coù theå ñaït ñöôïc söï tröôûng thaønh veà taâm linh vaø tình caûm; (2) neáu hoï tieáp tuïc phaù vôõ vaø khoâng hôïp taùc, vaø khoâng toân troïng caùc ranh giôùi rieâng cuûa baïn, thaät laø thích hôïp ñeå chaám döùt moái quan heä khaûi ñaïo vôùi hoï.

g.   Trong moïi tröôøng hôïp, ngöôøi khaûi ñaïo phaûi caûnh giaùc ñeå khoâng bò toån haïi hoaëc caêng thaúng veà maët caûm xuùc bôûi haønh vi cuûa thaân chuû bò roái loaïn caù tính. Ngöôøi khaûi ñaïo khoâng ñöôïc dung chòu vieäc “bò laïm duïng”, lôïi duïng, hoaëc ñoái xöû thieáu toân troïng, bôûi vì ñaây laø baûn chaát cuûa nan ñeà bò roái loaïn caù tính, vaø khoâng ñöôïc cuûng coá noù baèng caùch cho pheùp noù tieáp tuïc trong moái quan heä khaûi ñaïo cuûa baïn. Cuoài cuøng, chæ quyeàn naêng cuûa Ñöùc Thaùnh Linh môùi coù theå xöû lyù vaø thay ñoåi nhöõng thaân chuû naøy vaø ñôøi soáng cuûa hoï. Haõy giaûi quyeát baèng söï caàu nguyeän!

4.   “NGÖÔØI BÒ BEÄNH LOAÏN THAÀN KINH”: thaân chuû naøy coù nhöõng nan ñeà traàm troïng veà tình caûm, taâm lyù, theå chaát vaø taâm linh. Do nhöõng söï truïc traëc cuûa naõo boä, hoï khoâng coù khaû naêng phaân bieät thöïc taïi vôùi hình aûnh töôûng töôïng moät phaàn thôøi gian, hoaëc phaàn lôùn thôøi gian. Hoï noùi vaø laøm nhöõng ñieàu “laï kyø”, coù theå bò moät soá ñau ñôùn veà theå xaùc, vaø thöôøng khoâng theå töï lo cho ñôøi soáng mình hoaëc soáng thieáu söï trôï giuùp naøo ñoù. Hoï coù theå troâng “voâ haïi vaø ñaùng yeâu”, “khoâng töï lo lieäu ñöôïc vaø boái roái”, hoaëc “ñaùng sôï vaø nguy hieåm”, hoaëc moät söï keát hôïp cuûa nhöõng ñieàu naøy. Hoï caàn söï giuùp ñôõ cuï theå veà y hoïc vaø taâm lyù bao laâu maø tình traïng treân vaãn coøn. Caùc trieäu chöùng loaïn thaàn kinh coù theå taïm thôøi hay lieân tuïc. Moät soá thaân chuû coù theå thay ñoåi giöõa haønh vi bình thöôøng vaø loaïn thaàn kinh.

a.   Nhöõng ngöôøi bò loaïn thaàn kinh “caét ñöùt vôùi thöïc taïi” coù theå laø do: nhöõng toån thöông khi sinh hay khuyeát taät trong naõo; nhöõng toån thöông ôû ñaàu; nhöõng bònh taät aûnh höôûng ñeán naõo; söï thieáu caân baèêng veà hoùa chaát trong naõo; tình traïng suy dinh döôõng; söï laïm duïng thuoác phieän hay röôïu; quaù caêng thaúng hay kieät söùc; nhöõng töøng traûi raát ñau buoàn veà tình caûm; hoaëc bò ma quæ taán coâng.

b.    Thaân chuû bò loaïn thaàn kinh coù theå hoaëc khoâng theå nhaän bieát raèng hoï bò bònh naëng; hoï thöôøng phuû nhaän laø ñang coù nan ñeà vaø thöôøng töø choái söï chöõa trò voán caàn thieát cho tình traïng khoûe maïnh cuûa hoï. Ñoâi khi thuoác men coù theå laøm dòu bôùt caùc trieäu chöùng vaø ñem laïi cho hoï moät ñôøi soáng gaàn nhö bình thöôøng; ñoái vôùi caùc thaân chuû khaùc thì thuoác men döôøng nhö khoâng giuùp ích nhieàu laém.

c.   Haàu heát caùc muïc sö vaø nhöõng ngöôøi khaûi ñaïo ñaõ ñöôïc huaán luyeän khoâng ñuû khaû naêng ñeå chaêm soùc thaân chuû bò loaïn thaàn kinh. Neáu baïn coá gaéng laøm vieäc vôùi hoï, baïn cuõng phaûi cuøng laøm vieäc vôùi caùc baùc só, chuyeân gia taâm lyù, gia ñình hoã trôï vaø nhöõng ngöôøi giuùp ñôõ khaùc nhau. Haõy thu nhaët thoâng tin hoaëc coù söï huaán luyeän cuï theå ñeå tieáp xuùc vôùi nhöõng ngöôøi naøy; ñöøng hy voïng ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû cao khoâng thöïc teá. Ñöùc Chuùa Trôøi phaûi can thieäp vaøo. Ñöøng voäi cho laø hoaït ñoäng cuûa ma quæ, nhöng neáu Ñöùc Chuùa Trôøi khaúng ñònh ñieàu ñoù, haõy nhôø söï giuùp ñôõ cuûa nhöõng muïc sö ñaày daãy Ñöùc Thaùnh Linh khaùc ñeå trình baøy ñieàu ñoù.

d.   Baïn phaûi luoân caûnh giaùc ñoái vôùi söï an toaøn cuûa rieâng mình vaø thaän troïng ñeå ñöôïc an toaøn; saün saøng goïi caûnh saùt ñeán can thieäp neáu caàn thieát. Theo doõi thaân chuû xem coù nhöõng daáu hieäu veà haønh vi töï töû hay ñe doïa khoâng; nhanh choùng haønh ñoäng ñeå baûo veä thaân chuû khoûi töï laøm haïi mình, hoaëc caûnh baùo nhöõng ngöôøi khaùc phaûi baûo troïng ñoái vôùi baûn thaân. Haõy nöông nhôø vaøo söï daãn daét cuûa Thaùnh Linh. Haõy giaûi quyeát baèng söï caàu nguyeän!

C.   HOÏ “THUÏ ÑOÄNG”, HAY “HUEÂNH HOANG”, HAY “QUAÛ QUYEÁT”?

1.   “Söï phaân boá theo tính chaát” caùc loaïi haønh vi cö xöû: 
         thuï ñoäng  (-- -- -- -- ( huyeânh hoang

a.   “Thuï ñoäng” moâ taû haønh vi cuûa moät ngöôøi voán yeân laëng, dòu daøng, ñieàm tónh, chòu ñöïng, deã daõi, ñoäng cô thuùc ñaåy thaáp, khoâng thích gaây goã, noùi naêng nhoû nheï, ít noùi, thích traùnh maët hôn laø loä dieän, laø moät ngöôøi ñi theo, tham voïng thaáp, thieáu hoaït ñoäng, moät “naïn nhaân”; ñeå cho theá giôùi leøo laùi anh ta, ñieàu khieån anh ta, thieáu kính troïng anh ta, laïm duïng anh ta maø khoâng coù haønh ñoäng gì ñeå ngaên chaën laïi.

b.   “Hueânh hoang” (cuõng ñöôïc nhaän bieát nhö laø “hay gaây haán”) moâ taû haønh vi cuûa moät ngöôøi voán lôùn tieáng, sinh ñoäng, thieáu kieân nhaãn, khoâng khoan dung, ñoäng cô thuùc ñaåy cao, thích gaây goã, noùi lôùn tieáng, noùi nhieàu, thích ôû haøng ñaàu hôn, laø moät ngöôøi laõnh ñaïo, tham voïng cao, raát hoaït ñoäng, moät ngöôøi phaïm loãi, thích cai trò, ñieàu khieån, loâi keùo theá giôùi, thöôøng thieáu kính troïng vaø laïm duïng ngöôøi khaùc, seõ khoâng ngaàn ngaïi chieán ñaáu ñeå ñaït ñöôïc yù muoán cuûa mình.

2.    Con ngöôøi hình thaønh caùch cö xöû caù nhaân cuûa hoï raát sôùm trong ñôøi, noù aûnh höôûng ñeán moïi phaàn cuûa ñôøi soáng hoï, ñaëc bieät laø caùc moái quan heä cuûa hoï. Caùch cö xöû cuûa moät ngöôøi coù ñaëc ñieåm laø hoaëc voâ cuøng “thuï ñoäng” moät caùch ñieån hình, hoaëc voâ cuøng “hueânh hoang”, hoaëc moät nôi naøo ñoù trong söï phaân boá theo tính chaát cuûa nhöõng möùc ñoä khaùc nhau giöõa hai thaùi cöïc naøy.
3.    Haønh vi ñaùng yeâu chuoäng vaø thích hôïp nhaát hoaït ñoäng ôû gaàn khoaûng giöõa cuûa söï phaân boá theo tính chaát: moät söï pha troän cuûa thuï ñoäng vaø hueânh hoang voán loaïi boû “tính cöïc ñoan” cuûa caû hai haønh vi, cho pheùp moät ngöôøi döùt khoaùt vaø thaän troïng veà caùch giaûi quyeát baát cöù tình huoáng naøo ñöôïc neâu ra, moät ngöôøi ñi theo vôùi gioïng noùi nhoû nheï, dòu daøng khi caàn thieát, hoaëc ngöôøi laõnh ñaïo to tieáng, ñaày söùc thuyeát phuïc neáu caàn. Nhöõng ngöôøi bieát caùch pha troän hai loaïi haønh vi naøy trong nhöõng caùch thöùc thích hôïp seõ hieám khi caàn söï khaûi ñaïo; hoaëc neáu hoï tìm kieám söï khaûi ñaïo, thì hoï coù theå thöïc hieän nhöõng söï thay ñoåi tích cöïc nhanh choùng. Hoï ñaõ hoïc caùch “cho vaø nhaän”, toân troïng moïi loaïi ngöôøi, vaø thoaùt khoûi nhöõng söï “thaêng traàm” cuûa cuoäc soáng. Chuùng ta goïi haønh vi naøy laø “quaû quyeát ñaày toân troïng”.

4.    Haønh vi tieâu bieåu cuûa moät ngöôøi caøng gaàn hôn vôùi thaùi cöïc naøy hay thaùi cöïc kia cuûa söï phaân boá theo tính chaát (raát thuï ñoäng hoaëc raát hueânh hoang), thì caøng coù khaû naêng hôn laø anh ta seõ gaëp vaán ñeà trong caùc moái quan heä vaø boån phaän cuûa ñôøi soáng, vaø thaäm chí trong ñôøi soáng thuoäc linh. Haønh vi trong caû hai thaùi cöïc naøy caàn ñöôïc laøm cho caân xöùng baèng caùch hoïc taäp nhöõng phaåm chaát cuûa thaùi cöïc kia cuûa söï phaân boá theo tính chaát cuûa haønh vi. Moät soá vieäc trong coâng taùc khaûi ñaïo laø giuùp nhöõng ngöôøi thuï ñoäng hoaëc hueânh hoang coù ñöôïc nhöõng kyõ naêng môùi naøy.
5.    Thöôøng thì caùc caëp vôï choàng coù nhöõng caùch cö xöû ngöôïc nhau. (Nhöõng ñieàu traùi ngöôïc thu huùt nhau!) Moät ngöôøi huyeânh hoang thì ngöôøi kia laïi thuï ñoäng. Hoï caàn 
giuùp ñôõ hoïc taäp ñeå hieåu bieát, traân troïng, vaø luyeän taäp nhöõng ñieàu ích lôïi trong loái cö xöû cuûa nhau. Vôùi ñieàu naøy, hoï coù theå caûi thieän söï noã löïc chung cuûa hoï.
6.    Nhöõng ngöôøi thuï ñoäng, vì côù hoï cho pheùp chính mình bò ñieàu khieån, söû duïng, laïm duïng . . . , ñoâi khi “giaän döõ” trong loøng, maëc duø beân ngoaøi troâng coù veû bình tónh vaø vui veû. Hoï caêm phaãn vì baát löïc vaø khoâng töï lo lieäu ñöôïc; hoï coù theå phaûn öùng, moät caùch bí maät, ñeå “hình phaït” nhöõng keû “laán eùp” hoï moät caùch taøn nhaãn. Chaúng haïn nhö, hoï coù theå khoâng laøm nhöõng gì caàn thieát (chaúng haïn “queân” chuyeån moät tin nhaén quan troïng), hoaëc hoï coù theå yeân laëng, bí maät saép ñaët nhöõng hình thöùc naøo ñoù gaây toån thöông hay phieàn phöùc cho ngöôøi phaïm loãi. Chuùng ta goïi haønh vi naøy laø “gaây haán-thuï ñoäng”. Ñieàu naøy döôøng nhö laøm dòu côn giaän cuûa hoï phaàn naøo, nhöng noù khoâng giaûi quyeát vaán ñeà hoï bò laán eùp. (Khi khaûi ñaïo caùc caëp vôï choàng trong ñoù moät ngöôøi hoaøn toaøn thuï ñoäng vaø haønh xöû nhö theå anh ta luoân laø moät “naïn nhaân voâ toäi”, haõy tìm kieám nhöõng caùch thöùc ñeå anh ta tieáp tuïc söï xung ñoät bôûi haønh vi gaây haán-thuï ñoäng cuûa mình.)
D.  “
VIEÄC BAØY TOÛ CAÙC MUÏC TIEÂU” CUÛA THAÂN CHUÛ TRONG SÖÏ KHAÛI ÑAÏO LAØ GÌ? (Hoï “baøy toû” ñieàu gì nhö laø muïc ñích hoï muoán ñaït ñöôïc?)
1.    “Haïnh phuùc”: moät ao öôùc mô hoà ñöôïc thoaùt khoûi söï ñau ñôùn, toån thöông, caùc nan ñeà, söï lo laéng, söï suy suïp tinh thaàn .v.v. . . Nhöõng thaân chuû mong muoán vieäc khaûi ñaïo giuùp hoï “vui söôùng” thì thöôøng khoâng bieát chaéc laø mình muoán gì. Hoï phaûi hoïc bieát raèng “haïnh phuùc” khoâng theå laø moät muïc tieâu, vì noù khoâng phaûi laø ñieàu gì ñoù baïn coù theå taïo ra bôûi vieäc coá gaéng. Haïnh phuùc tuøy thuoäc vaøo hoaøn caûnh: khi ñôøi soáng khoâng eâm aû thì baïn khoâng theå naøo “vui söôùng” ñöôïc. (Nhöng neáu chuùng ta thöïc haønh söï thoûa loøng, loøng bieát ôn, vaø söï nhòn nhuïc chuùng ta coù theå “vui möøng” vaø “bình an” maëc duø hoaøn caûnh coù ra sao ñi nöõa.) “Haïnh phuùc, vui söôùng” laø ñieàu xaûy ra khi baïn ít mong ñôïi nhaát. Noù laø moät “saûn phaåm phuï” cuûa cuoäc soáng vaø söï ban cho. Khi thaân chuû noùi: “Toâi chæ muoán ñöôïc haïnh phuùc”, haõy yeâu caàu anh ta ñònh nghóa “haïnh phuùc” coù nghóa laø gì ñoái vôùi anh ta, vaø noù seõ nhö theá naøo. Laøm sao anh ta coù theå bieát laø mình haïnh phuùc / vui söôùng hay khoâng? Haõy giuùp thaân chuû xaùc ñònh caùc muïc tieâu khaûi ñaïo laø coù theå thaáy ñöôïc hoaëc ño löôøng ñöôïc: (“ ‘Haïnh phuùc” coù nghóa laø toâi seõ khoâng caõi leõ vôùi con caùi toâi”, hoaëc “vieäc pheâ bình cuûa cha meï toâi seõ khoâng laøm toâi buoàn böïc, phieàn loøng.”).

Thi thieân 16:11  “Chuùa seõ chæ cho toâi bieát con ñöôøng söï soáng; tröôùc maët Chuùa coù troïn söï khoaùi laïc, taïi beân höõu Chuùa coù ñieàu vui söôùng voâ cuøng.”

EÂ-pheâ-soâ 1:20  “maø Ngaøi ñaõ toû ra trong Ñaáng Christ, khi khieán Ñaáng Christ töø keû cheát soáng laïi vaø laøm cho ngoài beân höõu mình taïi caùc nôi treân trôøi”

“Haïnh phuùc”, “Vui möøng” ñeán töø vieäc nhaän bieát Ñaáng Christ.

2. “Söï khuaây khoûa”: Nhöõng thaân chuû naøy moûi meät vì ñau ñôùn, caùc nan ñeà, coù theå thaäm chí vì cuoäc soáng. Hoï muoán tìm ra caùc giaûi phaùp ñem laïi söï khuaây khoûa. Nhieàu luùc hoï quaù kieät söùc ñeán noãi khoâng theå noã löïc heát söùc ñeå coù ñöôïc caùc giaûi phaùp. Hoï coù theå caàn söï giuùp ñôõ töø baïn beø, gia ñình, caùc thaønh vieân trong hoäi thaùnh saün saøng hoã trôï, hoaëc coù theå laø caùc nguoàn caäy troâng coù tính caùch chuyeân nghieäp khaùc. Söï tieán boä cuûa hoï coù theå chaäm.

3.   “Saép xeáp ngöôøi khaùc”: “laøm ôn baûo con toâi cö xöû toát”, “baûo choàng/ vôï toâi haønh ñoäng ñuùng, ñoái xöû vôùi toâi toát hôn.” Chuaån bò saép xeáp-nhanh veà nhöõng ngöôøi gaây phieàn haø trong ñôøi soáng cuûa mình (ñeå ngöôøi aáy seõ khoâng phaûi xöû lyù ñieàu ñoù). Ñaây thöôøng laø moät thaân chuû “chæ huy”, vaø caùc nan ñeà vôùi ngöôøi khaùc seõ khoâng ñöôïc “saép xeáp” cho ñeán khi ngöôøi aáy hoïc taäp ñeå thoâi chæ huy hoï.

4.    “Bình an”: Coù quaù nhieàu söï loän xoän, xung ñoät, lo laéng, hoaëc toäi loãi trong ñôøi soáng cuûa khaùch haøng. Coù theå ngöôøi aáy caàn coù kyõ naêng toå chöùc, giao tieáp, hoaëc kieàm cheá côn giaän. Coù theå ngöôøi aáy caàn hoïc bieát caùch duy trì caùc giôùi haïn toân troïng vôùi ngöôøi khaùc. Coù theå ngöôøi aáy caàn hoïc taäp tin caäy Ñöùc Chuùa Trôøi, töø boû tính caàu toaøn cuûa mình.

5.   “Söï hieåu bieát”: ñeå ñöôïc hieåu hoaëc hieåu moät ai ñoù hay ñieàu gì ñoù toát hôn. Ñaây coù theå laø veà nhu caàu cuûa thaân chuû caàn giao tieáp hieäu quaû hôn vôùi ngöôøi khaùc. Hoaëc noù coù nghóa laø ngöôøi aáy muoán tìm caùch ñeå thuyeát phuïc ngöôøi khaùc ñeå cho anh ta theo caùch cuûa mình. Nhieàu ngöôøi trong söï khaûi ñaïo caûm thaáy raèng hoï khoâng heà ñöôïc hieåu. Ñoâi khi ñieàu ñoù daãn hoï ñeán choã tin raèng hoï quaù xa laï ñeå coù ñöôïc ñieàu gì ñuùng. Caàn noã löïc ñeå hieåu moät ai ñoù; ngöôøi khaûi ñaïo coù theå cung caáp söï phuïc vuï naøy vaø ñieàu ñoù coù theå daãn ñeán nhöõng söï thay ñoåi tích cöïc khaùc.

6.   “Söï höôùng daãn” hoaëc “thoâng tin” hoï coù theå ñang tìm kieám söï khoân ngoan thuoäc linh hay thöïc teá töø moät nguoàn ñaùng tin caäy, hoaëc coù leõ söï khaúng ñònh cho nhöõng quyeát ñònh cuûa hoï. Haõy caån thaän ñeå traùnh “ñöa ra lôøi khuyeân” hoaëcnoùi caùch khaùc, baûo thaân chuû nhöõng gì phaûi laøm. Ngöôøi khaûi ñaïo coù theå giuùp thaân chuû suy nghó veà nhöõng tuøy choïn cuûa mình vaø coù theå ñeà nghò cung caáp taøi lieäu ñeå giuùp thaân chuû töï quyeát ñònh; nhöng thaân chuû phaûi hoïc bieát nhaän laáy traùch nhieäm cho nhöõng quyeát ñònh cuûa mình. Neáu baïn ñöa ra lôøi khuyeân maø cuoái cuøng coù nhöõng haäu quaû tieâu cöïc, baïn coù theå phaûi chòu traùch nhieäm.
7. “Söï coâng nhaän giaù trò”: hoï muoán bieát caûm nghó cuûa hoï coù hôïp leõ hoaëc coâng baèng hoaëc thích ñaùng vôùi tình huoáng cuûa hoï hay khoâng. Hoï coù “baát thöôøng”, hoaëc hoï laø “ñieân” vì suy nghó hay caûm giaùc nhö laø hoï laøm khoâng?  Ñoâi khi cuoäc soáng coù theå quaù caêng thaúng hay chao ñaûo ñeán noãi trôû neân khoù phaân bieät nhöõng gì laø thaät töø nhöõng ñieàu döôøng nhö “töôûng töôïng”, vaán ñeà naøo laø nhoû vaø vaán ñeà naøo laø lôùn. Thaân chuû coù theå ñöôïc giuùp ñôõ raát nhieàu bôûi phaùt hieän ra hoï khoâng chæ ñang töôûng töôïng, hoaëc phoùng ñaïi söï nghieâm troïng cuûa caùc vaán ñeà. Hoï coù theå ñöôïc khích leä bôûi bieát raèng caûm nghó vaø haønh ñoäng cuûa hoï “coù yù nghóa hôïp leõ”, thaäm chí neáu hoï khoâng ñuùng vaø caàn phaûi ñöôïc thay ñoåi.
E.   TÌNH TRAÏNG THUOÄC LINH CUÛA THAÂN CHUÛ NHÖ THEÁ NAØO?

1.   Moïi caù nhaân ñeàu ñöôïc sinh ra trong “toâò loãi”: löøa doái, kieâu ngaïo, vaø phaân caùch vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi.

Truyeàn 7:20 Thaät, chaúng coù ngöôøi coâng bình ôû treân ñaát laøm ñieàu thieän, maø khoâng heà phaïm toäi.   

EÂ-sai 53:6  “Chuùng ta thaûy ñeàu nhö chieân ñi laïc, ai theo ñöôøng naáy: Ñöùc Gieâ-hoâ-va ñaõ laøm cho toäi loãi cuûa heát thaûy chuùng ta ñeàu chaát treân ngöôøi.”

Gieâ 17:9  “Loøng ngöôøi ta laø doái traù hôn moïi vaät, vaø raát laø xaáu xa: ai coù theå bieát ñöôïc?”   

Roâ-ma 3:23  “vì moïi ngöôøi ñeàu ñaõ phaïm toäi, thieáu maát söï vinh hieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi,”   

2.   Moïi ngöôøi phaûi ñöôïc “sanh laïi” bôûi ñöùc tin nôi Ñaáng Christ.

EÂph. 2:3-10  “Chuùng ta heát thaûy cuõng ñeàu ôû trong soá aáy, tröôùc kia soáng theo tö duïc xaùc thòt mình, laøm troïn caùc söï ham meâ cuûa xaùc thòt vaø yù töôûng chuùng ta, töï nhieân laøm con cuûa söï thaïnh noä, cuõng nhö moïi ngöôøi khaùc.   4Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi, laø Ñaáng giaøu loøng thöông xoùt, vì côù loøng yeâu thöông lôùn Ngaøi ñem maø yeâu chuùng ta,   5neân ñang khi chuùng ta cheát vì toäi mình, thì Ngaøi laøm cho chuùng ta soáng vôùi Ñaáng Christ – aáy laø nhôø aân ñieån maø anh em ñöôïc cöùu –   6vaø Ngaøi laøm cho chuùng ta ñoàng soáng laïi vaø ñoàng ngoài trong caùc nôi treân trôøi trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ,   7haàu cho veà ñôøi sau toû ra söï giaøu coù voâ haïn cuûa aân ñieån Ngaøi, maø Ngaøi bôûi loøng nhaân töø ñaõ duøng ra cho chuùng ta trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ.  8Vaû, aáy laø nhôø aân ñieån, bôûi ñöùc tin, maø anh em ñöôïc cöùu, ñieàu ñoù khoâng phaûi ñeán töø anh em, beøn laø söï ban cho cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.   9AÁy chaúng phaûi bôûi vieäc laøm ñaâu, haàu cho khoâng ai khoe mình;   10vì chuùng ta laø vieäc Ngaøi laøm ra, ñaõ ñöôïc döïng neân trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ ñeå laøm vieäc laønh maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ saém saün tröôùc cho chuùng ta laøm theo.”

3.   Thaäm chí vôùi söï cöùu roãi cuûa Ñaáng Christ, moïi caù nhaân laø moûng manh, vaø cuoäc ñôøi laø ngaén hôn chuùng ta nghó.

Thi 78:39  “Ngaøi nhôù laïi chuùng noù chaúng qua laø xaùc thòt, Moät hôi thôû qua, roài khoâng trôû laïi.”

Thi thieân 103:14-15  “Vì Ngaøi bieát chuùng toâi naén neân bôûi gioáng gì, Ngaøi nhôù laïi raèng chuùng toâi baèng buïi ñaát. 15Ñôøi loaøi ngöôøi nhö caây coû; Ngöôøi sanh tröôûng khaùc naøo boâng hoa nôi ñoàng;”

EÂ-sai 64:6  “Chuùng toâi heát thaûy ñaõ trôû neân nhö vaät oâ ueá, moïi vieäc coâng bình cuûa chuùng toâi nhö aùo nhôùp; chuùng toâi thaûy ñeàu heùo nhö laù, vaø toäi aùc chuùng toâi nhö gioù ñuøa mình ñi.”

I Phi 1:24   “Vì, Moïi xaùc thòt ví nhö coû, Moïi söï vinh hieån cuûa noù ví nhö hoa coû. Coû khoâ, hoa ruïng,”

4.    Thaäm chí vôùi söï cöùu roãi cuûa Ñaáng Christ, moïi caù nhaân ñeàu ñoái dieän hoaïn naïn.

a.   YÙ töôûng giaû doái veà “caùc nan ñeà” khieán chuùng ta khoâng nhaän bieát quyeàn naêng saùng taïo cuûa chuùng trong ñôøi soáng chuùng ta:

(1). Noùi chung, chuùng ta nghó veà caùc nan ñeà nhö laø ñieàu gì ñoù xaáu coù tínhchaát ngaên trôû vì côù chuùng ñem ñeán nhöõng aùp löïc khoù chòu, söï xung ñoät buoàn phieàn, hoaëc söï baát tieän caét ngang keá hoaïch cuûa chuùng ta cho cuoäc soáng eâm aùi vaø deã chòu.

(2). Chuùng ta nghó raèng söï töï do thoaùt khoûi caùc nan ñeà neân laø moät phaàn thöôûng cho söï laøm vieäc chaêm chæ, keá hoaïch caån thaän vaø suy nghó roõ raøng. Trong khi chieán ñaáu vôùi nhöõng khoù khaên cuûa cuoäc soáng, chuùng ta höôùng ñeán thôøi gian khi caùc nan ñeà cuûa cuoäc soáng seõ ôû ñaøng sau chuùng ta.

(3). Chuùng ta nghó raèng neáu chuùng ta yeâu meán Ñöùc Chuùa Trôøi, phoù thaùc ñôøi soáng mình cho Ngaøi, vaø coá gaéng taän taâm haàu vieäc Ngaøi, Ngaøi seõ khieán moïi söï troâi chaûy, vaø chuùng ta seõ töï do khoûi caùc nan ñeà.

(4). Chuùng ta nghó Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng yeâu thöông chuùng ta hoaëc chaêm soùc chuùng ta neáu Ngaøi cho pheùp caùc nan ñeà khoù khaên xaûy ra.

Giaêng 16:33  “Ta ñaõ baûo caùc ngöôi nhöõng ñieàu ñoù, haàu cho caùc ngöôi coù loøng bình yeân trong ta. Caùc ngöôi seõ coù söï hoaïn naïn trong theá gian, nhöng haõy cöù vöõng loøng, ta ñaõ thaéng theá gian roài!”

Roâ-ma 8:35-37  “Ai seõ phaân reõ chuùng ta khoûi söï yeâu thöông cuûa Ñaáng Christ? Coù phaûi hoaïn naïn, khoán cuøng, baét bôù, ñoùi khaùt, traàn truoàng, nguy hieåm, hay laø göôm giaùo chaêng?   36Nhö coù cheùp raèng: Vì côù Ngaøi, chuùng toâi bò gieát caû ngaøy; Hoï coi chuùng toâi nhö chieân ñònh ñem ñeán haøng laøm thòt.  37Traùi laïi, trong moïi söï ñoù, chuùng ta nhôø Ñaáng yeâu thöông mình maø thaéng hôn boäi phaàn.”

(5). Chuùng ta thaéc maéc: Ñöùc Chuùa Trôøi coù thaät söï quan taâm ñeán caùc nan ñeà maø chuùng ta ñoái dieän khoâng? Ngaøi coù theå hoaëc seõ giuùp chuùng ta khoâng? Ngaøi coù boû queân chuùng ta khoâng? Coù phaûi chuùng ta coù nan ñeà vì chuùng takhoâng thuoäc linh? Caùc nan ñeà coù phaûi laø caùch Ngaøi hình phaït chuùng ta?

Gioùp 5:7  “Nhöng loaøi ngöôøi sanh ra ñeå bò khoán khoù, Nhö laèn löûa bay chôùp leân khoâng.”

Gioùp 14:1  “Loaøi ngöôøi bôûi ngöôøi nöõ sanh ra, soáng taïm ít ngaøy,  Bò ñaày daãy söï khoán khoå.”

Math. 6:34  “Vaäy, chôù lo laéng chi veà ngaøy mai; vì ngaøy mai seõ lo veà vieäc ngaøy mai. Söï khoù nhoïc ngaøy naøo ñuû cho ngaøy aáy.”

Math. 13:20-21   “Ngöôøi naøo chòu laáy hoät gioáng nôi ñaát ñaù soûi, töùc laø keû nghe ñaïo, lieàn vui möøng chòu laáy;   21song trong loøng khoâng coù reã, chæ taïm thôøi maø thoâi, ñeán khi vì ñaïo maø gaëp söï cöïc khoå, söï baét bôù, thì lieàn vaáp phaïm.”

b.   Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng döï ñònh xoùa boû caùc nan ñeà. Ñuùng hôn, Ngaøi thöïc hieän chöông trình cuûa Ngaøi qua caùc nan ñeà Ngaøi cho pheùp xaûy ra trong ñôøi soáng chuùng ta.
II Coâr 4:16-18  “Vaäy neân chuùng ta chaúng ngaõ loøng, daàu ngöôøi beà ngoaøi hö naùt, nhöng ngöôøi beà trong cöù ñoåi môùi caøng ngaøy caøng hôn.   17Vì söï hoaïn naïn nheï vaø taïm cuûa chuùng ta sanh cho chuùng ta söï vinh hieån cao troïng ñôøi ñôøi, voâ löôïng voâ bieân,   18bôûi chuùng ta chaúng chaêm söï thaáy ñöôïc, nhöng chaêm söï khoâng thaáy ñöôïc; vì nhöõng söï thaáy ñöôïc chæ laø taïm thôøi, maø söï khoâng thaáy ñöôïc laø ñôøi ñôøi khoâng cuøng vaäy.”

c.   Ñöùc Chuùa Trôøi söû duïng caùc nan ñeà hoaëc “hoaïn naïn” trong ñôøi soáng chuùng ta ñeå taïo ra söï taêng tröôûng, söï thanh taåy vaø söï troïn veïn.

(1). Hoaïn naïn thuùc ñaåy chuùng ta phaûn aùnh thaønh thaät veà thaùi ñoä hoaëc haønh vi ñaõ qua coù theå ñaõ taïo ra caùc nan ñeà; bôûi ñoù daãn chuùng ta ñeán söï thay ñoåi  sai traät hay haønh ñoäng toäi loãi cuûa mình.

(2). Hoaïn naïn thuùc ñaåy chuùng ta phaûn aùnh thaønh thaät veà thaùi ñoä hay haønh vi hieän taïi coù theå ñang taïo ra caùc nan ñeà (Toâi ñang laøm ñieàu gì sai? Muïc ñích cuûa toâi laø gì?”…); bôûi ñoù daãn chuùng ta ñeán söï thay ñoåi.

(3). Hoaïn naïn khieán chuùng ta suy nghó kyõ caøng veà ñôøi soáng töông lai cuûa mình seõ caån thaän hôn vaø caàu nguyeän nhieàu hôn. 

(4). Hoaïn naïn khieán chuùng ta khaån thieát tìm kieám yù muoán cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi nhieàu hôn.

(5). Kinh nghieäm hoaïn naïn daïy chuùng ta coù loøng thöông xoùt vaø giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi ñau khoå.

(6). Kinh nghieäm hoaïn naïn daïy chuùng ta nhòn nhuïc vaø chòu ñöïng, vaø caùch ñeå “chôø ñôïi Chuùa”.
(7). Hoaïn naïn, neáu ñöôïc ñoái dieän thaønh thaät, chaáp nhaän, vaø ñaàu phuïc Chuùa, coù theå laø phöông tieän keùo chuùng ta vaøo moái giao thoâng saâu saéc hôn vôùi Ngaøi.

(8).  Hoaïn naïn daïy chuùng ta “troâng caäy trong Chuùa”.

(9). Hoaïn naïn, khi chuùng ta beàn chí, xaây döïng ñöùc tin cuûa chuùng ta trong Chuùa.

Roâ-ma 8:38-39  “Vì toâi chaéc raèng baát kyø söï cheát, söï soáng, caùc thieân söù, caùc keû caàm quyeàn, vieäc baây giôø, vieäc haàu ñeán, quyeàn pheùp,   39beà cao, hay laø beà saâu, hoaëc moät vaät naøo, chaúng coù theå phaân reõ chuùng ta khoûi söï yeâu thöông maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ chöùng cho chuùng ta trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ, laø Chuùa chuùng ta.”

(10). Hoaïn naïn cho chuùng ta thaáy möùc ñoä chuùng ta höùa nguyeän “thaät”  vôùi Chuùa vaø ñöôøng loái cuûa Ngaøi.

I Phi 4:19   “Vaäy nhöõng keû chòu khoå theo yù muoán Ñöùc Chuùa Trôøi, haõy cöù laøm laønh maø phoù linh hoàn mình cho Ñaáng Taïo hoùa thaønh tín.”

d.   Chuùa Jeâsus giaûi thích söï muø loøa cuûa moät ngöôøi hoaøn thaønh chöông trình cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi nhö theá naøo:
Giaêng 9:1-3  “Ñöùc Chuùa Jeâsus vöøa ñi qua, thaáy moät ngöôøi muø töø thuôû sanh ra.   2Moân ñoà hoûi Ngaøi raèng: Thöa thaày, ai ñaõ phaïm toäi, ngöôøi hay laø cha meï ngöôøi, maø ngöôøi sanh ra thì muø nhö vaäy?   3Ñöùc Chuùa Jeâsus ñaùp raèng: Ñoù chaúng phaûi taïi ngöôøi hay taïi cha meï ñaõ phaïm toäi; nhöng aáy ñeå cho nhöõng vieäc Ñöùc Chuùa Trôøi ñöôïc toû ra trong ngöôøi.”

Chuùa Jeâsus khoâng noùi: “Ngöôøi naøy bò muø vì ngöôøi phaïm toäi, nhöng daãu sao Ñöùc Chuùa Trôøi seõ söû duïng ñieàu ñoù.” Chuùa Jeâsus noùi raèng Ñöùc Chuùa Trôøi coù moät muïc ñích cao hôn baát cöù ñieàu gì caùc moân ñoà ñaõ caân nhaéc. Ñöùc Chuùa Trôøi döï ñònh duøng pheùp laï ñeå ñem ñeán ñieàu tích cöïc vaø vónh cöûu trong ñôøi soáng ngöôøi ñoù vaø trong ñôøi soáng nhöõng keû chöùng kieán söï chöõa laønh cuûa ngöôøi ñoù.

e.   Söù ñoà Phao-loâ hieåu caùch Ñöùc Chuùa Trôøi söû duïng hoaïn naïn trong ñôøi soáng cuûa oâng:

2 Coâ-rinh-toâ 12:7-10  “Vaäy neân, e raèng toâi leân mình kieâu ngaïo bôûi söï cao troïng caû theå cuûa nhöõng söï toû ra aáy chaêng, thì ñaõ cho moät caùi giaèm xoùc vaøo thòt toâi, töùc laø quæ söù cuûa Sa-tan, ñeå vaû toâi, vaø laøm cho toâi ñöøng kieâu ngaïo.   8Ñaõ ba laàn toâi caàu nguyeän Chuùa cho noù lìa xa toâi.   9Nhöng Chuùa phaùn raèng: AÂn ñieån ta ñuû cho ngöôi roài, vì söùc maïnh cuûa ta neân troïn veïn trong söï yeáu ñuoái. Vaäy toâi seõ raát vui loøng khoe mình veà söï yeáu ñuoái toâi, haàu cho söùc maïnh cuûa Ñaáng Christ ôû trong toâi.   10Cho neân toâi vì Ñaáng Christ maø ñaønh chòu trong söï yeáu ñuoái, nhuoác nhô, tuùng ngaët, baét bôù, khoán khoù; vì khi toâi yeáu ñuoái, aáy laø luùc toâi maïnh meõ.”

Moät söï nhaän bieát thaät khoù khaên bieát bao chaéc haún daønh cho Phao-loâ, moät ngöôøi coù ñöùc tin lôùn, oâng ñaõ ñem ñeán söï giaûi cöùu vaø chöõa laønh cho nhieàu ngöôøi; moät ngöôøi roõ raøng ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi vaø caùc tín höõu khaép theá giôùi Hy-laïp yeâu daáu, nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi seõ khoâng giaûi thoaùt oâng khoûi moät söï ñau ñôùn roõ raøng.

f.     Ñöùc Chuùa Trôøi muoán caùc nan ñeà cuûa chuùng ta giuùp chuùng ta tröôûng thaønh nhö laø nhöõng con ngöôøi.

Trong khi chuùng ta yeáu ñuoái, Ngaøi seõ laø söùc maïnh cho chuùng ta. Baát cöù ñieàu gì chuùng ta thieáu, Ngaøi seõ chu caáp. Nhöõng gì chuùng ta khoâng theå laøm, Ngaøi seõ laøm.

Thi thieân 46:1  “Ñöùc Chuùa Trôøi laø nôi nöông naùu vaø söùc löïc cuûa chuùng toâi, Ngaøi saün giuùp ñôõ trong côn gian truaân,”

Thi thieân 138:7   “Daãu toâi ñi giöõa gian truaân, Chuùa seõ laøm cho toâi ñöôïc soáng, Giô tay Chuùa ra choáng traû côn giaän cuûa keû thuø nghòch toâi, Vaø tay höõu Chuùa seõ cöùu toâi.”

Giaêng 16:33  “Luùc naøo Thaàn leõ thaät seõ ñeán, thì Ngaøi daãn caùc ngöôi vaøo moïi leõ thaät; vì Ngaøi khoâng noùi töï mình, nhöng noùi moïi ñieàu mình ñaõ nghe, vaø toû baøy cho caùc ngöôi nhöõng söï seõ ñeán.”   

5.   Thaäm chí vôùi söï cöùu roãi cuûa Ñaáng Christ, moïi caù nhaân tranh chieán vôùi “baûn chaát toäi loãi” (cuõng goïi laø “xaùc thòt”; “böôùc ñi theo xaùc thòt”; “ngöôøi xaùc thòt”; “ngöôøi töï nhieân”; söï soáng baûn ngaõ”).

Roâ-ma 6:19   “Toâi noùi theo caùch loaøi ngöôøi, vì xaùc thòt cuûa anh em laø yeáu ñuoái. Vaäy, anh em töøng ñaët chi theå mình laøm toâi söï oâ ueá gian aùc ñaëng phaïm toäi aùc theå naøo, thì baây giôø, haõy ñaët chi theå mình laøm toâi söï coâng bình ñaëng laøm neân thaùnh cuõng theå aáy.”   

Roâ-ma 7:14-18  “Vaû, chuùng ta bieát luaät phaùp laø thieâng lieâng; nhöng toâi laø taùnh xaùc thòt ñaõ bò baùn cho toäi loãi.   15Vì toâi khoâng hieåu ñieàu mình laøm: Toâi chaúng laøm ñieàu mình muoán, nhöng laøm ñieàu mình gheùt.   16Song neáu toâi laøm ñieàu mình chaúng muoán, thì bôûi ñoù nhaän bieát luaät phaùp laø toát laønh.   17Baáy giôø chaúng phaûi toâi laøm ñieàu ñoù nöõa, nhöng aáy laø toäi loãi ôû trong toâi.   18Vaû, toâi bieát ñieàu laønh chaúng ôû trong toâi ñaâu, nghóa laø trong xaùc thòt toâi, bôûi toâi coù yù muoán laøm ñieàu laønh, nhöng khoâng coù quyeàn laøm troïn;”

Roâ-ma 8:4  “haàu cho söï coâng bình maø luaät phaùp buoäc phaûi laøm ñöôïc troïn trong chuùng ta, laø keû chaúng noi theo xaùc thòt, nhöng noi theo Thaùnh Linh.”

Roâ-ma 8:8   “Vaû, nhöõng keû soáng theo xaùc thòt, thì khoâng theå ñeïp loøng Ñöùc Chuùa Trôøi.”   

Gal. 5:13-16  “Hôõi anh em, anh em ñaõ ñöôïc goïi ñeán söï töï do, song chôù laáy söï töï do ñoù laøm dòp cho anh em aên ôû theo taùnh xaùc thòt, nhöng haõy laáy loøng yeâu thöông laøm ñaày tôù laãn nhau.   14Vì caû luaät phaùp chæ toùm laïi trong moät lôøi naày: Ngöôi haõy yeâu keû laân caän nhö mình.   15Nhöng neáu anh em caén nuoát nhau, thì haõy giöõ, keûo keû naày bò dieät maát bôûi keû khaùc.  16Vaäy toâi noùi raèng: Haõy böôùc ñi theo Thaùnh Linh, chôù heà laøm troïn nhöõng ñieàu öa muoán cuûa xaùc thòt.”

6.   Nhu caàu lôùn nhaát trong moïi thaân chuû, vaø trong moïi vaán ñeà caàn khaûi ñaïo cuûa hoï, laø chaáp nhaän coâng vieäc HAÏ MÌNH cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi trong ñôøi soáng hoï ñeå chieán thaéng KIEÂU NGAÏO ñem ñeán SÖÏ AÊN  NAÊN.

Thi thieân 10:1-8  “Ñöùc Gieâ-hoâ-va oâi! Vì côù gì Ngaøi ñöùng xa, Luùc gian truaân taïi sao Ngaøi aån mình ñi? 2Keû aùc, vì loøng kieâu ngaïo, haêm hôû röôït theo ngöôøi khoán cuøng; Nguyeän chuùng noù phaûi maéc trong möu chöôùc mình ñaõ toan. 3Vì keû aùc töï khoe veà loøng duïc mình; Keû tham cuûa töø boû Ñöùc Gieâ-hoâ-va, vaø khinh deå Ngaøi. 4Keû aùc boä maët kieâu ngaïo maø raèng: Ngaøi seõ khoâng heà haïch hoûi. Chaúng coù Ñöùc Chuùa Trôøi: Kìa laø tö töôûng cuûa haén. 5Caùc ñöôøng haén ñeàu may maén luoân luoân; Söï ñoaùn xeùt cuûa Chuùa cao quaù, maét haén chaúng thaáy ñöôïc; Haén cheâ heát thaûy keû thuø nghòch mình. 6Haén nghó raèng: Ta seõ chaúng lay ñoäng; Ta seõ khoâng bò tai hoïa gì ñeán ñôøi ñôøi. 7Mieäng haén ñaày söï nguyeàn ruûa, söï giaû doái, vaø söï gian laän; Döôùi löôõi noù chæ coù söï khuaáy khoûa vaø gian aùc.  8Haén ngoài nôi rình raäp cuûa laøng, gieát keû voâ toäi trong nôi aån khuaát; Con maét haén doøm haønh ngöôøi khoán khoå.”

Thi thieân 73   

Chaâm ngoân 8:13   “Söï kính sôï Ñöùc Gieâ-hoâ-va, aáy laø gheùt ñieàu aùc; Ta gheùt söï kieâu ngaïo, xaác xöôïc, con ñöôøng aùc, vaø mieäng gian taø.”

Chaâm ngoân 11:2  “Khi kieâu ngaïo ñeán, sæ nhuïc cuõng ñeán nöõa; Nhöng söï khoân ngoan vaãn ôû vôùi ngöôøi khieâm nhöôïng.”

Chaâm 16:18   “Söï kieâu ngaïo ñi tröôùc, söï baïi hoaïi theo sau, Vaø taùnh töï cao ñi tröôùc söï sa ngaõ.”

Chaâm ngoân 29:23  “Söï kieâu ngaïo cuûa ngöôøi seõ laøm haï ngöôøi xuoáng; Nhöng ai coù loøng khieâm nhöôïng seõ ñöôïc toân vinh.”

I Giaêng 2:16  “Vì moïi söï trong theá gian, nhö söï meâ tham cuûa xaùc thòt, meâ tham cuûa maét, vaø söï kieâu ngaïo cuûa ñôøi, ñeàu chaúng töø Cha maø ñeán, nhöng töø theá gian maø ra.”   

Math. 23:12  “Keû naøo toân mình leân thì seõ bò haï xuoáng, coøn keû naøo haï mình xuoáng thì seõ ñöôïc toân leân.”

II Söû 7:14  “vaø nhöôïc baèng daân söï ta, laø daân goïi baèng danh ta, haï mình xuoáng, caàu nguyeän, tìm kieám maët ta, vaø trôû laïi, boû con ñöôøng taø, thì ta ôû treân trôøi seõ nghe, tha thöù toäi chuùng noù, vaø cöùu xöù hoï khoûi tai vaï.”   

II Söû 34:27  “Khi ngöôi nghe lôøi ta phaùn nghòch cuøng choã naày, vaø nghòch cuøng daân cö noù, thì ngöôi coù loøng meàm maïi, haï mình xuoáng tröôùc maët ta, xeù aùo ngöôi, vaø khoùc loùc taïi tröôùc maët ta; bôûi vaäy cho neân ta cuõng coù nghe ngöôi.”   

Thi 10:17  “Hôõi Ñöùc Gieâ-hoâ-va, Ngaøi ñaõ nghe lôøi öôùc ao cuûa keû hieàn töø; Khieán loøng hoï ñöôïc vöõng beàn, vaø cuõng ñaõ laéng tai nghe,”

Thi thieân 18:27  “Vì Chuùa cöùu daân bò khoán khoå; Nhöng suïp maét keû töï cao xuoáng”

Thi thieân 147:6  “Ngaøi laø Ñaáng döïng neân trôøi ñaát, Bieån, vaø moïi vaät ôû trong ñoù; Ngaøi giöõ loøng thaønh thöïc ñôøi ñôøi,”
Chaâm ngoân 3:34  “Quaû thaät Ngaøi nhaïo baùng keû hay nhaïo baùng; Nhöng Ngaøi ban ôn cho ngöôøi khieâm nhöôøng.”

Chaâm ngoân 6:3   “Hôõi con, bôûi vì con ñaõ sa vaøo tay keû laân caän con, Haõy laøm ñieàu naày vaø giaûi cöùu mình con: Haõy ñi haï mình xuoáng, naøi xin ngöôøi laân caän con;”

EÂ-sai 66:2  “Ñöùc Gieâ-hoâ-va phaùn: Moïi söï naày ñeàu bôûi tay ta laøm ra, vaø coù nhö vaäy. Naày laø keû maø ta ñoaùi ñeán: töùc laø keû ngheøo khoù coù loøng aên naên ñau ñôùn, nghe lôøi noùi ta maø run.”

Math. 11:29  “Ta coù loøng nhu mì, khieâm nhöôøng; neân haõy gaùnh laáy aùch cuûa ta, vaø hoïc theo ta; thì linh hoàn caùc ngöôi seõ ñöôïc yeân nghæ.”

EÂph. 4:2  “phaûi khieâm nhöôøng ñeán ñieàu, meàm maïi ñeán ñieàu, phaûi nhòn nhuïc, laáy loøng thöông yeâu maø chìu nhau,”

Gia-cô 4:6   “nhöng Ngaøi laïi ban cho ta ôn lôùn hôn nöõa. Vì vaäy, Kinh thaùnh cheùp raèng: Ñöùc Chuùa Trôøi choáng cöï keû kieâu ngaïo, nhöng ban ôn cho keû khieâm nhöôøng.”

Gia-cô 4:10  “Haõy haï mình xuoáng tröôùc maët Chuùa, thì Ngaøi seõ nhaéc anh em leân.”

I Phi 3:8  “Ruùt laïi, heát thaûy anh em phaûi ñoàng loøng ñaày thöông xoùt vaø tình yeâu anh em, coù loøng nhaân töø vaø ñöùc khieâm nhöôøng.”

I Phi 5:5-7   “Cuõng khuyeân boïn treû tuoåi, haõy phuïc theo caùc tröôûng laõo. Heát thaûy ñoái ñaõi vôùi nhau phaûi trang söùc baèng khieâm nhöôøng; vì Ñöùc Chuùa Trôøi choáng cöï keû kieâu ngaïo, maø ban ôn cho keû khieâm nhöôøng.   6Vaäy, haõy haï mình xuoáng döôùi tay quyeàn pheùp cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, haàu cho ñeán kyø thuaän hieäp Ngaøi nhaéc anh em leân;   7laïi haõy trao moïi ñieàu lo laéng mình cho Ngaøi, vì Ngaøi hay saên soùc anh em.”

F.   CAÙC AÂN TÖÙ CHÖÙC VUÏ THUÙC ÑAÅY CUÛA THAÂN CHUÛ LAØ GÌ?

Vì Ñöùc Chuùa Trôøi taïo döïng moïi ngöôøi ñeå trôû neân toâi tôù cuûa Ngaøi, ñeå hoaït ñoäng trong ñöôøng loái cuûa Thaùnh Linh Ngaøi, moät phaàn cuûa coâng taùc khaûi ñaïo laø giuùp thaân chuû ñöôïc chuaån bò ñeå hoaøn thaønh söï keâu goïi cuûa mình ñeå haàu vieäc Ñöùc Chuùa Trôøi.

1.   Söï khaûi ñaïo giuùp ngöôøi ta hoaøn thaønh söï keâu goïi chöùc vuï cuûa hoï baèng caùch giuùp hoï.  

a.   Tìm söï töï do khoûi caùc nan ñeà vaø söï noâ leä gaây queø quaët.

b.   Hieåu chính hoï vaø ngöôøi khaùc toát hôn.

c.   Naâng cao kyõ naêng quan heä cuûa hoï.

d.   Caûi thieän moái quan heä cuûa hoï vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi.

e.   Hieåu bieát “caùc aân töù thuùc ñaåy” töï nhieân cuûa hoï ñeå phuïc vuï thaân theå Ñaáng Christ.

EÂph. 2:10  “vì chuùng ta laø vieäc Ngaøi laøm ra, ñaõ ñöôïc döïng neân trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ ñeå laøm vieäc laønh maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ saém saün tröôùc cho chuùng ta laøm theo.”

I Phi 4:11  “Ví baèng coù ngöôøi giaûng luaän, thì haõy giaûng nhö rao lôøi saám truyeàn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi; neáu coù keû laøm chöùc gì, thì haõy laøm nhö nhôø söùc Ñöùc Chuùa Trôøi ban, haàu cho Ñöùc Chuùa Trôøi ñöôïc saùng danh trong moïi söï bôûi Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ; laø Ñaáng ñöôïc söï vinh hieån quyeàn pheùp ñôøi ñôøi voâ cuøng. A-men.”

2 Tim. 1:6  “Vaäy neân ta khuyeân con haõy nhen laïi ôn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho, maø con ñaõ nhaän laõnh bôûi söï ñaët tay cuûa ta.”

I Coâr. 4:2  “Vaû laïi, caùi ñieàu ngöôøi ta troâng mong nôi ngöôøi quaûn trò laø phaûi trung thaønh”

I Coâr. 9:19  “Vaû, toâi ñoái vôùi ai vaãn cuõng laø ñöôïc töï do, maø toâi ñaønh phuïc moïi ngöôøi, haàu cho toâi ñöôïc nhieàu ngöôøi hôn.”
Gia-cô 1:17  “moïi aân ñieån toát laønh cuøng söï ban cho troïn veïn ñeàu ñeán töø nôi cao vaø bôûi Cha saùng laùng maø xuoáng, trong Ngaøi chaúng coù moät söï thay ñoåi, cuõng chaúng coù boùng cuûa söï bieán caûi naøo.”  
Gieâ-reâ-mi 1:4-5  “Coù lôøi Ñöùc Gieâ-hoâ-va phaùn cuøng toâi nhö vaày: Tröôùc khi taïo neân ngöôi trong loøng meï, ta ñaõ bieát ngöôi roài;   5tröôùc khi ngöôi sanh ra, ta ñaõ bieät rieâng ngöôi, laäp ngöôi laøm keû tieân tri cho caùc nöôùc.”

2.  CHUÙA JEÂSUS VAØ ÑÖÙC THAÙNH LINH BAN CAÙC AÂN TÖÙ THUOÄC LINH KHAÙC NHAU ÑEÅ GIUÙP HOÄI THAÙNH LAØM COÂNG VIEÄC CUÛA ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI.

a.   CAÙC AÂN TÖÙ BAØY TOÛ (söï baøy toû sieâu nhieân cuï theå veà quyeàn naêng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, ñöôïc thöïc hieän bôûi caùc tín höõu khi Ñöùc Thaùnh Linh xöùc daàu vaø ban naêng quyeàn cho hoï.)

I Coâr. 12:4-11   “Vaû, coù caùc söï ban cho khaùc nhau, nhöng chæ coù moät Ñöùc Thaùnh Linh.   5Coù caùc chöùc vuï khaùc nhau, nhöng chæ coù moät Chuùa.   6Coù caùc vieäc laøm khaùc nhau, nhöng chæ coù moät Ñöùc Chuùa Trôøi, laø Ñaáng laøm moïi vieäc trong moïi ngöôøi.   7Ñöùc Thaùnh Linh toû ra trong moãi moät ngöôøi, cho ai naáy ñeàu ñöôïc söï ích chung.   8Vaû, ngöôøi naày nhôø Ñöùc Thaùnh Linh, ñöôïc lôøi noùi khoân ngoan; keû kia nhôø moät Ñöùc Thaùnh Linh aáy, cuõng ñöôïc lôøi noùi coù tri thöùc.   9Bôûi moät Ñöùc Thaùnh Linh, cho ngöôøi naày ñöôïc ñöùc tin; cuõng bôûi moät Ñöùc Thaùnh Linh aáy, cho keû kia ñöôïc ôn chöõa taät bònh;   10ngöôøi thì ñöôïc laøm pheùp laï; keû thì ñöôïc noùi tieân tri; ngöôøi thì ñöôïc phaân bieät caùc thaàn; keû thì ñöôïc noùi nhieàu thöù tieáng khaùc nhau, ngöôøi thì ñöôïc thoâng giaûi caùc thöù tieáng aáy.   11Moïi ñieàu ñoù laø coâng vieäc cuûa ñoàng moät Ñöùc Thaùnh Linh maø thoâi, theo yù Ngaøi muoán, phaân phaùt söï ban cho rieâng cho moãi ngöôøi.” (cuõng xem I Coâr. 12:12-31;  14:1-40)
b.   CAÙC AÂN TÖÙ CHÖÙC VUÏ (chöùc vuï haàu vieäc cuï theå, ñöôïc thöïc hieän bôûi caùc tín höõu khi CHUÙA JEÂSUS ñaët hoï trong HOÄI THAÙNH)

I Coâ-rinh-toâ 12:27-31  “Vaû, anh em laø thaân cuûa Ñaáng Christ, vaø laø chi theå cuûa thaân, ai rieâng phaàn naáy.   28Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ laäp trong Hoäi thaùnh, thöù nhöùt laø söù ñoà, thöù nhì laø ñaáng tieân tri, thöù ba laø thaày giaùo, keá ñeán keû laøm pheùp laï, roài keû ñöôïc ôn chöõa bònh, cöùu giuùp, cai quaûn, noùi caùc thöù tieáng.   29Coù phaûi caû thaûy laø söù ñoà sao? Caû thaûy laø tieân tri sao? Caû thaûy laø thaày giaùo sao? Caû thaûy ñeàu laøm pheùp laï sao?   30Caû thaûy ñeàu ñöôïc ôn chöõa bònh sao? Caû thaûy ñeàu noùi tieáng laï sao? Caû thaûy ñeàu thoâng giaûi tieáng laï sao?  31Haõy öôùc ao cho ñöôïc söï ban cho lôùn hôn heát. Baây giôø, toâi seõ chæ daãn cho anh em con ñöôøng toát laønh hôn.”

I Coâ-rinh-toâ 13:1  “Daàu toâi noùi ñöôïc caùc thöù tieáng loaøi ngöôøi vaø thieân söù, neáu khoâng coù tình yeâu thöông, thì toâi chæ nhö ñoàng keâu leân hay laø chaäp choûa vang tieáng.”   

EÂph. 4:7-16  “Nhöng, ñaõ ban aân ñieån cho moãi moät ngöôøi trong chuùng ta theo löôïng söï ban cho cuûa Ñaáng Christ.   8Vaäy neân coù cheùp raèng: Ngaøi ñaõ leân nôi cao, daãn muoân vaøn keû phu tuø, Vaø ban caùc ôn cho loaøi ngöôøi. 9Vaû, nhöõng chöõ "Ngaøi ñaõ leân" coù nghóa gì, haù chaúng phaûi laø Ngaøi 
cuõng ñaõ xuoáng trong caùc mieàn thaáp ôû döôùi ñaát sao?   10Ñaáng ñaõ xuoáng töùc laø Ñaáng ñaõ leân treân heát caùc töøng trôøi, ñeå laøm cho ñaày daãy moïi söï. 11AÁy chính Ngaøi ñaõ cho ngöôøi naày laøm söù ñoà, keû kia laøm tieân tri, ngöôøi khaùc laøm thaày giaûng Tin laønh, keû khaùc nöõa laøm muïc sö vaø giaùo sö,   12ñeå caùc thaùnh ñoà ñöôïc troïn veïn veà coâng vieäc cuûa chöùc dòch vaø söï gaây döïng thaân theå Ñaáng Christ,   13cho ñeán chöøng chuùng ta thaûy ñeàu hieäp moät trong ñöùc tin vaø trong söï hieåu bieát Con Ñöùc Chuùa Trôøi, maø neân baäc thaønh nhaân, ñöôïc taàm thöôùc voùc giaïc troïn veïn cuûa Ñaáng Christ.   14Ngaøi muoán chuùng ta khoâng nhö treû con nöõa, bò ngöôøi ta löøa ñaûo, bò möu chöôùc doã daønh laøm cho laàm laïc, maø day ñoäng vaø dôøi ñoåi theo chieàu gioù cuûa ñaïo laïc,   15nhöng muoán cho chuùng ta laáy loøng yeâu thöông noùi ra leõ chaân thaät, ñeå trong moïi vieäc chuùng ta ñeàu ñöôïc theâm leân trong Ñaáng laøm ñaàu, töùc laø Ñaáng Christ.   16AÁy nhôø Ngaøi maø caû thaân theå raøng buoäc vöõng beàn bôûi nhöõng caùi laét leùo, khieán caùc phaàn giao thoâng vôùi nhau, tuøy löôïng söùc maïnh cuûa töøng phaàn, laøm cho thaân theå lôùn leân, vaø töï gaây döïng trong söï yeâu thöông.”

3.    CAÙC AÂN TÖÙ THUÙC ÑAÅY laø caùc kyõ naêng baåm sinh, taøi naêng, sôû thích ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho, moät caùch caù nhaân, ñeå moïi tín höõu phuïc vuï vaø laøm maïnh meõ laãn nhau.

I Phi 4:7-11  “Söï cuoái cuøng cuûa muoân vaät ñaõ gaàn; vaäy haõy khoân ngoan tænh thöùc maø caàu nguyeän.   8Nhöùt laø trong voøng anh em phaûi coù loøng yeâu thöông soát saéng; vì söï yeâu thöông che ñaäy voâ soá toäi loãi.   9Ngöôøi naày ngöôøi khaùc phaûi tieáp ñaõi nhau, chôù coù caèn raèn.   10Moãi ngöôøi trong anh em haõy laáy ôn mình ñaõ ñöôïc maø giuùp laãn nhau, khaùc naøo ngöôøi quaûn lyù trung tín giöõ caùc thöù ôn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.   11Ví baèng coù ngöôøi giaûng luaän, thì haõy giaûng nhö rao lôøi saám truyeàn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi; neáu coù keû laøm chöùc gì, thì haõy laøm nhö nhôø söùc Ñöùc Chuùa Trôøi ban, haàu cho Ñöùc Chuùa Trôøi ñöôïc saùng danh trong moïi söï bôûi Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ; laø Ñaáng ñöôïc söï vinh hieån quyeàn pheùp ñôøi ñôøi voâ cuøng. A-men.”

Roâ-ma 12:1-12 “Vaäy, hôõi anh em, toâi laáy söï thöông xoùt cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi khuyeân anh em daâng thaân theå mình laøm cuûa leã soáng vaø thaùnh, ñeïp loøng Ñöùc Chuùa Trôøi, aáy laø söï thôø phöôïng phaûi leõ cuûa anh em.   2Ñöøng laøm theo ñôøi naày, nhöng haõy bieán hoùa bôûi söï ñoåi môùi cuûa taâm thaàn mình, ñeå thöû cho bieát yù muoán toát laønh, ñeïp loøng vaø troïn veïn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi laø theå naøo.  3Vaäy, nhôø ôn ñaõ ban cho toâi, toâi noùi vôùi moãi ngöôøi trong anh em chôù coù tö töôûng cao quaù leõ, nhöng phaûi coù taâm tình taàm thöôøng, y theo löôïng ñöùc tin maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ phuù cho töøng ngöôøi.   4Vaû, nhö trong moät thaân chuùng ta coù nhieàu chi theå, vaø caùc chi theå khoâng laøm moät vieäc gioáng nhau,   5thì cuõng vaäy, chuùng ta laø nhieàu ngöôøi maø hieäp neân moät thaân trong Ñaáng Christ, vaø heát thaûy chuùng ta ñeàu laø caùc phaàn chi theå cuûa nhau.   6Vì chuùng ta coù caùc söï ban cho khaùc nhau, tuøy theo ôn ñaõ ban cho chuùng ta, ai ñöôïc ban cho noùi tieân tri, haõy taäp noùi theo löôïng ñöùc tin;   7ai ñöôïc goïi ñeán laøm chöùc vuï, haõy buoäc mình vaøo chöùc vuï; ai daïy doã, haõy chaêm maø daïy doã;   8ai gaùnh vieäc khuyeân baûo, haõy khuyeân baûo; ai boá thí, haõy laáy loøng roäng raõi maø boá thí; ai cai tri, haõy sieâng naêng maø cai trò; ai laøm söï thöông xoùt, haõy laáy loøng vui maø laøm. 9Loøng yeâu thöông phaûi cho thaønh thaät. Haõy gôùm söï döõ maø meán söï laønh.   10Haõy laáy loøng yeâu thöông meàm maïi maø yeâu nhau nhö anh em; haõy laáy leõ kính nhöôøng nhau.   11Haõy sieâng naêng maø chôù laøm bieáng; phaûi coù loøng soát saéng; phaûi haàu vieäc Chuùa.   12Haõy vui möøng trong söï troâng caäy, nhòn nhuïc trong söï hoaïn naïn, beàn loøng maø caàu nguyeän.”   

·   NHÖÕNG AÂN TÖÙ NAØY LAØ NHÖÕNG SÖÏ BIEÅU LOÄ ÑÖÔÏC XÖÙC DAÀU cuûa nhöõng ham muoán töï nhieân cuûa chuùng ta: (kyõnaêng, taøi naêng, öôùc mô, gaùnh naëng, khaûi töôïng, söï keâu goïi . . .)

·   MOÄT KHAO KHAÙT ÑÖÔÏC ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI BAN CHO BUOÄC CHUÙNG TA LAØM MOÄT ÑIEÀU KHAÙC LAÏ; ñeå coù moät aûnh höôûng trong ñôøi soáng chuùng ta.

a.  Caùc aân töù thuùc ñaåy cuûa chuùng ta coù theå laø gì:

(1). Neáu toâi töï do vaø bieát toâi khoâng theå thaát baïi, thì toâi seõ thaät söï thích laøm gì vôùi ñôøi soáng cuûa mình?

(2). Vaøo cuoái ñôøi toâi thích coù theå nhìn laïi vaø thaáy raèng toâi ñaõ laøm ñieàu gì ñoù veà . . .

(3). Neáu ai ñoù ñeà caäp teân toâi trong moät nhoùm ngöôøi, hoï seõ noùi toâi thaät söï ham thích veà . . .

(4). Chuû ñeà ñoái thoaïi gì seõ giöõ baïn noùi vaøo nhöõng giôø muoän maøng ban ñeâm?

(5). Toâi thích laøm ñieàu gì nhaát cho ngöôøi khaùc?

(6). Toâi thích giuùp ñôõ: (nhoùm ngöôøi naøo nhaát?)

(7). Vaán ñeà hay nguyeân nhaân toâi caûm thaáy maïnh meõ laø: (thuoäc linh, xaõ hoäi, vaán ñeà ñôøi soáng?)

b.   Moät caùi nhìn gaàn hôn veà caùc AÂn töù Thuùc ñaåy:

(1).  TIEÂN TRI:
(a). Neáu moät trong caùc aân töù thuùc ñaåy cuûa baïn laø tieân tri, baïn seõ khoâng khaûi ñaïo laâu daøi (thieáu kieân trì).

(b). Nhöõng ngöôøi coù söï thuùc ñaåy noùi tieân tri laø “khoù khaên”, hoï khoâng coù loøng nhaân töø vaø aân ñieån, hoï ñi ñeán ñieåm chính.

(c). Hoï mang ñeán moät söï nhaän bieát veà söï hieän dieän vaø söï caùo traùch cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. (Chuùa Jeâsus noùi vôùi ngöôøi ñaøn baø beân gieáng nöôùc veà toäi cuûa baø, vaø baø nhaän bieát Ngaøi laø Chuùa.)

(d). Hoï tìm kieám chöùng cöù beân ngoaøi cuûa söï caùo traùch beân trong.

(e). Hoï muoán thaáy keát quaû cuûa söï aên naên.

(f).  Ñoái vôùi moät tieân tri, trong caùch thöùc naøo ñoù moïi söï ñeàu lieân quan ñeán toäi loãi.

(g). Hoï coù theå nhaän thöùc ñöôïc ñoäng cô cuûa ngöôøi khaùc.

(h). Hoï soát saéng ñeå “ñieåm muø” cuûa hoï ñöôïc baøy toû, ñeå hoï coù theå xöû lyù noù.

(i).  Hoï gheùt ñieàu aùc vaø muoán kinh nghieäm söï tan vôõ.

(j).  Hoï khoù khaên ñoái vôùi chính mình.

(k). Hoï noùi thaúng thaén, tröïc tieáp vaø ñaày söùc thuyeát phuïc.

(l).  Hoï quan taâm ñeán chöông trình vaø danh tieáng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

(m).Hoï coù theå thoâng caûm noãi ñau cuûa ngöôøi khaùc, nhöng coù theå coù moät vaán ñeà boû rôi gaùnh naëng cuûa noãi ñau ñoù.

(n). Moät tieân tri thaät cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi caàn phaûi yeâu thöông ngöôøi ta.

(2).  CHÖÙC VUÏ: (phuïc vuï)

(a). Nhöõng ngöôøi coù söï thuùc ñaåy chöùc vuï haàu vieäc ñaày khieâm nhöôøng vaø vui loøng.

(b). Hoï chuù yù ñeán nhu caàu vaø mong muoán cuûa ngöôøi khaùc, ñeán nhöõng chi tieát nhoû nhaát, thaäm chí nhôù nhöõng ñieàu ngöôøi ta thích hoaëc khoâng thích. (ngöôøi ta thích ñöôïc hoï khaûi ñaïo vì côù ngöôøi ta thích ñöôïc phuïc vuï.)

(c).  Hoï ñöôïc thuùc ñaåy ñaùp öùng nhu caàu caøng nhanh caøng toát.

(d). Hoï thích ñaït ñöôïc nhöõng muïc ñích ngaén haïn.

(e). Hoï thích nghe baát cöù giôø naøo vaøo ban ngaøy hoaëc ban ñeâm vaø giuùp ñôõ baèng caùch naøo hoï coù theå.

(f).  Söï saün loøng naøy thaû rôi moïi söï vaø giuùp ai ñoù coù caàn coù theå cuoái cuøng gaây ra nan ñeà trong gia ñình hoï.

(g).  Hoï thaáy khoù ñeå noùi khoâng, vaø coù theå trôû neân bò gaùnh naëng quaù söùc.

(h).  Hoï coù theå naûn loøng neáu khoâng ai noùi lôøi “caûm ôn baïn”.

(i).   Hoï caàn nhôù hoï ñang haàu vieäc Chuùa, khoâng chæ ngöôøi ta.

(j).  Hoï neân caån thaän ñöøng ñeå söï phuïc vuï caùc nhu caàu thöïc teá gaây trôû ngaïi cho caùc vaán ñeà thuoäc linh.

(3). DAÏY DOÃ:

(a.) Nhöõng ngöôøi ñöôïc thuùc ñaåy daïy doã muoán truyeàn tri thöùc ñeå daãn ñeán ñôøi soáng ñuùng ñaén.

(b).  Hoï coù theå taäp trung nghieân cöùu, hoïc hoûi moät thôøi gian daøi.

(c).  Hoï thöôøng coù toå chöùc vaø traät töï.

(d).  Hoï coù khuynh höôùng coù moät caùi nhìn nghieâm tuùc veà cuoäc soáng.

(e). Hoï coù theå thieáu kieân nhaãn vôùi nhöõng ai khoâng chòu “nghe vaø hoïc hoûi”.

(f). Hoï coù theå trôû neân raát maùy moùc, khoâng nhaän bieát nhöõng gì ngöôøi ta ñang traûi qua, raát ít caûm thoâng.

(4).  KHUYEÂN BAÛO (Khích leä)

(a). Nhöõng ngöôøi ñöôïc thuùc ñaåy ñeå coå vuõ ngöôøi khaùc muoán thaáy keát quaû, vaø thuùc giuïc ngöôøi khaùc laøm moät keá hoaïch.

(b). Hoï khoâng theå nín laëng hoaëc bình tónh khi caàn phaûi caàn haønh ñoäng

(c). Hoï thöïc teá vaø tìm kieám caùc giaûi phaùp thöïc teá.

(d). Hoï coù muïc ñích nhaèm thuùc giuïc ngöôøi khaùc haønh ñoäng thích hôïp.

(e). Hoï noùi thaúng vaø kieân ñònh.

(f). Hoï troâng ñôïi söï chaáp nhaän roõ raøng khi noùi, hoï cuõng caàn söï khích leä.

(g). Hoï döôøng nhö huyeânh hoang hoaëc quaù môû roäng aûnh höôûng neáu khoâng caån thaän.

(5).  BAN CHO, DAÂNG HIEÁN, CÖÙU GIUÙP:

(a). Nhöõng ngöôøi ñöôïc thuùc ñaåy trong söï ban cho nhanh choùng coù loøng töø thieän ñoái vôùi baát kyø ai coù nhu caàu.

(b). Hoï laïc quan vaø tin caäy Ñöùc Chuùa Trôøi chu caáp moïi nhu caàu.

(c). Hoï coù loøng roäng raõi, khoâng ích kyû, hoï khoâng coù caûm giaùc maïnh meõ veà “quyeàn laøm chuû” veà nhöõng gì Chuùa ban cho hoï.

(d). Loøng roäng raõi cuûa hoï coù theå trôû neân nan ñeà bôûi vì neáu khoâng ñöôïc höôùng daãn bôûi caùc nguyeân taéc quaûn lyù, hoï coù theå cho vöôït quaù phöông tieän rieâng cuûa hoï, ñeán choã taïo ra nhöõng nan ñeà cho chính hoï.

(e). Hoï cuõng caàn phaûi caån thaän veà vieäc coá gaéng giaûi cöùu ngöôøi ta. Thaät khoâng toát ñeå cho ngöôøi ta trôû neân nhôø caäy, bôûi vì hoï seõ khoâng hoïc bieát nhaän laáy traùch nhieäm cho chính mình, vaø neáu chuùng ta khoâng ñaùp öùng moïi nhu caàu, hoï caûm thaáy raèng chuùng ta boû rôi hoï. Thay vaøo ñoù, chuùng ta caàn giuùp hoï maïnh meõ ñeå hoï coù theå vöôït qua nan ñeà vôùi söï giuùp ñôõ cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

(f).  Hoï caàn nhôù raèng Ñöùc Chuùa Trôøi coù theå “laøm tan vôõ” moät ngöôøi, vaø hoï coù theå ngaên trôû coâng taùc cuûa Ngaøi neáu hoï can thieäp maø khoâng suy xeùt toát.

(g). Hoï caàn caàu nguyeän ñeå bieát Ñöùc Chuùa Trôøi “ñaëc bieät” muoán hoï ban cho nhö theá naøo.

(6). CAI TRÒ: (Laõnh ñaïo, quaûn lyù)

(a). AÂn töù thuùc ñaåy veà cai trò lieân quan ñeán quyeàn laõnh ñaïo, quaûn lyù caùc chöông trình coù toå chöùc.

(b). Nhöõng ngöôøi naøy coù moät caûm giaùc maïnh meõ veà traùch nhieäm vaø söï giaùm saùt coâng vieäc cuûa ngöôøi khaùc.

(c).  Hoï coù theå thaáy böùc tranh lôùn vaø caùc muïc ñích daøi haïn.

(d).  Hoï coù khaû naêng bieát ai coù theå giaûi quyeát nhöõng coâng vieäc naøo ñoù.

(e).  Hoï bieát caùc nguoàn naêng löïc cuûa mình vaø caùch ñeå aùp duïng chuùng.

(f).  Hoï coù söï hoaøn thaønh töø vieäc nhìn thaáy nhöõng maûnh keá hoaïch raùp laïi vôùi nhau.

(g).  Hoï khoâng thích söï chaàn chöø hay söï baøo chöõa hôøi hôït.

(h).  Hoï coù theå “huyeânh hoang” vaø khoâng caûm thoâng.

(i).   Hoï seõ khoâng döøng laïi cho ñeán khi hoaøn thaønh muïc ñích.

(7). THÖÔNG XOÙT: 

(a). Nhöõng ngöôøi coù söï thuùc ñaåy veà loøng thöông xoùt thì quan taâm ngöôøi ta moät caùch thaønh thaät vaø saâu saéc.

(b). Hoï caûm nhaän nhöõng gì ngöôøi khaùc ñang caûmnhaän.

(c). Hoï quan taâm veà nhöõng gì ngöôøi khaùc ñang caàn.

(d). Hoï thích noùi vaø caàu nguyeän vôùi ngöôøi ta.

(e). Hoï coù loøng meàm maïi vaø tình yeâu meán aám aùp.

(f).  Hoï boû qua loãi laàm cuûa con ngöôøi vaø taäp trung vaøp nhöõng ñieåm maïnh.

(g). Hoï deã bò löøa doái bôûi nhöõng keû laïm duïng.

(h). Hoï deã bò ngöôøi khaùc phaùi hieåu sai, hoï coù theå thaáy söï quan taâm chaêm soùc cuûa hoï nhö laø söï loâi cuoán.

(i).  Hoï khoù noùi khoâng ñoái vôùi nhöõng lôøi keâu la caàu cöùu cuûa ngöôøi ta.

·   CAÙC AÂN TÖÙ COÙ THEÅ SONG HAØNH VÔÙI CAÙC TAØI NAÊNG VAØ CAÙC TÍNH KHÍ TÖÏ NHIEÂN

	D
	I
	S
	C

	NOÙNG NAÛY
	LAÏC QUAN
	ÑIEÀM ÑAÏM
	U SAÀU

	Cai trò

Noùi tieân tri

Khuyeân baûo 


	Ban cho, Cöùu giuùp

Thöông xoùt

Khuyeân baûo

Phuïc vuï
	Daïy doã

Thöông xoùt

Phuïc vuï
	Ban cho, Cöùu giuùp

Noùi tieân tri

Khuyeân baûo

Phuïc vuï


4.    NEÀN TAÛNG CUÛA MOÏI CHÖÙC VUÏ LAØ SÖÏ HIEÄP MOÄT VAØ YEÂU THÖÔNG:




         (EÂ-pheâ-soâ 2:19-22;  I Coâr 12:12-27)

  


         MOÏI CHÖÙC VUÏ ÑEÀU NOI THEO GÖÔNG MAÃU CUÛA CHUÙA JEÂSUS:

a. SÖÏ XÖÙC DAÀU (Coâng 10:38)

b. SÖÏ KHIEÂM NHÖÔØNG (Phil 2:3-11)

c. SÖÏ VAÂNG PHUÏC (Heân 13:17;  Phil2:14-15)

d. TÌNH YEÂU THÖÔNG (I Phi 3:8;  4:8)

e. SÖÏ HIEÄP MOÄT (Mat 12:25;  Roâm 15:5-77;  I Phi 2:1-5)

f. LOØNG THÖÔNG XOÙT (EÂ-sai 42:3;  Mat 25:40;  Gal 6:1-2)

g. SÖÏ TROÂNG CAÄY/ VUI MÖØNG (Heâb 12:2)

h. SÖÏ TAÄN HIEÁN CHO ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI (Coâl 3:23-24)

i. ÑÖÙC TIN / NHÔØ CAÄY ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI (Phil 1:6;  Thi 62:5;  Heâb 11:6)

j. SÖÏ AN NGHÆ / AN NINH TRONG ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI (Thi 46:10)

G.  LOAÏI “TÍNH KHÍ” CUÛA THAÂN CHUÛ LAØ GÌ? (thoâng tin naøy cuõng ñöôïc tìm thaáy trong moân Hoân Nhaân vaø Gia Ñình) 

1.   “Tính khí” coù theå ñöôïc moâ taû laø: caùch rieâng moät ngöôøi caûm thaáy veà caùc phöông phaùp, caùc nhieäm vuï cuûa ñôøi soáng, söï haøi loøng, thaùch thöùc, caùc moái quan heä v.v…Tính khí laø moät boä veà nhöõng ñieåm maïnh (caùc kyõ naêng vaø taøi naêng “baåm sinh”) maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban cho moãi ngöôøi, mang ñeán phöôùc haïnh cho moái quan heä cuûa chuùng ta vôùi Ngaøi vaø vôùi ngöôøi khaùc. Nhöng vì chuùng ta cuõng coù moät khuynh höôùng toäi loãi baåm sinh, nhöõng “ñieåm maïnh” voán ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho cuõng ñöôïc baøy toû nhö laø nhöõng “ñieåm yeáu” khi chuùng ta söû duïng chuùng vôùi ñoäng cô sai traät, ñeå laøm haøi loøng chính mình chuùng ta. (Nhöõng gì chuùng ta laøm vôùi nhöõng ñieåm maïnh vaø ñieåm yeáu cuûa chuùng ta ñöôïc goïi laø “caù tính” cuûa chuùng ta.)

Nhöõng ñieåm yeáu naøy cuûa tính khí phaùt trieån trong thôøi thô aáu khi chuùng ta caûmthaáy khoâng coù ñuû khaû naêng, thaáp keùm, khoâng an ninh, khoâng quan troïng, hoaëc bò sæ nhuïc bôûi nhöõng söï xuùc phaïm thaät hay töôûng töôïng cuûa ngöôøi khaùc trong ñôøi soáng chuùng ta. Chuùng ta nhanh choùng hoïc caùch ñeå söû duïng sai nhöõng ñieåm maïnh cuûa tính khí thaønh nhöõng ñieåm yeáu. Con ngöôøi thöôøng coá vöôït qua caûm giaùc “thaáp keùm” bôûi tranh ñaáu ñeå trôû neân “cao sieâu” hoaëc “ñieàu khieån” ngöôøi khaùc.
Ñaây laø goác reã cuûa toâò loãi: söï kieâu ngaïo cuûa chuùng ta ngaên trôû caùc aân töù cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi trong chuùng ta.

Nhöõng ñieåm yeáu naøy caûn trôû chöông trình cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi daønh cho ñôøi soáng chuùng ta, ñaëc bieät Ngaøi mong muoán chuùng ta nuoâi döôõng caùc moái quanheä yeâu thöông vôùi ngöôøi khaùc. Giaù trò cuûa vieäc nghieân cöùu caùc tính khí laø nhaän bieát nhöõng ñieåm maïnh vaø ñieåm yeáu thaät cuûa chuùng ta: ñaùnh giaù cao chính mình vaø ngöôøi khaùc vì caùc aân töù Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho chuùng ta, ñeå giuùp chính mình vaø ngöôøi khaùc töø boû nhöõng ñieåm yeáu toäi loãi cuûa “con ngöôøi töï nhieân” maø chuùng ta ñaõ phaùt tieån; cho pheùp Ñöùc Chuùa Trôøi daïy chuùng ta nhöõng kyõ naêng môùi qua maãu cuûa caùc tính khí khaùc; ñeå trôû neân ngöôøi quaûn lyù toát hôn veà nhöõng gì Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ taïo döïng trong taát caû chuùng ta.

2.   Traûi qua nhieàu theá kyû, “tính khí” ñaõ töøng ñöôïc quan saùt, nghieân cöùu, vaø xeáp loaïi baèng nhöõng phöông phaùp khaùc nhau; ñoù laø moät caùch moâ taû vaø hieåu ñöôïc ngöôøi ta. Caùc phöông phaùp phoå bieán nhaát ñaõ ñöôïc nhaän bieát 2, 4, 8, 16, 32, hoaëc nhieàu hôn, caùc loaïi tính khí cô baûn aùp duïng cho haàu heát ngöôøi ta trong nhöõng möùc ñoä khaùc nhau. Moät soá phöông phaùp ñöôïc söû duïng nhieàu nhaát laø:  Loaïi ngöôøi tieâu bieåu Myers-Briggs, Phaân loaïi tính khí Kiersy, Phaân tích tính khí Taylor-Johnson; Heä thoáng hình daïng caù nhaân DiSC; moät phöông phaùp huaán luyeän coâng vieäc cuûa John Boe duøng nhaõn hieäu “Ngöôøi noùi”, “Ngöôøi laøm vieäc”, “Ngöôøi suy nghó”, vaø “Ngöôøi nhìn xem”; vaø moät phöông phaùp cuûa taùc giaû John Trent duøng 4 loaïi teân “Raùi Caù”, “Sö Töû”, “Haûi Ly” vaø “Choù Vaøng”.

3.   Phaàn lôùn ngöôøi ta döôøng nhö keát hôïp caùc loaïi tính khí, coù moät hoaëc hai loaïi vöôït troäi hôn. Coù loaïi tính khí “höôùng noäi” vaø “höôùng ngoaïi”.
a. “Höôùng ngoaïi” aùm chæ “coù ñöôïc naêng löïc vaø caûm höùng töø caùc nguoàn beân ngoaøi baûn thaân (ngöôøi ta, ñoà vaät, söï kieän…)”.

b. “Höôùng noäi” aùm chæ “coù ñöôïc naêng löïc vaø caûm höùng töø caùc nguoàn beân trong baûn thaân (tö töôûng, caûm nghó, yù kieán, tröïc giaùc, taâm linh)”.

4.    Khoâng coù loaïi tính khí naøo laø toát hôn loaïi tính khí khaùc. Moãi loaïi coù ñaëc ñieåm nhöõng ñieåm maïnh vaø ñieåm yeáu phaûi ñöôïc ñaàu phuïc söï höôùng daãn vaø quyeàn naêng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå chieán thaéng söï kieâu ngaïo trong “con ngöôøi töï nhieân” cuûa chuùng ta. Khi ñieàu ñoù ñöôïc hoaønthaønh, Ñöùc Chuùa Trôøi coù theå baøy toû nhöõng ñieåm maïnh Ngaøi ban cho chuùng ta, vaø chuùng ta töï do coù ñöôïc moät soá ñieåm maïnh cuûa caùc tính khí khaùc: Ngöôøi laïc quan coù theå trôû neân töï chuû (tieát ñoä), ngöôøi Noùng naûy coù theå trôû neân meàm maïi, ngöôøi U buoàn coù theå trôû neân bình an vaø vui möøng, ngöôøi Laïnh luøng coù theå trôû neân yeâu thöông (khoâng ích kyû vaø quan taâm). Nhö Phao-loâ noùi: “Haõy baét chöôùc toâi, cuõng nhö toâi ñaõ baét chöôùc Ñaáng Christ” I Coâr 11:1) (Löu yù raèng tính khí cô baûn cuûa moät ngöôøi khoâng thay ñoåi suoát ñôøi, chæ bôûi söï thuùc ñaåy cuûa Thaùnh Linh, noù seõ ñöôïc söûa ñoåi ñeå laøm vinh hieån Ñöùc Chuùa Trôøi, Ñaáng taïo Hoùa.)

5.    Nhöõng neùt chính beân döôùi laø moät phöông phaùp ñôn giaûn moâ taû tính khí ñöôïc muïc sö taùc giaû Dr. Tim Lahaye phaùt trieån vaø Florence Littauer môû roäng, noù ñaõ töøng ñöôïc söû duïng nhieàu naêm trong söï khaûi ñaïo muïc vuï vaø chia nhöõng ñaëc ñieåm tính khí thaønh 4 loaïi thuùc ñaåy: “Ngöôøi ta” (Laïc quan); “Quyeàn löïc” (Noùng naûy); “Söï caàu toaøn (U buoàn); vaø “Söï hoøa bình” (Laïnh luøng). Moät söï khaûo saùt caùc loaïi tính khí ñöôïc cung caáp trong phaàn phuï luïc, coù theå giuùp hoïc vieân xaùc ñònh loaïi tính khí cuûa hoï. Neáu baïn muoán hoïc vieân söû duïng coâng cuï naøy, xin laøm ñieàu ñoù tröôùc khi trình baøy nhöõng söï mieâu taû sau ñaây veà moãi loaïi. Moät baûng lieät keâ ngaén lieân quan ñeán phöông phaùp naøy cuõng ñöôïc cung caáp trong phaàn phuï luïc.)

a.   “Ngöôøi ta” (Laïc quan) (höôùng ngoaïi) (trong caùc phöông phaùp khaùc ñöôïc goïi laø “Ngöôøi noùi”; “I”; “Raùi caù”; “ExFP”). Tính khí laïc quan thích giao tieáp vôùi ngöôøi ta. AÂn töù Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho ngöôøi ñoù ñeå chia xeû vôùi theá giôùi laø söï vui möøng. Ngöôøi aáy laø moät “ngöôøi höôùng ngoaïi”; thích yeâu thöông, noùi raát nhieàu, laïc quan, vui veû, kòch tính, nhieät tình, ñaày naêng löïc. Ngöôøi aáy thích maïo hieåm, söï thích thuù, ñaùm ñoâng, toå chöùc leã hoäi, noåi baät giöõa moïi ngöôøi. Ngöôøi aáy saùng taïo, maøu meø, röïc rôõ, baøy toû, noåi tieáng, ñöôïc öa chuoäng, soáng ñoäng, töï phaùt, vui loøng, caûm höùng, giaûi trí, haøo phoùng, thoâng caûm, nhaïy caûm. Ngöôøi aáy laø ngöôøi baïn cuûa moïi ngöôøi vaø muoán ñöôïc laø moät phaàn cuûa moïi hoaït ñoäng xaõ hoäi.

Nhöõng ñieåm yeáu cuûa ngöôøi laïc quan bao goàm voâ traùch nhieäm (vì ñoäng cô chính cuûa ngöôøi laø coù nieàm vui vaø taän höôûng cuoäc soáng), moät khuynh höôùng khoe khoang hay phoùng ñaïi ñeå trôû neân noåi baä giöõa coâng chuùng vaø phaïm nhieàu sai laàm laø do baát caån. Ngöôøi aáy boác ñoàng, ngaây thô, khoâng ñaùng tin caäy, voâ kyû luaät, khoâng ñoaùn tröôùc ñöôïc, loän xoän, khoâng ngôi nghæ, noùi lôùn, khoù chòu, coù söï buøng noå côn giaän, hay queân, voâ toå chöùc, ñaùnh maát ñoà vaät, khoâng giaûi quyeár toát söï caêng thaúng. Ngöôøi aáy caàn Ñöùc Chuùa Trôøi  giuùp ñôõ ñeå hoïc bieát töï chuû (tieát ñoä), kyû luaät, traät töï, vaø khieâm nhöôøng. Söù ñoà Phi-e-rô laø moät ngöôøi laaïc quan. Qua thöû thaùch, Ñöùc Chuùa Trôøi daïy Phi-e-rô ñaéc thaéng khuynh höôùng ñeà cao chính mình cuûa oâng,cho ñeán khi Phi-e-rô coù theå vieát: “…” (I Phi 5:5-6)

b.  “Quyeàn löïc” (Noùng naûy) (höôùng ngoaïi) (cuõng ñöôïc goïi laø “Ngöôøi laøm vieäc”; “D”; “Sö Töû”; “ExTP”) Tính khí noùng naûy coù quyeàn löïc töï nhieân. AÂn töù Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho ngöôøi ñeå chia xeû vôùi theá giôùi laø quyeàn laõnh ñaïo. Ngöôøi aáy laø maïnh meõ, quaû quyeár, ñaày naêng löïc, uy quyeàn, ñoäc laäp, töï tin, laïc quan, maïo hieåm, tin chaéc, thaúng thaén, yù chí maïnh meõ, trí nhôù toát, duõng caûm, thaùo vaùt, thi ñua, saùng taïo. Ngöôøi aáy vöôn leân vò trí laõnh ñaïo trong moïi hoaït ñoäng cuûa cuoäc soáng, xuaát saéc vöôït qua nhöõng thaùch thöùc, thích hoaøn thaønh coâng vieäc. Tích cöïc thöôøng xuyeân, ngöôøi aáy khoâng deã daøng yeân nghæ, vaø thích chöùng toû khaû naêng mình laøm xong tröôùc nhaát vaø toát nhaát. Ngöôøi coù theå quaûn lyù nhieàu traùch nhieäm cuøng moät luùc, vaø laøm vieäc toát döôùi söùc eùp. Ngöôøi aáy thöôøng khoûe maïnh, lòch söï, vaø coù ñaàu oùc kinh doanh. Ngöôøi aáy laø ngöôøi xaây döïng, quaûn lyù, cai trò, ngöôøi thaønh ñaït.

Nhöõng ñieåm yeáu cuûa ngöôøi noùng naûy lieân heä tôùi “söï baøy toû-söï ñònh höôùng” cuûa ngöôøi, vaø bao goàm söï thoáng trò, ñieàu khieån, thieáu nhòn nhuïc, vaø thieáu kyõ naêng quan heä. Ngöôøi aáy khoâng caûm thaáy “caàn” thaân maät vôùi ngöôøi ta ñeå coù ñöôïc söï vui veû. Ngöôøi aáy khoâng coù tình caûm, söï thoâng caûm vaø söï nhaïy beùn veà tình caûm. Ngöôøi aáy thöôøng laøm toån thöông caûm giaùc cuûa ngöôøi khaùc maø khoâng nhaän bieát ñieàu ñoù, vôùi söï thieáu kieân nhaãn, söï loâi keùo, thoáng trò, thieáu nhaïy beùn, thieáu quan taâm. Ngöôøi aáy thöôøng giaän döõ vaø tranh caõi khi ngöôøi khaùc khoâng ñi theo söï laõnh ñaïo cuûa ngöôøi. Ngöôøi aáy laøm vieäc quaù nhieàu, hy sinh caùcmoái quan heä gia ñình vaø xaõ hoäi. Ngöôøi aáy khoâng dung chòu nhöõng ngöôøi khoâng chia xeû nhöõng giaù trò thaønh ñaït cuûa ngöôøi, vaø ngöôøi baøy toû thaùi ñoä kieâu ngaïo vaø töï haøo. Ngöôøi aáy caàn Ñöùc Chuùa Trôøi giuùp ñôõ ñeå hoïc bieát khieâm nhöôøng, meàm maïi, nhòn nhuïc, yeâu thöông toân troïng ngöôøi khaùc, vaø khaû naêng ñeå yeân nghæ trong aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Ñieàu naøy thöôøng xaûy ra bôûi söï kyû luaät ñau ñôùn cuûa Chuùa. Söù ñoà Phao-loâ, ngöôøi noùng naûy, noùi: “Ngaøi phaùn cuøng toâi: ‘aân ñieån ta ñuû cho ngöôøi roài, vaø …”Vì vaäy, toâi seõ khoe khoang veà söï yeáu ñuoái cuûa toâi, ñeå quyeàn naêng cuûa Ñaáng Christ ngöï trò trong toâi. Vì vaäy, toâi thoûa loøng vôùi söï yeáu ñuoái, vôùi söï sæ nhuïc, vôùi söï buoàn thaûm, vôùi söï baét bôù, vôùi söï khoù khaên, vì côù Ñaáng Christ; vì “khi toâi yeáu ñuoái laø luùc toâi maïnh meõ.” (II Coâr 12:9-10). Trong Kinh Thaùnh, Gia-coáp, Gioâ-seùp, vua Sau-lô, vua Ña-vít, söù ñoà Phao-loâ laø ngöôøi noùng naûy.
c.   “Söï caàu toaøn” (U buoàn) (höôùng noäi) (cuõng ñöôïc goïi laø “ngöôøi suy nghó”; “C”; “Haûi Ly”; xSTJ)
Tính khí u buoàn coá gaéng ñeå coù söï caàu toaøn. AÂn töù Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho ngöôøi ñeå chia xeû vôùi theá giôùi laø veû ñeïp, chaân thaät, vaø traät töï. Ngöôøi aáy laø thoâng minh, toân troïng, töï hy sinh, suy nghó, lyù töôûng, trung tín. Ngöôøi aáy thöôøng xuyeân phaân tích thoâng tin veà moïi chi tieát cuûa ñôøi soáng, coù theå thaáy laøm theá naøo ñeå moïi thöù ñöôïc toå chöùc vaø coù theå thaáy nhöõng nan ñeà tieàm naêng ñeå coù theå traùnh ñöôïc. Ngöôøi aáy quan taâm veà luaät phaùp vaø söï coâng baèng vaø thích thaáy raèng moïi ngöôøi ñöôïc ñoái xöû coâng baèng. Ngöôøi aáy coù theå hieåu thaáu ñaùo, nghieâm tuùc, caån troïng, taän tuïy vôùi “muïc ñích” cuûa mình. Ngöôøi aáy raát nhaïy caûm vaø thaùo vaùt, quùy troïng caùc moái quan heä hôn taát caû moïi söï treân ñôøi. Ngöôøi aáy yeâu ngheä thuaät, aâm nhaïc, trieát hoïc, lòch söû, khoa hoïc, vaø taát caû söï thaønh ñaït lôùn nhaát cuûa loaøi ngöôøi. Ngöôøi aáy muoán saép xeáp theá giôùi vaø laøm cho noù trôû neân xinh ñeïp hoaøn thieän hôn!

Nhöõng ñieåm yeáu cuûa ngöôøi u buoàn xuaát phaùt töø ham muoán laøm cho “con ngöôøi” hoaøn thieän hôn, bao goàm chæ trích, xeùt ñoaùn, tieâu cöïc, vaø buoàn raàu. Khoù ñeå haøi loøng, ngöôøi aáy pheâ bình chính mình vaø ngöôøi khaùc khi söï mong ñôïi quaù cao cuûa ngöôøi khoâng ñöôïc ñaùp öùng. Ngöôøi “ñoaùn xeùt” moïi söï vaø moïi ngöôøi, duøng nhöõng lôøi nhö laø “neân”, “phaûi”; tin raèng baát cöù söï vi phaïm “luaät leä” cuûa ñôøi soáng thì phaûi bò “hình phaït”. Ngöôøi aáy coù theå thanh minh, hay baùo thuø, vaø khoâng tha thöù. Ngöôøi aáy lieân tuïc thaát voïng vì söï khoâng toaøn veïn cuûa ñôøi soáng, daãn ñeán tieâu cöïc, bi quan buoàn thaûm. Ñoâi khi ngöôøi aáy 
buoàn raàu hay xuoáng tinh thaàn, vaø coù khi tuyeät voïng veà cuoäc ñôøi, thaäm chí khoâng coù lyù do ñaëc bieät. Vì raát nhaïy caûm, ngöôøi giöõ chính mình raát nghieâm tuùc; caûm giaùc cuûa ngöôøi deã bò toån thöông vaø coù moái aùc caûm trong moät thôøi gian daøi. Ngöôøi aáy ña nghi vaø caån troïng. Ngöôøi aáy khoâng thích ñaùm ñoâng, thích giao tieáp vôùi chæ moät hay hai ngöôøi moät luùc, vaø thöôøng thích ôû “moät mình”. Nhöng thôøi gian ôû moät mình quaù nhieàu coù theå trôû neân “xa laï”, khoâng tuaân theo yù ñònh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi daønh cho con ngöôøi ñeå chia xeû vôùi nhau vaø quan taâm laãn nhau. Ngöôøi aáy caàn Ñöùc Chuùa Trôøi giuùp ñôõ ñeå hoïc bieát ban cho vaø nhaän laõnh aân ñieån, tha thöù baûn thaân vaø ngöôøi khaùc, tìm söï vui möøng trong tình yeâu cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi hôn laø trong tieâu chuaån cuûa söï caàu toaøn, yeân nghæ trong söï thaønh tín veà tình yeâu cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi hôn laø trong tieâu chuaån haønh ñoäng cuûa rieâng mình. Moïi tieân tri Kinh Thaùnh laø ngöôøi u buoàn bao goàm Moâi-se vaø vua Ña-vít, vaø coù theå laø söù ñoà Phao-loâ.

d.   “Söï hoøa bình” (ñieàm ñaïm) (höôùng noäi) (Cuõng ñöôïc goïi laø “Ngöôøi quan saùt”; “S”; Choù vaøng”; IxFJ)

Tính khí ñieàm ñaïm thuùc ñaåy söï hoøa bình. AÂn töù Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho ngöôøi ñeå chia xeû cho theá giôùi laø söï hoaø bình quyù baùu naøy. Ngöôøi aáy khoâng coù tham voïng ñeå laïm duïng hay vöôït quaù ngöôøi khaùc, nhöng deã daøng thoûa loøng, vaø thích laø moät thaønh vieân cuûa moät nhoùm, vaâng phuïc thaåm quyeàn. Ngöôøi aáy thaân thieän, (maëc duø khoâng ñi ra ngoaøi), khoan dung, giuùp ñôõ, nhòn nhuïc, deã chòu, coù theå thích nghi, kieân ñònh, vaø yeân laëng. Ngöôøi aáy baûo thuû, kieân trì, meàm maïi, vaø khieâm toán, laéng nghe khoâng pheâ bình. Ngöôøi aáy seõ ñi thaät xa ñeå traùnh xung ñoät hay xuùc phaïm ngöôøi khaùc, vaø trong tình traïng loän xoän ngöôøi aáy laø ngöôøi trung gian vaø ngoaïi giao toát. Ngöôøi aáy hieám khi voäi vaõ, thích coù nhöõng öôùc muoán veà cuoäc soáng ñôn giaûn, vaø ñem ñeán moät aûnh höôûng nheï nhaøng, bình tónh vôùi nhöõng ngöôøi xung quanh. “Phöông chaâm” cuûa ngöôøi ñoái vôùi cuoäc soáng coù theå laø “soáng vaø phaûi soáng.”

Nhöõng ñieåm yeáu cuûa ngöôøi ñieàm ñaïm taäp trung xung quanh söï tìm kieám “hoaø bình baèng baát cöù giaù naøo” cuûa ngöôøi aáy. Phöông chaâm ñoái vôùi cuoäc soáng cuõng coù theå laø “ñöøng laøm phieàn toâi thì toâi seõ khoâng laøm phieàn baïn”. Ngöôøi aáy thöôøng löôõng löï ñeå chính mình dính líu vaøo cuoäc soáng: ngöôøi aáy chaäm chaïp, coù xu höôùng löôøi bieáng vaø raát lo laéng,cöùng ñaàu, vaø gaây söï-thuï ñoäng. Ngöôøi aáu thích söï thoaûi maùi vaø deã chòu, vaø coù theå laõng queân nhieäm vuï quan troïng, thaäm chí khi ngöôøi khaùc ñang caàn. Ngöôøi aáy khoâng thích bò laøm phieàn, muoán xa laùnh vaø khoâng dính líu vôùi ai. Thaät ra, ngöôøi aáy coù taøi baøo chöõa ñaày söùc thuyeát phuïc cho caùi tính “khoâng saün saøng”. Ngöôøi aáy coù theå trôû neân xa laï, thieáu nhieät tình, che giaáu tình caûm cuûa mình ñeå traùnh söï kích thích hay söï xung ñoät. Ngöôøi aáy thuï ñoäng chaáp nhaän con ñöôøng deã daøng nhaát ñeå ñi qua cuoäc ñôøi; traùnh söï baát ñoàng cuûa ngöôøi khaùc, ngöôøi aáy che ñaäy yù kieán cuûa mình trong “nhöõng lôøi boâng ñuøa” mæa mai, teá nhò, vaø thuï ñoäng cho pheùp mình bò ñieàu khieån vaø bò loâi keùo. Trong khi ñoù, ngöôøi aáy gheùt bò “chaø ñaïp”, bò ñieàu khieån hoaëc bò sai baûo nhöõng gì phaûi laøm; vì vaäy ngöôøi 
aáy trôû neân taøi tình trong vieäc ngaám ngaàm huûy hoaïi noã löïc cuûa ngöôøi khaùc ñeå coù nhöõng gì hoï muoán töø anh ta. Vì ngöôøi aáy khoâng giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà caù nhaân hoaëc caùc moái quan heä, côn giaän cuûa ngöôøi aáy veà vieäc bò xuùc phaïm tieáp tuïc chaùy aâm æ döôùi veû maët bình tónh cuûa ngöôøi aáy. Cuoái cuøng ngöôøi aáy giaûi toûa söï coâng kích cuûa mình moät caùch bí maät vôùi nhöõng keû ñaõ xuùc phaïm anh ta, baèng caùch naøo ñoù saép xeáp cho hoï chòu söï khoâng thoûai maùi hoaëc söï baát tieän, vì vaäy laøm thoûa maõn côn giaän cuûa mình, nhöng khoâng giaûi quyeát vaán ñeà. Keát quaû laø ngöôøi aáy caûm thaáy thích luaân phieân laø moät “naïn nhaân” vaø moät “keû noåi loaïn”suoát ñôøi mình.

Ñoâi khi côn giaän keùo daøi cho ñeán khi ngöôøi aáy ruùt lui (hoaëc thaäm chí bieán maát) maø khoâng giaûi thích, hoaëc ñoâi khi “buøng noå” baïo ñoäng maøkhoâng caûnh baùo. Ñoù moät chu kyø gaây söï –thuï ñoäng khieán cho ngöôøi aáy trôû thaønh noâ leä cho söï sôï haõi vaø yeáu ñuoái cuûa mình. Ngöôøi aáy caàn hoïc bieát ñeå vaâng phuïc Ñöùc Chuùa Trôøi trong söï phuïc vuï ngöôøi khaùc moät caùch “vui loøng”. Ngöôøi aáy cuõng caàn thaân maät vôùi Ñaáng Christ trong tình yeâu thöông, thöông xoùt, vaø roäng raõi vôùi nhu caàu cuûa ngöôøi khaùc. Ngöôøi aáy phaûi hoïc taäp ñeå nhaän laáy söï can ñaûm töø yeâu thöông cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi haàu cho ngöôøi aáy coù theå xua ñi söï sôï haõi, toaøn taâm toaø yù toân troïng caùc vaán ñeà, vaø uûng hoä chính mình (toân troïng söï töï do Ñaáng Christ ñaõ mua chuoäc cho mình) baèng caùch noùi moät caùch töï do vaø chaân thaät. Ngöôøi aáy phaûi hoïc bieát sôï Ñöùc Chuùa Trôøi hôn con ngöôøi. Aùp-ra-ham, ngöôøi Ñöùc Chuùa Trôøi choïn ñeå trôû thaønh “cha” cuûa daân Y-sô-ra-eân, coù veû laø ngöôøi coù caù tính laïnh luøng.

6.    Söï keát hôïp caùc loaïi tính khí: thaät ra tính khí cuûa moãi ngöôøi laø söï keát hôïp cuûa boán loaïi tính khí. Chæ coù moät soá ít ngöôøi baøy toû soá löôïng cuûa ba hay boán loaïi baèng nhau. Trong nhöõng tröôøng hôïp naøy, moät ngöôøi raát deã thích nghi vôùi nhöõng tình huoáng cuoäc soáng khaùc nhau, vaø khoâng thöôøng “ñieàm ñaïm”. Hoaëc coù theå laø ngöôøi aáy khoâng theå “bieát” roõ chính mình, hoaëc coù theå coá gaéng ñeå trôû thaønh ñieàu gì ñoù khaùc hôn nhöõng gì anh ta thaät söï laø. Neáu moät ngöôøi coù moät loaïi tính khí vöôït troäi, ngöôøi aáy seõ laø moät ngöôøi caêng thaúng, khoâng linh ñoäng, coù nhieàu söï khoù khaên trong vieäc chieán thaéng nhöõng ñieåm yeáu cuûa mình. Tuy nhieân, phaàn lôùn ngöôøi ta coù moät söï keát hôïp cuûa hai loaïi tính khí chính vöôït troäi hôn caùc loaïi khaùc, tuy raèng moät loaïi coù theå baøy toû yeáu hôn loaïi kia raát nhieàu. Beân döôùi laø moät soá quan saùt veà nhöõng thaùch thöùc ñaëc bieät cuûa nhöõng söï keát hôïp khaùc nhau naøy. Löu yù raèng neáu moät loaïi höôùng ngoaïi keát hôïp vôùi moät loaïi höôùng noäi, thì seõ coù moät soá roái loaïn vaø xung ñoät trong ngöôøi ñoù ñang thaùch thöùc ñeå xöû lyù. Ngöôøi aáy caàn hoïc bieát söû duïng söï thuaän lôïi nhaát cuûa moãi phaàn tính khí cuûa mình trong baát cöù tình huoáng naøo. Muïc ñích laø hoïc taäp ñeå “ñieàu khieån” tính khí cuûa chuùng ta, bôûi “söï vaâng phuïc” coâng taùc khieâm nhöôøng cuûa Ñöùc Thaùnh Linh hôn laø “bò ñieàu khieån” bôûi tính khí cuûa chuùng ta.

a.   U saàu – ñieàm ñaïm (höôùng noäi/höôùng noäi): moät ngöôøi yeân laëng, phöùc taïp, khoù coù theå keát baïn, khoù ñeå hieåu bieát, coù khuynh höôùng aån daät, raát deã bò xuùc phaïm bôûi söï xuùc phaïm cuûa ñôøi soáng ñeán noãi khoù coù theå hoài phuïc hoaëc tha thöù; mong muoán laøm cho ñôøi soáng trôû neân toát hôn cho chính mình vaø ngöôøi khaùc, nhöng caûm thaáy voâ voïng hoaëc thieáu naêng löïc ñeå laøm nhö vaäy. Daønh nhieàu thì giôø trieát lyù hoaëc mô öôùc. Coù theå laø caåu thaû, baát caån veà moät soá ñieàu, traät töï vaø caàu toaøn veà ngöôøi khaùc. Muoán trôû neân moät ngöôøi toát. Raát gaàn guõi vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi hoaëc caûm thaáy khoâng xöùng ñaùng ñeå ñeán gaàn Thaùnh Linh Ñöùc Chuùa Trôøi.

b.  Laïc quan – Noùng naûy (höôùng ngoaïi/ höôùng ngoaïi): raát thaønh coâng vaø coù aûnhhöôûng trong kinh doanh, chính triï, vaø caùc hoaït ñoäng lieân heä vôùi ngöôøi ta; (noåi tieáng vaø nhieät tình cuûa laïc quan vôùi quyeàn löïc vaø söï laõnh ñaïo cuûa noùng naûy). Coù theå thaát voïng vôùi baûn thaân vì khoâng coù tính saùng taïo nhö maët noùng naûy mong muoán vì côù maët laïc quan daønh nhieàu thì giôø ñeå “chôi”; maët laïc quan seõ ñau khoå döôùi löôïng stress cao maø maët noùng naûo taïo ra bôûi laøm vieäc quaù nhieàu. Khoù tìm kieám Ñöùc Chuùa Trôøi vì cuoäc soáng quaù baän roän, nhöng vì ñaõ höùa nguyeän, ngöôøi aáy seõ haàu vieäc Chuùa khoâng meät moûi.

c.   Laïc quan – ñieàm ñaïm (höôùng ngoaïi / höôùng noäi): Thích ñi ra ngoaøi vaø soáng vui veû, nhöng ñoâi khi yeân laëng vaø ruùt lui; khoâng coù aûnh höôûng nhö laø noùng naûy/ laïc quan; coù khaû naêng laøm haøi loøng ngöôøi ta, nhöng cuõng phaãn noä veà ñieàu ñoù; cuoái cuøng nuoát lôøi höùa nguyeän, laøm cho nhöõng ngöôøi chaéc chaén troâng mong nôi hoï thaát voïng. Nhöõng ngöôøi khoâng thaønh ñaït, chaäm chòu ñöïng stress. Phaán ñaáu ñeå trung tín trong söï haàu vieäc Ñöùc chuùa Trôøi, nhöng neáu hoï chieán thaéng nhöõng ñieåm yeáu, hoï chia xeû vôùi theá giôùi söï bình an vaø vui möøng.

d.   Laïc quan – U buoàn (höôùng ngoaïi / höôùng noäi): Khoâng coù toå chöùc traùi vôùi traät töï nghieâm ngaët; töôûng töôïng söï thaát voïng; ñôøi soáng coù theå laø moät voøng laån quaån ñau khoå cuûa söï voâ traùch nhieäm vaø tính caàu toaøn vôùi caû hai maët caûm thaáy buoàn khoå. Nhöng coù moät ôn phöôùc neáu hoï hoïc bieát söû duïng nhöõng ñieåm maïnh cuûa caû hai maët. Nhöõng quyeát ñònh lôùn coù theå raát khoù khaên ñeå laøm vì moãi maët mong muoán moät kieåu soáng khaùc nhau; ñoâi khi nhöõng quyeát ñònh bò trì hoaõn khoâng xaùc ñònh. Hoï döôøng nhö thöôøng xuyeân thay ñoåi taâm trí mình vaø khoù coù söï hieåu bieát caùc moái quan heä gaàn guõi cuûa hoï, keå caû vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi. Hoï coù taøi trong laõnh vöïc ngheä thuaät, vaø raát ñaùng yeâu, nhöng raát hay cheâ bai veà chính mình.
e.   Noùng naûy – U buoàn (höôùng ngoaïi /höôùng noäi): raát traùi ngöôïc, söï keát hôïp cuûa thuï ñoäng vaø quyeàn löïc laø khoù ñeå quaûn lyù, vaø nhöõng ñieåm yeáu cuûa caû hai maët coù khuynh höôùng gia taêng; nhöõng ngöôøi coù söï keát hôïp naøy laø ñang “tranh chieán” vôùi chính mình; maët naøy khoâng chaáp thuaän maët kia, taïo ra tình traïng xuoáng tinhthaàn saâu saéc; hoï coù khuynh höôùng trôû thaønh “nhöõng chieán binh” tìm caùc lyù do ñeå gaây chieán, hoaëc neáu hoï khoâng theå tìm thaáy moät lyù do naøo, hoï saùng taïo ra moät lyù do – baát cöù thöù gì ñeå tranh thuû quyeàn löïc vaø söï thuï ñoäng cuûa hoï vôùi hy voïng chieán thaéng lôùn. Hoï thöôøng gaây chieán vôùi gia ñình, baïn beø, vaø ngöôøi cuøng laøm vieäc vôùi hoï. Caû hai maët coù khaû naêng laøm cho ngöôøi ta xa laùnh; vôùi quyeàn löïc ñaøng sau söï chæ trích cuûa hoï, hoï coù theå noùi nhöõng lôøi hung döõ. Hoï laøm cho moái quan heä tan vôõ; caùc moái quan heä toát nhaát cuûa hoï laø nhöõng ngöôøi khoâng coù tieáp xuùc haøng ngaøy. Nhöng ngöôøi u buoàn nhaïy caûm coù theå nheï nhaøng hôn vaø suy nghó caån thaän thænh thoaûng gaây raéc roái vôùi chính mình vaø nhöõng ngöôøi hoï soáng chung.
Söï caàn thieát khieâm nhöôøng ñeå chieán thaéng nhöõng ñieåm yeáu cuûa hoï laø raát khoù ñeå vaâng phuïc; khoâng coù noù, hoï gioáng nhö moät keû ñoäc taøi chuyeâncheá, nhöng trong söï khieâm nhöôøng vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi, hoï laø moät ngöôøi coù quyeàn naêng khaùc thöôøng, nhö laø Moâi-se, vua Ña-vít, hoaëc söù ñoà Phao-loâ. (Ñeå yù nhöõng Thi-thieân ñaày nhieät huyeát cuûa Ña-vít, vaø ñoaïn “tình yeâu thöông cuûa Phao-loâ trong I Coâ-rinh-toâ 13).
f.    Noùng naûy – Ñieàm ñaïm (höôùng ngoaïi / höôùng noäi); raát traùi ngöôïc ñeán noãi söï keát hôïp naøy laø raát hieám. Hai phaàn cuûa hoï chia xeû nhöõng giaù trò khaùc nhau veà yù nghóa cuûa ñôøi soáng (laøm vieäc traùi vôùi nghó ngôi): moät laø tích cöïc, moät kia laø tieâu cöïc; moät laø nhòn nhuïc vaø yeân laëng, moät kia laø thieáu nhòn nhuïc vaø thaúng thaén; moät “huyeânh hoang”, moät kia thuï ñoäng vaø gheùt bò chaø ñaïp. Hoï coù khuynh höôùng xöû lyù noù bôûi taùch rieâng hai maët cuûa hoï, thöôøng laø noùng naûy ôû nôi laøm vieäc vaø laïnh luøng ôû nhaø vaø vôùi baïn beø. Ñaït ñöôïc söï caân baèng naøy döôøng nhö laø haønh ñoäng toát ñeå giöõ ñôøi soáng coù theå quaûn lyù ñöôïc.
7.    Thaân chuû coù theå giaûi quyeát nhieàu nan ñeà cuoäc soáng bôûi cho pheùp Ñöùc Chuùa Trôøi haønh ñoäng treân nhöõng ñieåm yeáu cuûa hoï, tieán trình:

I Tim. 4:6-8  “Con giaõi toû caùc vieäc ñoù cho anh em, thì con seõ neân keû giuùp vieäc ngay laønh cuûa Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ, ñöôïc nuoâi bôûi caùc lôøi cuûa ñöùc tin vaø ñaïo lyù laønh maø con ñaõ theo.   7Nhöõng lôøi hö nguïy phaøm tuïc gioáng nhö chuyeän bòa caùc baø giaø, thì haõy boû ñi, vaø taäp taønh söï tin kính.   8Vì söï taäp taønh thaân theå ích lôïi chaúng bao laêm, coøn nhö söï tin kính laø ích cho moïi vieäc, vì coù lôøi höùa veà ñôøi naày vaø veà ñôøi sau nöõa.”   

a.   Laøm söï khaûo saùt caùc loaïi tính khí ñeå xaùc ñònh caùc loaïi.

b.   Giaûi thích caùc ñaëc ñieåm cuûa moïi loaïi tính khí, taäp trung vaøo caùc loaïi ñaëc bieät cuûa khaùch haøng.

c.   Xaùc nhaän caùc loaïi ñöôïc giaû ñònh vôùi khaùch haøng, thay ñoåi söï choïn löïa neáu caàn thieát (hieám khi keát quaû khaûo saùt laø khoâng ñuùng, nhöng thaûo luaän seõ bieåu loä loaïi ñuùng).

d.   Khích leä thaân chuû ñaùnh giaù cao vaø nuoâi döôõng nhöõng ñieåm maïnh cuûa mình bôûi nhaän bieát chuùng ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho, vaø giao phoù chuùng cho Ñöùc Chuùa trôøi chæ daãn.

e.   Yeâu caàu thaân chuû nhaän dieän moät hoaëc hai ñieåm yeáu khieán ngöôøi aáy raéc roái, ngöôøi aáy seõ muoán ñaàu phuïc Ñöùc Chuùa Trôøi caàu xin söï thay ñoåi.  Neáu cuõng laøm vieäc vôùi ngöôøi phoái ngaãu, hoûi moãi ngöôøi hoï coù ñoàng yù cho pheùp ngöôøi phoái ngaãu cuûa hoï keå ra moät ñieåm yeáu ñeå ñöôïc xöû lyù ñích ñaùng hay khoâng.

f. Yeâu caàu thaân chuû daønh vaøi ngaøy caàu nguyeän “töï nhaän ra” nhöõng ñieåm yeáu veà caùch cö xöû cuûa mình. (Ña soá ngöôøi khoâng nhaän bieát nhöõng ñieåm yeáu veà haønh vi cuûa hoï.) Hoï phaûi nhaän bieát nhöõng ñieåm yeáu khi naøo vaø caùch naøo ñöôïc phôi baøy tröôùc khi noù coù theå ñöôïc thay ñoåi.

g. Hoûi caëp vôï choàng moãi ngöôøi hoï coù ñoàng yù cho pheùp ngöôøi phoái ngaãu cuûa hoï cho hoï moät tín hieäu (moät daáu hieäu, lôøi maät maõ…) khi hoï ñang haønh ñoäng trong ñieåm yeáu khoâng. Ví duï: moät ngöôøi choàng coù theå ñöa ra lôøi aùm hieäu khi ngöôøi vôï ñang chæ trích ñeå coâ aáy coù theå nhaän bieát haønh vi tieâu cöïc cuûa mình. Ñieàu naøy ñöôïc goïi laø “söï daën doø, gôïi yù” cuûa ngöôøi coäng söï. Noù coù taùc duïng toát khi vôï choàng cam keát giuùp ñôõ moät caùch toân troïng laãn nhau. Neáu hoï hay sinh söï, ñeå moãi ngöôøi tieáp tuïc nhaän bieát haønh vi rieâng bieät vôùi nhau. Höôùng daãn hoï xin loãi sau moãi laàn xuùc phaïm vôùi ai bò aûnh höôûng bôûi haønh vi cuûa hoï. Hoï cuõng neân hoûi: “Toâi coù theå baét ñaàu laïi (laïi coá gaéng)?”. Söï tieán boä naøy giuùp cho hoï phaù vôõ nhöõng thoùi quen cuõ vaø thieát laäp nhöõng thoùi quen môùi.

h. Khi söï nhaän bieát ñem ñeán söï caùo traùch, höôùng daãn thaân chuû ngöng haønh vi tieâu cöïc moãi laàn anh ta nhaän bieát noù, döøng laïi ñeå caàu nguyeän suy xeùt haønh vi söûa ñoåi naøo anh ta coù theå laøm thay vaøo ñoù (thöôøng noù seõ laø “traùi ngöôïc” vôùi haønh vi yeáu ñuoái). Nhaéc nhôû thaân chuû raèng caùch duy nhaát laø khieâm nhöôøng ñaàu phuïc yù muoán cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vaøo giaây phuùt laøm ñieàu sai thì ngöôøi aáy seõ coù theå thaáy söï thay ñoåi.

i. Nhaéc nhôû thaân chuû raèng ñieàu naøy caàn thôøi gian, söï thöïc haønh, caàu nguyeän (moät tieán trình taêng tröôûng). Khích leä anh ta keå cho baïn nghe veà söï chieán thaéng cuûa anh ta. Cho pheùp anh ta cuõng chia xeû söï thaát baïi cuûa mình khi hoïc taäp caùc kinh nghieäm. Nhaéc nhôû caëp vôï choàng khích leä laãn nhau, nhòn nhuïc vaø tha thöù cho nhau, ñaùnh giaù cao nhöõng thay ñoåi.

j. Khích leä thaân chuû ñi theo tieán trình töông töï sau ñoù vôùi nhöõng söï thay ñoåi ñieåm yeáu  khaùc. Cuõng khích leä anh ta caàu nguyeän ñeå hoïc bieát nhöõng haønh vi tích cöïc môùi bôûi baét chöôùc ngöôøi coù caùc loaïi tính khí khaùc. Ví duï ngöôøi noùng naûy coù theå baét chöôùc söï nhòn nhuïc cuûa ngöôøi laïnh luøng; ngöôøi laïnh luøng coù theå baét chöôùc söï quaû quyeát cuûa ngöôøi noùng naûy.

k. Coù theå höõu ích neáu thaân chuû coù moät cuoán soå nhaät kyù ghi laïi söï tieán boä veà söï taêng tröôûng thuoäc linh cuûa mình. Nhöõng söï hoïc hoûi veà lôøi tieâu bieåu trong Kinh Thaùnh vaø hoïc hoûi caùc nhaän vaät Kinh Thaùnh coù cuøng caùc loaïi tính khí cuõng raát ích lôïi.

H.  HAØNH VI COÙ VAÁN ÑEÀ CUÛA THAÂN CHUÛ LAØ GÌ? 

(NHÖÕNG VAÁN ÑEÀ CUÛA GIA ÑÌNH GOÁC (GÑG) aûnh höôûng ñôøi soáng tröôûng thaønh cuûa baïn)

Phaàn lôùn caù tính cuûa chuùng ta döïa treân nhöõng gì chuùng ta hoïc bieát trong “gia ñình goác” cuûa chuùng ta khi chuùng ta coøn nhoû. Chuùng ta ñaõ hoïc caùc thaùi ñoä vaø haønh vi maø cha meï vaø anh chò chuùng ta laøm göông cho chuùng ta. Nhöng hôn theá nöõa, chuùng ta phaùt trieån caùc thaùi ñoä vaø hanh vi rieâng cuûa mình veà cuoäc soáng, döïa treân söï hieåu bieát giôùi haïn cuûa chuùng ta veà nhöõng gì xaûy ra chung quanh chuùng ta vaø nhöõng caùch xöû lyù aáu tró cuûa chuùng ta (vì chuùng ta laø treû con). 

Ruûi ro thay, chuùng ta mang nhieàu maãu haønh vi sai laàm naøy vaøo ñôøi soáng tröôûng thaønh cuûa mình, khieán cho caùc moái quan heä tröôûng thaønh vaø caùc hoaït ñoäng thöôøng ngaøy ñaày söï xung ñoät, loän xoän vaø ñau buoàn. Trong söï khaûi ñaïo, raát caàn thieát ñeå khaùm phaù vaø kieåm tra caùc maãu haønh vi naøy vaø thay ñoåi chuùng.

1. Thoùi quen tieâu cöïc maø ñöôïc laäp laïi, gioáng nhö moät khuoân maãu, suoát ñôøi ñöôïc   goïi laø “HAØNH VI COÙ VAÁN ÑEÀ”.

2.    Phaàn lôùn caùc HAØNH VI COÙ VAÁN ÑEÀ cuûa chuùng ta baét ñaàu töø thôøi thô aáu nhö laø “NHÖÕNG TÖ TÖÔÛNG SAI LAÀM” ÑAÕ PHAÙT TRIEÅN THAØNH “CAÙC NIEÀM TIN” SAI LAÀM vaø cuoái cuøng trôû thaønh thoùi quen tieâu cöïc.  
a.   YÙ töôøng sai laàm ( caùcnieàm tin sai laàm ( thoùi quen tieâu cöïc ( HAØNH VI COÙ VAÁN ÑEÀ

b.  Nhöõng maãu haønh vi naøy ñaõ trôû thaønh caùch CHUÙNG TA DAÏY CHÍNH MÌNH ÑEÅ THÍCH NGHI HOAËC GIAÛI QUYEÁT CAÙC VAÁN ÑEÀ CUOÄC SOÁNG TRONG MOÂI TRÖÔØNG THÔ AÁU CUÛA CHUÙNG TA, chaúng haïn nhö:

·   Cö xöû vôùi CHA MEÏ, ANH CHÒ EM, HAØNG XOÙM
· NHAÄN THÖÙC SÖÏ SOÁNG COØN HAY SÖÏ ÑE DOÏA COÙ HAÏI THAÄT SÖÏ töø ngöôøi khaùc.

· Coá gaéng ñeå phaùt trieån, hoaëc trôû neân QUAN TROÏNG TRONG MOÂI TRÖÔØNG ÑAËC BIEÄT CUÛA CHUÙNG TA
·   Coá gaéng ñeå COÙ NHÖÕNG GÌ CHUÙNG TA MUOÁN
·   Coá gaéng ñeå GIAÛI QUYEÁT CAÙC VAÁN ÑEÀ CAÙ NHAÂN RIEÂNG TÖ  CUÛA CHUÙNG TA

c.   NHÖNG… “GIAÛI PHAÙP” THÔØI THÔ AÁU CUÛA CHUÙNG TA THÖÔØNG TRÔÛ NEÂN NHÖÕNG THOÙI QUEN TIEÂU CÖÏC, ñöôïc laäp laïi suoát ñôøi nhö CAÙC HAØNH VI COÙ VAÁN ÑEÀ” TRÖÔÛNG THAØNH.

·     (Bôûi vì caùc giaûi phaùp thôøi thô aáu cuûa chuùng ta laø “AÂÙU TRÓ”
·   CAÙC GIAÛI PHAÙP AÁU TRÓ CUÛA chuùng ta khoâng coøn ích lôïi nöõa, nhöng “coù haïi”

·      “CAÙC GIAÛI PHAÙP” CUÕ cuûa chuùng ta caàn ñöôïc “ÑAÙNH GIAÙ LAÏI; TÖØ BOÛ; XOÙA ÑI; THAY THEÁ BAÈNG CAÙC CHIEÁNTHUAÄT SOÁNG TRÖÔÛNG THAØNH.
3.   Moïi haønh vi ñeàu coù moät muïc ñích xaùc ñònh (cho duø chuùng ta nhaän bieát noù hay khoâng). Haønh vi cuûa chuùng ta ñöôïc thieát keá coù muïc ñích ñeå giöõ gìn vaø thuùc ñaåy caùc nieàm tin cuûa chuùng ta.
a.   Khi tröôûng thaønh, MAÃU HAØNH VI GÑG CUÛA CHUÙNG TA tieáp tuïc coù theå laø:

· KHOÂNG CHÒU HÔÏP TAÙC

· KHOÂNG TOÂN TROÏNG

· ÍCH KYÛ

· SÔÏ HAÕI

· KIEÂU NGAÏO

· KHOÂNG THÖÏC TEÁ

· KHOÙ CHÒU

b.  NHÖÕNG VÍ DUÏ VEÀ THOÙI QUEN HAØNH VI/ THAÙI ÑOÄ HOÏC ÑÖÔÏC TRONG GÑG, thöôøng ñöôïc mang vaøo ñôøi soáng tröôûng thaønh:

· GIAÄN DÖÕ

· LÔÙN TIEÁNG; PHEÂ BÌNH; TIEÂU CÖÏC

· TÍNH HAY TRANH CAÕI

· TINH THAÀN CHIA REÕ

· PHAØN NAØN, CAÈN NHAÈN

· RUÙT LUI; YEÂN LAËNG; HÔØN DOÃI

· QUAÙ TIEÁT KIEÄM, HOAËC TÖÏ DO VEÀ TIEÁN BAÏC

· SÖÛ DUÏNG THÌ GIÔØ RAÕNH ROÃI

· NUOÂI DÖÔÕNG CAÙC THOÙI QUEN

· LAØM VIEÄC ÑUÙNG NGUYEÂN TAÉC VAØ THOÙI QUEN

· ÔÛ TREÂN HOAËC DÖÔÙI SÖÏ THAØNH ÑAÏT

· NHÖÕNG GIAÙ TRÒ, NIEÀM TIN, SÖÏ THÖÏC HAØNH THUOÄC LINH

· ÑÔØI SOÁNG VAØ HAØNH VI COÙ TÍNH CAÙCH XAÕ HOÄI

· KHOÂNG THÍCH GIAO TIEÁP, CHOÁNG XAÕ HOÄI

·     HAØNH VI THUOÄC CAÙ TÍNH: (THIEÁU KIEÂN NHAÃN, CAÀU TOAØN, VOÂ TRAÙCH NHIEÄM, KHOÂNG TRUNG TÍN, KHOÂNG THAØNH THAÄT, BOÁC ÑOÀNG…) HOAËC NGÖÔÏC LAÏI, CAÙC HAØNH VI TÍCH CÖÏC.

· BOÁC ÑOÀNG HOAËC CAÅN TROÏNG QUAÙ MÖÙC

· TÌM KIEÁM SÖÏ HAØI LOØNG, YEÂU THÖÔNG THOAÛI MAÙI

· HAØNH VI NGHIEÄN NGAÄP

· TÌM KIEÁM SÖÏ CHUÙ YÙ

· SÖÏ LEÄ THUOÄC TÌNH CAÛM (CUØNG LEÄ THUOÄC NHAU)

· TUYEÄT VOÏNG, LAØM BIEÁNG

· MONG CHÔØ ÑÖÔÏC PHUÏC VUÏ

· SÔÏ HAÕI, E NGAÏI, THIEÁU SÖÏ TINCAÄY

· THUÏ ÑOÄNG; DEÃ DAÕI CHÌU THEO NGÖÔØI KHAÙC

· TÌM KIEÁM SÖÏ THOÛA THUAÄN, HAØI LOØNG

· ÑOØI HOÛI/ ÑIEÀU KHIEÅN/ NOÅI LOAÏN

· LAÏM DUÏNG/ XAÂM PHAÏM/ SINH SÖÏ (VEÀ LÔØI NOÙI, THUOÄC THEÅ…)

· HAØNH VI KHOÂNG HÔÏP LYÙ

· ÑOÅ LOÃI CHO NGÖÔØI KHAÙC VÌ CAÙC NAN ÑEÀ

· THIEÁU CAÂN NHAÉC, THIEÁU SUY NGHÓ

· TÖÏ ÑÒNH HÖÔÙNG, TÖÏ PHUÏC VUÏ

· TRANH ÑUA

· GHEN TÒ

· SÖÏ ÑÒNH HÖÔÙNG KHUÛNG HOAÛNG (LAØM SÖÏ ÑIEÂN DAÏI)

5.   QUAN ÑIEÅM aáu tró ( CAÙC NIEÀM TIN CHÍNH aáu tró ( CAÙC MAÃU HAØNH VI aáu tró

·   Khi baïn xem xeùt moät maãu haønh vi coù vaán ñeà cuûa moät ngöôøi, baïn coù theå ñoaùn raèng coù moät maãu haønh vi töông töï trong ñôøi soáng cuûa ngöôøi aáy.

·   Haønh vi cuûa moät ngöôøi (ñaëc bieät trong caùc maãu ñöôïc laäp laïi) baøy toû “caùc nieàm tin” veà caùc moái quan heä cô baûn, suoát ñôøi cuûa ngöôøi aáy, gioáng nhö laø “CAÙC DAÁU LAÊN NGOÙN TAY” HOAËC COÂNG THÖÙC DNA (caáu töû cô baûn cuûa teá baøo di truyeàn) chæ ra nhöõng maãu cô baûn vaø suoát ñôøi cho SÖÏ PHAÙT TRIEÅN TEÁ BAØO CON NGÖÔØI.

·   Gioáng nhö moät “MAÉT CUÛA CON RUOÀI” coù nhieàu maët (moãi maët cuûa maét con ruoài mang moät hình aûnh gioáng nhau: moät phaàn gioáng vôùi taát caû caùc phaàn); vì vaäy moät haønh vi ñôn leû cuûa ñôøi soáng moät ngöôøi coù theå chæ ra moät “maãu” haønh vi suoát ñôøi.

·   Khi baïn thaáy caùc thaùi ñoä hay haønh vi töông töï cuûa moät ngöôøi laäp laïi nhieàu hôn hai hay ba laàn, baïn coù theå ñoaùn raèng ngöôøi aáy coù moät maãu haønh vi töông töï suoát ñôøi, vaø seõ tieáp tuïc haønh ñoäng töông töï nhö vaäy trong töông lai – tröø phi ngöôøi aáy noã löïc ñeå thay ñoåi maãu haønh vi ñoù.

·   Coâng vieäc khaûi ñaïo laø khaùm phaù vaø thay ñoåi caùc maãu haønh vi (aáu tró).

6.    MUÏC ÑÍCH CUÛA SÖÏ THAY ÑOÅI HAØNH VI LAØ CHO PHEÙP TÍNH CAÙCH CUÛA CHUÙNG TA TRÖÔÛNG THAØNH ( CAÙC MOÁI QUAN HEÄ THAØNH COÂNG HÔN VEÀ:

· SÖÏ HÔÏP TAÙC, TOÂN TROÏNG, KHIEÂM NHÖÔØNG…

· YEÂU THÖÔNG, VUI MÖØNG, BÌNH AN, NHÒN NHUÏC, NHÔN TÖØ, HIEÀN LAØNH, TRUNG TÍN, MEÀM MAÏI, TIEÁT ÑOÄ.

Thaäm chí neáu moät thaân chuû khoâng chòu ñeå cho Ñöùc Chuùa Trôøi haønh ñoäng trong loøng mình ñeå thay ñoåi moät ít haønh vi ñôn giaûn, nhaèm taïo ra söï tröôûng thaønh nhieàu hôn “chuaån bò” ngöôøi aáy cho töông lai gaëp gôõ Ñöùc Chuùa Trôøi trong ñoù ngöôøi aáy saün saøng ñeå chaáp nhaän coâng taùc khieâm nhöôøng vaø bieán ñoåi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

7.    NHÖÕNG CAÂU HOÛI THAÛO LUAÄN VÔÙI KHAÙCH HAØNG:

· Baïn coù ñeå yù moät CAÛM GIAÙC TIEÂU CÖÏCMAÏNH MEÕ baïn ñang coù trong MOÁI QUAN HEÄ HIEÄN THÔØI, NHAÉC BAÏN NHÔÙ VEÀ CAÛM GIAÙC GIOÁNG NHAU ÑOÙ maø baïn ñaõ coù MOÄT LUÙC NAØO ÑOÙ TRONG QUAÙ KHÖÙ khoâng? (tìm kieám moät “maãu”)

· Baïn coù NGHI NGÔØ MOÄT “MAÃU HAØNH VI” ñang haønh ñoäng khoâng? (xem xeùt caån thaän !)

· Hình nhö noù gioáng nhö “CAÙC VAÁN ÑEÀ” LAÄP LAÏI cuûa baïn qua nhöõng laàn khaùc nhau, hoaëc phaïm vi hoaït ñoäng cuûa ñôøi soáng baïn phaûi khoâng?

· Baïn coù töøng nhaän ra HAØNG ÑOÄNG CUÛA CHÍNH MÌNH “CHÆ GIOÁNG NHÖ MEÏ HOAËC BA khoâng? 

· Baïn coù thaáy caùc maãu haønh vi coù vaán ñeà trong chính mình laø raát “TÖÏ ÑOÄNG” ñeán noãi baïn trôû neân NAÛN LOØNG vaø muoán “CHAÏY TROÁN” KHOÛI CHÍNH MÌNH khoâng?

· Baïn “CHAÏY TROÁN” KHOÛI CHÍNH MÌNH NHÖ THEÁ NAØO? (hoaëckhoûi VAÁN ÑEÀ”) (NHÖÕNG THOÙI QUEN TIEÂU CÖÏC GIUÙP BAÏN TRAÙNH ÑOÁI MAËT VÔÙI VAÁN ÑEÀ THAÄT VAØ GIAÛI QUYEÁT CHUÙNG)

· Döôøng nhö noù gioáng nhö laø CAÛ CUOÄC ÑÔØI ÑAÀY GIAÙ TRÒ BÒ HOAØI PHÍ TRONG SÖÏ TRANH ÑAÁU VÔÙI CAÙC VAÁN ÑEÀ QUAN HEÄ phaûi khoâng?

· ÑIEÀU GÌ MANG BAÏN ÑEÁN CHOÃ TÖÏ HAÏ MÌNH VAØ THAY ÑOÅI CAÙC THOÙI QUEN CUÕ?

· ÑÔØI SOÁNG BAÏN coù theå KHAÙC BIEÄT nhö theá naøo neáu nhö baïn ñaõ thay ñoåi nhöõng thoùi quen ñoù?

· ÑÔØI SOÁNG CUÛA CON BAÏN co` theå KHAÙC BIEÄT nhö theá naøo neáu nhö baïn ñaõ thay ñoåi?

8.   Nhöõng caùch khaùc ñeå tìm kieám caùc maãu haønh vi vaø thaùi ñoä cuûa khaùch haøng:

a. Tieåu söû töï thuaät cuûa khaùch haøng, ..

b. Phoûng vaán nhöõng ngöôøi khaùc bieát anh ta.

IV.   TIEÁN TRÌNH KHAÛI ÑAÏO (hoaëc CAÙCH ÑEÅ THÖÏCHIEÄN NHÖ MOÄT COÂNG CUÏ CUÛA SÖÏ THAY ÑOÅI)


***** MOÄT MAÃU ÑÔN GIAÛN ñeå giuùp ñôõ thaân chuû thay ñoåi coù theå ñöôïc moâ taû nhö sau:


YEÂU THÖÔNG ( BIEÁT ( NOÙI ( LAØM (theo traät töï chung naøy)

·   YEÂU THÖÔNG = phaùt trieån moät moái quan heä vôùi thaân chuû ñeå baøy toû tình yeâu cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi cho ngöôøi ñoù, vaø cung caáp moät moâi tröôøng yeâu thöông cho söï phaùt trieån.

Coâ-loâ-se 3:12-14   “Vaäy anh em laø keû choïn löïa cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, laø ngöôøi thaùnh vaø raát yeâu daáu cuûa Ngaøi, haõy coù loøng thöông xoùt. Haõy maëc laáy söï nhaân töø, khieâm nhöôïng, meàm maïi, nhòn nhuïc,   13neáu moät ngöôøi trong anh em coù söï gì phaøn naøn vôùi keû khaùc, thì haõy nhöôøng nhòn nhau vaø tha thöù nhau: nhö Chuùa ñaõ tha thöù anh em theå naøo, thì anh em cuõng phaûi tha thöù theå aáy.   14Nhöng treân heát moïi söï ñoù, phaûi maëc laáy loøng yeâu thöông, vì laø daây lieân laïc cuûa söï troïn laønh.”

EÂ-pheâ-soâ 4:1-3   “Vaäy, toâi laø keû tuø trong Chuùa, khuyeân anh em phaûi aên ôû moät caùch xöùng ñaùng vôùi chöùc phaän maø Chuùa ñaõ goïi anh em,   2phaûi khieâm nhöôøng ñeán ñieàu, meàm maïi ñeán ñieàu, phaûi nhòn nhuïc, laáy loøng thöông yeâu maø chìu nhau,   3duøng daây hoøa bình maø giöõ gìn söï hieäp moät cuûa Thaùnh Linh.”

EÂ-pheâ-soâ 5:1-2  “Vaäy anh em haõy trôû neân keû baét chöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi nhö con caùi raát yeâu daáu cuûa Ngaøi;   2haõy böôùc ñi trong söï yeâu thöông, cuõng nhö Ñaáng Christ ñaõ yeâu thöông anh em, vaø vì chuùng ta phoù chính mình Ngaøi cho Ñöùc Chuùa Trôøi laøm cuûa daâng vaø cuûa teá leã, nhö moät thöùc höông coù muøi thôm.”

EÂ-sai 42:2-3   “Ngöôøi seõ chaúng keâu la chaúng leân tieáng, chaúng ñeå ngoaøi ñöôøng phoá nghe tieáng mình.   3Ngöôøi seõ chaúng beû caây saäy ñaõ giaäp, vaø chaúng duït tim ñeøn coøn hôi chaùy. Ngöôøi seõ laáy leõ thaät maø toû ra söï coâng bình.”

·   BIEÁT = thu thaäp thoâng tin veà khaùch haøng, vaø tìm kieám söï nhaän thöùc cuûa Ñöùc Thaùnh Linh ñeå hieåu bieát thaân chuû vaø taám loøng cuûa anh ta. (cuõng xem phaàn 3 “hoäi nhaäp” beân döôùi)

Heâb. 3:12  “Hôõi anh em, haõy giöõ laáy, keûo ai trong anh em coù loøng döõ vaø chaúng tin maø traùi boû Ñöùc Chuùa Trôøi haèng soáng chaêng.”

Chaâm ngoân 4:23   “Khaù caån thaän giöõ taám loøng cuûa con hôn heát, Vì caùc nguoàn söï soáng do nôi noù maø ra.”

·   NOÙI = noùi leõ thaät trong tình yeâu thöông cho thaân chuû söï hieåu thaáu veà chính mình. Thaûo luaän vôùi thaân chuû  nhöõng ñieàu anh ta quan taâm.

EÂph. 4:14-16  “Ngaøi muoán chuùng ta khoâng nhö treû con nöõa, bò ngöôøi ta löøa ñaûo, bò möu chöôùc doã daønh laøm cho laàm laïc, maø day ñoäng vaø dôøi ñoåi theo chieàu gioù cuûa ñaïo laïc,   15nhöng muoán cho chuùng ta laáy loøng yeâu thöông noùi ra leõ chaân thaät, ñeå trong moïi vieäc chuùng ta ñeàu ñöôïc theâm leân trong Ñaáng laøm ñaàu, töùc laø Ñaáng Christ.   16AÁy nhôø Ngaøi maø caû thaân theå raøng buoäc vöõng beàn bôûi nhöõng caùi laét leùo, khieán caùc phaàn giao thoâng vôùi nhau, tuøy löôïng söùc maïnh cuûa töøng phaàn, laøm cho thaân theå lôùn leân, vaø töï gaây döïng trong söï yeâu thöông.”

EÂph. 4:29-32  “Chôù coù moät lôøi döõ naøo ra töø mieäng anh em; nhöng khi ñaùng noùi haõy noùi moät vaøi lôøi laønh giuùp ôn cho vaø coù ích lôïi cho keû nghe ñeán.  30Anh em chôù laøm buoàn cho Ñöùc Thaùnh Linh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, vì nhôø Ngaøi anh em ñöôïc aán chöùng ñeán ngaøy cöùu chuoäc.   31Phaûi boû khoûi anh em nhöõng söï cay ñaéng, buoàn giaän, töùc mình, keâu reâu, maéng nhieác, cuøng moïi ñieàu hung aùc.   32Haõy ôû vôùi nhau caùch nhaân töø, ñaày daãy loøng thöông xoùt, tha thöù nhau nhö Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ tha thöù anh em trong Ñaáng Christ vaäy.”

·   LAØM = thaùch thöùc thaân chuû laøm ñieàu gì ñoù khaùc laï; laøm moät söï thay ñoåi.

Gal 6:1-10 


*****MOÄT MAÃU “CHI TIEÁT” VEÀ TIEÁN TRÌNH CUÛA SÖÏ KHAÛI ÑAÏO THEO SAU DAØN YÙ CHUNG BEÂN DÖÔÙI:

A.    SÖÏ TIEÁP XUÙC ÑAÀU TIEÂN: Moái quan heä khaûi ñaïo vaø tieán trình khaûi ñaïo baét ñaàu giaây phuùt ngöôøi naøo ñoù ñeán gaàn baïn, hoaëc goïi cho baïn, ñeå noùi hoï coù moät vaán ñeà caàn giuùp ñôõ.
1.   Laø moät muïc söï, laõnh ñaïo hoäi thaùnh, hoaëc ngöôøi khaûi ñaïo, vò trí cuûa baïn bao haøm thaåm quyeàn ñoái vôùi ngöôøi ñang noùi vôùi baïn. Töø nhöõng lôøi ñaàu tieân baïn noùi, baïn coù aûnh höôûng treân hoï. Baïn phaûi caån thaän veà nhöõng gì baïn noùi.
a.    Haõy chaáp nhaän, ñöøng soác.

b.   Tröôùc khi ñoàng yù ñeå khaûi ñaïo cho hoï, yeâu caàu hoï moâ taû ngaén veà vaán ñeà (3-5 phuùt) haàu cho baïn coù theå thaåm tra tröôøng hôïp naøo ñoù maø baïn xaùc ñònh khoâng muoán laøm vieäc vì lyù do naøo ñoù (xem nhöõng ñaëc ñieåm cuûa thaân chuû IIIA & B, vaø h beân döôùi)

c.    Ñöøng höùa heïn giaûi cöùu hoï hoaëc giaûi quyeát vaán ñeà cuûa hoï.

d.   Neáu baïn choïn khoâng khaûi ñaïo cho hoï, ñeà nghò giuùp hoï tìm nguoàn giuùp ñôõ thích hôïp.

e.    Haõy noùi lôøi khích leä: “Toâi chaéc Ñöùc Chuùa Trôøi seõ hieåu baïn qua ñieàu naøy”

f.    Caàu nguyeän vôùi hoï neáu caàn thieát.

g.    Baïn khoâng neân khaûi ñaïo cho ai?

(1) Khoâng khaûi ñaïo cho gia ñình hoaëc baïn beø thaân cuûa baïn.

(2) Nhöõng ngöôøi baïn coù quan heä hoaëc caùc moái quan heä caù nhaân khaùc.

(3) Nhöõng ngöôøi roái loaïn thaàn kinh hoaëc tình traïng tình caûm döôøng nhö ñang ñe doïa (hoï caàn ñöôïc giôùi thieäu ñeán caùc chuyeân gia y hoïc ñaëc bieät)

(4) Nhöõng ngöôøi ñang ñoøi hoûi baïn laøm nhöõng gì hoï muoán (Hoï seõ khoâng ñaùp öùng ñoái vôùi baát cöù söï khaûi ñaïo naøo)

(5) Nhöõng ngöôøi ñang ñe doïa gaây ra raéc roái cho baïn hoaëc loâi keùo baïn vaøo söï xung ñoät cuûa hoï.

(6) Haõy caån thaän veà vieäc aùp ñaët söï khaûi ñaïo cuûa baïn treân moät ai ñoù khoâng yeâu caàu ñieàu ñoù. (ñieàu naøy neân ñöôïc giöõ duy nhaát cho tình traïng caáp cöùu vôùi söï caån troïng). 

2.  ÑAÙNH GIAÙ cho duø ngöôøi ñoù ñang noùi vôùi baïn laø ôû trong tình traïng KHUÛNG HOAÛNG khaån caáp. Ñònh nghóa söï khuûng hoaûng = “moät giaây phuùt quyeát ñònh vaø quan roïng, moät söï thay ñoåi thình lình ñeå toát hôn hoaëc teä haïi hôn.”

a.   Ñoâi khi caùc tình huoáng noåi leân raát nghieâm troïng, vaø ñe doïa söï thaêng baèng taâm lyù cuûa chuùng ta. Nhöõng tình huoáng naøy hoaëc caùc söï kieän cuûa ñôøi soáng cuõng ñöôïc goïi laø “söï khuûng hoaûng”. Chuùng coù theå ñöôïc mong ñôïi hoaëc khoâng mong ñôïi, thaät hoaëc töôûng töôïng, thaät söï hay tieàm naêng.
b.   Moät söï khuûng hoaûng laø moät hieåm hoïa vì côù noù ñe doïa ñeå nhaán chìm moät ngöôøi hoaëc nhöõng ngöôøi coù lieân quan. Söï khuûng hoaûng bao goàm söï maát maùt ngöôøi hoaëc ñoà vaät coù yù nghóa, moät söï thay ñoåi baát thình lình veà vai troø hay tình traïng cuûa moät ngöôøi, hoaëc söï xuaát hieän nhöõng ngöôøi hay söï kieän môùi coù tính caùch ñe doïa.
c.    Bôûi vì tình traïng khuûng hoaûng laø raát caêng thaúng vaø ñoäc ñaùo, ngöôøi ta khaùm phaù raèng nhöõng caùch quen thuoäc xöû lyù stress vaø giaûi quyeát vaán ñeà cuûa hoï khoâng coøn taùc duïng nöõa.

(1). Tuy nhieân, khuûng hoaûng cho ngöôøi ta cô hoäi ñeå thay ñoåi, taêng tröôûng, vaø phaùt trieån nhöõng caùch thích nghi toát hôn.

(2). Vì ngöôøi ta ôû trong tình traïng khhuûng hoaûng thöôøng caûm thaáy boái roái, hoï caàu xin söï giuùp ñôõ beân ngoaøi keå caû söï giuùp ñôõ ñeán töø Chuùa vaø Lôøi Ngaøi, vaø söï giuùp ñôõ ñeán töø moät ngöôøi tín höõu hieåu bieát vaø saün saøng giuùp ñôõ.

d.   SÖÏ CAN THIEÄP CUÛA KHUÛNG HOAÛNG: thaät caàn thieát ñeå laøm quen vôùi moät soá loaïi khuûng hoaûng khaùc nhau:

(1). SÖÏ KHUÛNG HOAÛNG PHAÙT TRIEÅN – ñaây laø moät söï khuûng hoaûng lieân quan  ñeán nhöõng söï thay ñoåi bình thöôøng ñoaùn tröôùc ñöôïc trong ñôøi soáng. Ví duï:


(a). Toát nghieäp ra tröôøng


(b). Laäp gia ñình


(c). Di chuyeån ñeán moät thaønh phoá môùi


(d). Ñöôïc phaân coâng moät coâng vieäc môùi


(e). Con caùi tröôûng thaønh rôøi khoûi nhaø


(f).  Nghæ höu


Nhöõng söï kieän naøy coù theå ñoaùn tröôùc ñöôïc. Chuùng laø nhöõng söï kieän ñöôïc saép ñaët. Nhöng, nhöõng thay ñoåi xaûy ra nhö laø keát quaû cuûa nhöõng söï kieän naøy raát coù yù nghóa ñeán noãi coù theå xaûy ra moät söï khuûng hoaûng. Söï khuûng hoaûng xaûy ra hay khoâng tuøy thuoäc vaøo caùch moät ngöôøi nhaän thöùc söï thay ñoåi, vaø caùch ngöôøi ñoù ñaùp öùng.

(2). SÖÏ KHUÛNG HOAÛNG TÌNH CÔØ – moät soá söï kieän xaûy ra raát nhanh, khoâng caûnh baùo, ñöôïc goïi laø “söï khuûng hoaûng tình côø”, maëc duø moät tai naïn coù theå khoâng ñöôïc bao goàm. Ví duï:


(a). Moät ngöôøi bò ñuoåi vieäc.


(b). Moät ngöôøi ñöôïc baûo raèng anh ta bò ung thö


(c). Moät ngöôøi baïn bò bònh tim

(3). SÖÏ KHUÛNG HOAÛNG KEÁT HÔÏP –Ñoâi khi döôøng nhö raèng khi coù moät ñieàu  gì ñoù khoâng may xaûy ra thì nhöõng ñieàu khaùc cuõng khoâng may xaûy ra. Thaät ra, moät söï khuûng hoaûng lôùn coù theå gaây ra moät soá söï kieän khuûng hoaûng nhoû. Ví duï:


Söï maát vieäc gaây ra nan ñeà taøi chaùnh, ñieàu ñoù aûnh höôûng moät soá vaán ñeà khaùc trong ñôøi soáng.

(4). SÖÏ KHUÛNG HOAÛNG KINH NIEÂN –Moät soá ngöôøi luoân luoân ôû trong söï khuûng hoaûng. Moät soá ngöôøi, thaäm chí vôùi söï khaûi ñaïo maõnh lieät, töø choái giaûi quyeát nan ñeà cuûa hoï. Nhöõng ngöôøi khaùc vì côù nhöõng vaán ñeà tinh thaàn hay tình caûm, coù theå soáng trong tình traïng khuûng hoaûng kinh nieân.

e.   CAÙC GIAI ÑOAÏN CUÛA SÖÏ KHUÛNG HOAÛNG

(1). SOÁC – Khi moät söï khuûng hoaûng xaûy ra, moät ngöôøi bò soác. Ngöôøi aáy bò nhaán chìm bôûi söï kieän naøo ñoù vaø taïm thôøi khoâng theå hoaït ñoäng toát. Soác laø moät söï troán thoaùt taïm thôøi khoûi cuoäc soáng (thöôøng coâng hieäu), moät tình traïng cuûa “söï ruùt lui”.

Nhöõng phaàn cuûa soác bao goàm:

(a).  SÖÏ PHUÛ NHAÄN “Ñieàu naøy khoâng thaät söï xaûy ra.”

(b).  SÖÏ TEÂ CÖÙNG “Toâi khoâng theå caûm nhaän ñieàu gì caû.”

(c).  SÖÏ BOÁI ROÁI “Toâi khoâng bieát phaûi laøm gì.”

(d).  SÖÏ GIAÄN DÖÕ “Ñieàu naøy khoâng coâng baèng.”

(e).  CAÛM GIAÙC TOÄI LOÃI “ Neáu toâi coù (hoaëc khoâng coù)…”

(f).   SÖÏ KHOÂNG CHAÉC CHAÉN “Toâi seõ laøm gì?”

(g).  SÖÏ SÔÏ HAÕI “Toâi khoâng theå…”

(h).  SÖÏ KHÖÔÙC TÖØ “Toâi bò boû laïi moät mình.”

Trong côn soác, moät ngöôøi caûm thaáy bò nhaán chìm vaø khoâng theå suy nghó roõ raøng. Ngöôøi aáy khoâng theå ñöông ñaàu vôùi nhöõng vaán ñeà nhoû:

Nhöõng ngöôøi baïn vaø gia ñình caàn phaûi giuùp ñôõ anh ta. Ví duï:

· Khi moät ngöôøi cheát, baïn beø mang thöùc aên ñeán cho gia ñình.

· Baïn beø ngoài vôùi nhöõng ngöôøi ñang ñau buoàn vaø laéng nghe hoï noùi chuyeän.

Soác cuõng laø moät yeáu toá trong nhöõng tình huoáng khuûng hoaûng khaùc. Ví duï: Bò cho nghæ vieäc, hoaëc khoâng ñöôïc thaêng tieán. Neân nhôù: moät söï khuûng hoaûng xaûy ra khi naøo moät ngöôøi choïn ñaùnh maát söï töï chuû veà moät laõnh vöïc quan troïng cuûa ñôøi soáng mình.

Côn soác nghieâm troïng seõ tuøy thuoäc vaøo khaû naêng cuûa ngöôøi aáy thích nghi vaø ñieàu chænh ñoái vôùi söï thay ñoåi. Nhöõng tuøy choïn saün saøng cuûa ngöôøi aáy, kinh nghieäm trong vieäc xöû lyù khuûng hoaûng, vaø ñöùc tin nôi Ñöùc Chuùa Trôøi seõ aûnh höôûng caùch ngöôøi aáy coù theå ñöông ñaàu vôùi söï khuûng hoaûng.

Khi an uûi ngöôøi bò soác:

·  Haõy nheï nhaøng, nhaân töø, vaø thöông xoùt.

·  Haõy quan taâm ñeán nhöõng ñieàu nhoû nhaët; laøm dòu aùp löïc cuûa nhöõng ñieàu lieân quan nhoû.

·  Laéng nghe, vaø chia xeû nhöõng giôø yeân laëng cuõng nhö nhöõng giai ñoaïn noùi chuyeän vôùi nhau.

·  Ñeå cho ngöôøi aáy buoàn theo caùch cuûa mình.

·  Ñeå cho ngöôøi ñoù thöïc hieän vaø quyeát ñònh khi anh ta coù theå. Ñieàu naøy seõ keùo ngöôøi aáy ra khoûi tình traïng mô maøng böôùc vaøo thöïc teá.

·  Ñeå cho ngöôøi ñoù ñieàu chænh toác ñoä tieán trieån cuûa mình.

·  Khích leä ngöôøi ñoù trì hoaõn nhöõng quyeát ñònh lôùn.
(2). SÖÏ ÑIEÀU CHÆNH: Trong giai ñoaïn ñieàu chænh, ngöôøi ñoù seõ traûi qua söï troät suït veà caûm xuùc. Ngöôøi ñoù coù theå tranh chieán ñeå khaéc phuïc tình traïng xuoáng tinh thaàn, söï giaän döõ, noåi giaän, sôï haõi, töï ti, nghi ngôø vaø nhieàu nan ñeà thuoäc theå.

Khaû naêng ñeå suy nghó kyõ caøng cuûa ngöôøi ñoù coù theå bò suy yeáu. Söï suy xeùt cuûa ngöôøi ñoù coù theå khoâng saâu saéc. Vì vaäy, ngöôøi ñoù toát nhaát laø neân trì hoaõn caùc quyeát ñònh quan troïng cho ñeán khi tìnhtraïng naøy qua ñi. DAÀN DAÀN ngöôøi ñoù seõ ñieàu chænh, hy voïng, vaø baét ñaàu laäp keáhoaïch cho töông lai.

(3). SÖÏ BÌNH PHUÏC: Caàn coù thôøi gian ñeå hoài phuïc khoûi moät söï khuûng hoaûng; tieán trình khoâng theå voäi vaøng. (Tuy nhieân, moät ngöôøi caøng giöõ chaët söï giaän döõ, cay ñaéng, sôï haõi vaø khoâng tha thöù laâu daøi thì seõ maát nhieàu thì giôø hôn ñeå bình phuïc)

Ngöôøi bò khuûng hoaûng coù theå bò toån thöông, thaäm chí trong giai ñoaïn bình phuïc. Ví duï: “naïn nhaân” thöôøng nhöôïng boä vaø thöông löôïng moät söï giaûi quyeát khoâng toát trong coâng vieäc.

Hoïc bieát caùch ñeå thích nghi, ñieàu chænh, giaûi quyeát khuûng hoaûng laø raát quan troïng, vì söï khuûng hoaûng seõ ñeán vôùi taát caû chuùng ta.

f.   SÖÏ ÑAÙP ÖÙNG VÔÙI SÖÏ KHUÛNG HOAÛNG: Khi moät tình huoáng laø baïo ñoäng, nguy kòch, hoaëc ñe doïa nguy hieåm; khi tình huoáng ñaõ ñi vöôùt quaù ñieåm nôi moät ngöôøi coù theå thích nghi hoaëc ñaùp öùng toát, söï can thieäp khuûng hoaûng laø caàn thieát. Ñieàu naøy ñoøi hoûi haønh ñoäng tröïc tieáp bôûi ngöôøi khaûi ñaïo (hoaëc ngöôøi khaùc) naém quyeàn kieåm soaùt vì côù ngöôøi ñoù ôû trong khuûng hoaûng khoâng theå hoaït ñoäng, thích nghi, hay ñieàu chænh. Nhöõng tröôøng hôïp nhö vaäy coù theå laø:

(1). SÖÏ TÖÏ TÖÛ: (xem söï can thieäp veà töï töû phaàn hai, vaán ñeà töï töû, vaø söï khaûo saùt veà töï töû trong phaàn phuï luïc)

(2). Söï khuûng hoaûng tình caûm: Söï suy suïp tinh thaàn kòch lieät, hoaûng sôï, söï cuoàng loaïn, chöùng roái loaïn thaàn kinh, chöùng cuoàng (maát kieåm soaùt hoaït ñoäng), raát buoàn, sinh söï thuø ñòch.

(3). Moâi tröôøng nguy hieåm: baïo löïc, laïm duïng, hoaëc boû queân con caùi hoaëc ngöôøi taøn taät.

(4). Nhu caàu khaån caáp: thöùc aên, nôi ôû, thuoác thang.

·   NHÖÕNG GÌ PHAÛI LAØM:

·   Caàu nguyeän vôùi hoï, giuùp hoï bình tónh vaø suy nghó caån thaän.

·   Giuùp hoï quyeát ñònh nhöõng gì laø nhu caàu tröôùc maét, vaø nhöõng gì hoï caàn laøm veà nhu caàu ñoù.

·   Neáu hoï khoâng theå taäp trung, baïn caàn chæ daãn hoï suy nghó vaø baûo hoï nhöõng gì hoï phaûi laøm vaøo giaây phuùt ñoù.

·   Neáu coù theå, giuùp ngöôøi ñoù nghó hoï coù theå goïi ai ñeán giuùp hoï ñöôïc an toaøn vaø chaêm soùc hoï (gia ñình, baïn beø, haøng xoùm, chöùc vuï giuùp ñôõ, caùc dòch vuï y teá vaø xaõ hoäi, caùc dòch vuï caáp cöùu…)

·   Ñoâi khi baïn phaûi töï khôûi xöôùng ñeå goïi caùc dòch vuï giuùp ñôõ ñeán vôùi hoï (caûnh saùt, caáp cöùu veà y teá…) ñaëc bieät neáu ñôøi soáng ôû trong tình traïng nguy hieåm. 

· Baïn khoâng neân töï mình ñi ñeán hoï. Nhöng neáu baïn ñaõ töøng haønh ñoäng nhö vaäy, ñöøng ñi moät mình vaø ñöøng laøm ñieàu gì khoâng caàn thieát ñeå laøm cho hoï ñöôïc an toaøn vaø ñöa hoï ñeán vôùi nhöõng ngöôøi giuùp ñôõ khaùc. (“Söï khaûi ñaïo” coù theå ñeán sau ñoù neáu caàn thieát). Neáu baïn laøm ôn quaù möùc nhö laø moät ngöôøi giaûi cöùu, hoï coù theå nhanh choùng trôû neân döïa daãm vaøo baïn.

· Ñöøng bao giôø queân raèng ngöôøi ta phaûi luoân luoân nhaän laáy traùch nhieäm cho cuoäc ñôøi cuûa chính hoï, bao goàm vieäc giuùp chính mình ñi qua söï khuûng hoaûng, vôùi moät tay giuùp ñôõ töø ngöôøi khaùc (khoâng phaûi choã nöông töïa).

· Theo doõi hoï ngaøy hoâm sau hoaëc ngay khi thích hôïp, ñeå xem söï khuûng hoaûng ñaõ qua chöa. Thuùc giuïc hoï tìm kieám söï khaûi ñaïo vaø caùc dòch vuï caàn thieát khaùc ñeå giaûi quyeát caùc vaán ñeà ñaõ daãn ñeán söï khuûng hoaûng, neáu caàn thieát.

· Khôûi söï ñeå saép xeáp söï khaûi ñaïo laø traùch nhieäm cuûa hoï!

g.   “SÖÏ NHAÄN THÖÙC ROÕ” VEÀ KHUÛNG HOAÛNG: Ngöôøi khaûi ñaïo caàn phaûi ñaùnh giaù söï dieãn taû veà “khuûng hoaûng” cuûa ngöôøi tieáp xuùc coù ñoøi hoûi söï chuù yù ngay laäp töùc hay khoâng. Ñöøng ñeå bò loâi keùo bôûi ngöôøi naøo ñoù caûm thaáy hoï phaûi thaáy baïn “ngay laäp töùc” khi thaät söï hoï chæ muoán söï trôï giuùp caáp thôøi töø ñieàu gì ñoù maø thöïc teá coù theå chôø cho ñeán moät cuoäc heïn thuaän lôïi hôn; hoaëc bôûi ngöôøi naøo ñoù laø moät ngöôøi tìm kieám söï chuù yù saâu saéc. Nhöng neáu tình huoáng coù tieàm naêng nguy hieåm, hoaëc coù haïi veà theå löïc, ñoù laø moät söï khuûng hoaûng phaûi ñöôïc chuù yù.

3.   SAÉP XEÁP CUOÄC HEÏN:

a.   Neáu baïn choïn khaûi ñaïo vôùi moät ngöôøi tieáp xuùc vôùi baïn, haõy saép xeáp thôøi gian gaëp gôõ thích hôïp vôùi caû hai ngöôøi. (Neáu baïn töï ñeå cho chính mình thöôøng xuyeân bò laïm duïng, baïn seõ sôùm phaùt trieån moät thaùi ñoä tieâu cöïc). Caùc phaàn khaûi ñaïo thöôøng keùo daøi 40-50 phuùt.

b.   Ñeå yù teân vaø soá ñieän thoaïi cuûa ngöôøi ñoù, neáu caàn baïn phaûi taùi heïn giôø tröôùc ngaøy heïn ñaàu tieân.

c.    Khích leä ngöôøi ñoù cho baïn thôøi haïn thuaän tieän neáu hoï caàn phaûi huûy boû.

d.   Hoûi caùc thaønh vieân khaùc trong gia ñình coù nhaän bieát raèng (hoaëc ñoàng yù) ngöôøi naøy ñang ñi ñeán xin söï khaûi ñaïo. Baïn caàn phaûi bieát baïn coù phaûi caån thaän veà söï kín mieäng hay khoâng.

e.   Ñöøng saép xeáp caùc cuoäc heïn cho ngöôøi tröôûng thaønh vì do ngöôøi khaùc thuùc giuïc. (“Toâi muoán chò toâi ñeán gaëp baïn.”) Ñaây laø ñieàu thieáu toân troïng vaø seõ khoâng coù hieäu quaû. (Ñaây laø moät phöông saùch toát thaäm chí laøm vieäc vôùi treû em, ñoái vôùi söï coù theå môû roäng.) Haõy baûo ngöôøi tieáp xuùc noùi laïi vôùi ngöôøi ñoù töï hoï saép xeáp cuoäc heïn. 

f.    Neáu lieân laïc “caåu thaû” (khoâng coù lyù do toát) huûy ñi cuoäc heïn, vì döôøng nhö hoï khoâng nghieâm tuùc muoán giuùp ñôõ ñeå thay ñoåi ñôøi soáng hoï. Haõy tieán haønh vôùi söï nhaän thöùc, phaân bieät.

g.   Neáu hoï khoâng giöõ cuoäc heïn maø khoâng baùo tröôùc söï huûy boû, vaø roài muoán coù cuoäc heïn khaùc, hoï neân giaûi thích taïi sao baïn neân saép xeáp cuoäc heïn khaùc vôùi hoï khi hoï khoâng toân troïng cuoäc heïn ñaàu tieân. (Ñaây roõ raøng laø moät phaàn cuûa “haønh vi coù vaán ñeà” cuûa hoï, vaø vì theá laø moät vaán ñeà caàn khaûi ñaïo.) Haõy tieán haønh vôùi söï nhaän thöùc, phaân bieät.

h.   Neáu hoï xöû lyù baát caån nhöõng giôø heïn ñaõ saép xeáp baát cöù khi naøo trong tieán trình khaûi ñaïo, haønh vi naøy neân ñöôïc goïi laø moät vaán ñeà khaûi ñaïo, vaø coù theå laø nguyeân nhaân ñeå thaûi hoài hoï khoâng khaûi ñaïo cho hoï nöõa. (Ñoâi khi caùch toát nhaát ñeå giuùp khaùc haøng voâ traùch nhieäm laø ñeå cho hoï nhaän haäu quaû veà haønh vi cuûa hoï.)

i.    Ñöøng taïo moät thoâng leä tieáp xuùc vôùi thaân chuû ñeå nhaéc nhôû hoï veà cuoäc heïn cuûa hoï. Ñieàu naøy seõ cuûng coá haønh vi yû laïi cuûa hoï vaø ñoù laø ñieàu thieáu toân troïng.

B.   SÖÏ GAËP MAËT ÑAÀU TIEÂN:

Cuoäc heïn ñaàu tieân thöôøng khoâng “giaûi quyeát” vaán ñeà (maëc daàu ñoâi khi söï khaûi ñaïo cuûa moät thaân chuû caàn ñöôïc thoûa loøng trong chæ moät phaàn). Ñuùng hôn, söï gaëp gôõ ñaàu tieân laø cô hoäi cho ngöôøi khaûi ñaïo thu thaäp thoâng tin caàn thieát veà thaân chuû vaø taïo ra moät neàn taûng veà söï tin caäy cho moái quan heä ngöôøi khaûi ñaïo - thaân chuû. Khoâng coù böôùc quan troïng naøy, ngöôøi khaûi ñaïo seõ coù ít naêng löïc ñeå aûnh höôûng vaø giuùp ñôõ thaân chuû vöôït qua vaán ñeà cuûa mình. (“Thaân chuû khoâng quan taâm baïn bieát bao nhieâu, cho ñeán khi ngöôøi aáy bieát baïn quan taâm bao nhieâu.”) Thaân chuû coù theå soát saéng truùt ñoå yù töôûng roái loaïn cuûa mình, nhöng anh ta seõ saün saøng ñi theo moät tieán trình ñöôïc toå chöùc neáu baïn höôùng daãn anh ta. Thôøi gian ñöôïc ñaàu tö trong vieäc thu thaäp thoâng tin quan troïng vaø ñaët neàn taûng cho söï tin caäy sau ñoù seõ chöùng toû giaù trò trong söï hoaøn thaønh nhöõng muïc tieâu khaûi ñaïo cuûa thaân chuû.

1.    HOÀ SÔ LÖ TRÖÕ CAÙ NHAÂN CUÛA THAÂN CHUÛ

Ñoâi khi thaät ích lôïi (trong moät soá ñòa phöông caàn thieát veà luaät phaùp) ñeå duy trì söï löu tröõ döõ lieäu caù nhaân cuûa thaân chuû, vaø veà coâng vieäc cuûa baïn vôùi hoï. (xem nhöõng maãu trong phuï luïc). Söï löu tröõ hoà sô naøy coù theå chöùa nhöõng thoâng tin sau:

a. Nhöõng daïng thoâng tin veà thaân chuû: Nhöõng ñieàu nhö teân, ñòa chæ, soá ñieän thoaïi, ngheà nghieäp, ñôøi soáng thuoäc linh vaø chi hoäi, teân ngöôøi giôùi thieäu hoï ñeán vôùi baïn, teân nhöõng thaønh vieân gia ñình hieän taïi vaø quaù khöù, tuoåi taùc…, boái caûnh giaùo duïc, tình traïng y teá thích hôïp, vaø thoâng tin höõu ích khaùc.

b. Baûng caâu hoûi “vaán ñeà”: Thaân chuû coù theå ñöôïc yeâu caàu vieát (hay keå) nhöõng caâu traû lôøi thoâng tin ngaén (xem “söï ñaùnh giaù chung” beân döôùi)

c. Söï ñaùnh giaù cuï theå: Ñoâi khi roõ raøng caàn thieát ñeå cho thaân chuû moät söï ñaùnh giaù baèng lôøi noùi hoaëc ghi cheùp ñoái vôùi nhöõng vaán ñeà cuï theå chaúng haïn nhö: söï suy suïp tinh thaàn, söï lo laéng, caûm nghó töï töû, söï nghieän ngaäp, stress sau chaán thöông, haønh vi coù vaán ñeà, söï baïo ñoäng trong nhaø, söï laïm duïng tình duïc, noãi buoàn chöa giaûi quyeát…

Thaät ích lôïi ñeå laøm baûng ñaùnh giaù ban ñaàu veà moät hay nhieàu loaïi vaán ñeà naøy, vì côù söï hieän dieän cuûa chuùng trong thaân chuû seõ aûnh höôûng moïi khía caïnh cuûa ñôøi soáng ngöôøi ñoù, vaø ngaên trôû vieäc giaûi quyeát vaán ñeà ñaõ mang thaân chuû ñeán söï khaûi ñaïo.

Moät soá maãu ñaùnh giaù naøy ñöôïc tìm thaáy trong phaàn phuï luïc.

d. Ghi laïi söï chi traû (neáu coù theå aùp duïng ñöôïc)

e. Caùc tö lieäu khaùc nhau: baát cöù vaät duïng naøo khaùc ñöôïc ghi cheùp bôûi, hoaëc thuoäc veà thaân chuû tích luõy trong tieán trình khaûi ñaïo: caùc böùc thö, caùc ngaên keùo, söï giao vieäc, söï moâ taû veà tính khí, döõ lieäu thöû nghieäm taâm lyù, caùc baùo caùo y teá, thö töø baûo hieåm…

f. Ghi cheùp “söï tieán boä”: neáu coù söï ghi cheùp ngaén veà moãi phaàn khaûi ñaïo, giuùp cho ngöôøi khaûi ñaïo nhôù nhöõng chi tieát quan troïng veà nhöõng lôøi cuûa thaân chuû, ñeå xem laïi nhöõng keá hoaïch ñieàu trò, vaø chuù taâm noã löïc caàu nguyeän cuï theå cho thaân chuû. (Ñieàu naøy ñaëc bieät coù giaù trò,vaø coù theå caàn thieát veà maët luaät phaùp, neáu baïn laø nhaø tö vaán chuyeân nghieäp.) Nhöõng ghi cheùp naøy seõ bao goàm thoâng tin nhö:

(1).  Ngaøy thaùng, giôø, nhöõng ngöôøi coù maët

(2).  Baùo caùo cuûa thaân chuû veà tình traïng thuoäc linh, thuoäc theå, tình caûm cuûa  hoï töø phaàn khaûi ñaïo tröôùc.

(3). Söï theo doõi cuûa ngöôøi khaûi ñaïo veà tình traïng, haønh vi, hoaëc söï tieán boä cuûa thaân chuû.

(4). Thoâng tin quan troïng lieân quan ñeán vaán ñeà cuûa thaân chuû, chaúng haïn nhö: nhöõng kinh nghieäm baát thöôøng veà cuoäc soáng (caû tích cöïc laãn tieâu cöïc), baûn chaát cuûa caùc moái quan heä vôùi nhöõng ngöôøi quan troïng, trieån voïng veà cuoäc ñôøi, maãu veà vieäc quyeát ñònh vaø giaûi quyeát vaán ñeà, nhöõng tình caûm noåi baät, nhöõng ñieàu quan taâm lôùn, söï khaûi ñaïo tröôùc hoaëc söï hcöõa trò söùc khoûe tinh thaàn, baát cöù ñieàu gì baát thöôøng… (löu yù: moät soá thaân chuû coù theå pheâ bình veà ngöôøi khaûi ñaïo tröôùc, thaät laø quan troïng ñoái vôùi ngöôøi khaûi ñaïo neân traùnh pheâ bình baát cöù ngöôøi khaûi ñaïo naøo khaùc trong khi noùi chuyeän. Ñieàu naøy khoâng phuø hôïp vôùi Kinh Thaùnh, vaø laøm toån thöông moïi ngöôøi coù lieân quan.) 


Ghi cheùp coù theå ñöôïc vieát trong hoaëc sau phaàn khaûi ñaïo (neáu trong khi khaûi ñaïo, chæ vieát nhöõng ñieàu caàn thieát, ñuû ñeå nhaéc baïn veà nhöõng gì caàn ñieàn vaøo sau ñoù – ñeå thaân chuû khoâng caûm thaáy baïn quaù baän taâm ñeå laéng nghe anh ta.


Ñeå tieát kieäm thôøi gian, thaät ích lôïi ñeå phaùt trieån moät boä bieåu töôïng cho nhöõng lôøi baïn thöôøng xuyeân vieát (chaúng haïn nhö: C – choàng, V – vôï, T –  trai, G- gaùi, A-anh, BN- baø noäi, MV  - meï vôï, MQH – moái quan heä, GÑ – gia ñình ; KH – khaùch  haøng, NKÑ – ngöôøi khaûi ñaïo, $ - tieàn baïc, . . .)
2.    SÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CHUNG: taäp trung vaøo vaán ñeà hieän taïi

Trong phaàn ñaàu tieân naøy, thu thaäp thoâng tin sô boä, ñöôïc moâ taû ôû treân, coù theå chieám xaáp xæ khoaûng 15-30 phuùt, ñoâi khi daøi hôn neáu vaán ñeà cuûa thaân chuû laø phöùc taïp.

Khi coâng vieäc naøy hoaøn taát, ñoù laø thôøi gian ñeå caàu nguyeän ngaén cho phaàn khaûi ñaïo vaø cho khaùch haøng. Thaân chuû thöôøng khoùc vaøo cuoái giôù caàu nguyeän vì côù ngöôøi aáy caûm nhaän loøng thöông xoùt, söùc maïnh vaø loøng tin cuûa baïn nôi quyeàn naêng vaø söï nhaân töø  cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå giuùp anh ta. Söï caêng thaúng cuûa anh ta veà vaán ñeà vaø söï toån thöông cuûa mình thöôøng ñöôïc giaûi toûa trong nhöõng doøng nöôùc maét naøy. Ngöôøi aáy caàn ñöôïc taùi baûo ñaûm raèng ñieàu naøy laø toát vaø töï nhieân!

Baây giôø baïn coù theå  môøi anh ta keå cho baïn nghe veà “nan ñeà”

a. Neáu thaân chuû quaãn trí veà tình caûm, khoâng theå taäp trung ñeå trình baøy hôïp leõ veà nan ñeà cuûa mình, phaàn coøn laïi cuûa söï khaûi ñaïo neân ñeå cho anh ta trình baøy nhöõng gì ñau buoàn maø anh ta ñang mang naëng. Anh ta roõ raøng caàn giaûi toûa moät soá caûm xuùc ñau ñôùn ñaày naêng löïc. 

Seõ coù thôøi gian ñeå thaûo luaän vaán ñeà moät caùch hôïp leõ trong caùc phaàn sau. Coá gaéng ñaåy nhanh tieán trình thaät khoâng coù hieäu quaû.

b. Neáu thaân chuû saün saøng baøy toû nhöõng ñieàu anh ta quan taâm moät  caùch hôïp leõ vaø bình tónh, moät caùch raát höõu ích ñeå baét ñaàu laø hoûi veà tình traïng vaán ñeà cuûa anh ta chæ moät hoaëc hai caâu hoûi ngaén, (trong khi ñoù taùi baûo ñaûm vôùi anh ta raèng sau ñoù baïn seõ hoûi anh ta veà caùc chi tieát.) (Ñaây khoâng phaûi laø vieäc deã daøng; phaûi maát vaøi phuùt ñeå anh ta traû lôøi.) Phöông phaùp naøy giuùp anh ta ñöa ra caâu noùi roõ raøng vaø ngaén goïn nhaát, vaøo luùc baét ñaàu cuoäc thaûo luaän, veà nhöõng gì ôû trong taâm trí anh ta, haàu cho baïn coù theå giöõ moät söï taäp trung roõ raøng veà nhöõng gì laø nhu caàu thuùc baùch nhaát, thaäm chí sau ñoù cuoäc thaûo luaän coù theå trôû neân phöùc taïp vôùi nhöõng “caâu chuyeän” vaø nhöõng maãu thoâng tin ña daïng.

Caâu ñaàu tieân thaân chuû thöôøng noùi veà nan ñeà cuûa mình baøy toû nhu caàu vaø muïc tieâu khaûi ñaïo saâu saéc nhaát cuûa anh ta.

Thaät raát ích lôïi ñeå ghi laïi caàu ñaàu tieân cuûa ngöôøi aáy noùi veà nan ñeà, ñeå hoûi yù kieán cho töông lai. Cuõng nhö vaäy, ghi cheùp taát caû nhöõng chi tieát quan troïng maø anh ta keå cho baïn nghe veà tình huoáng. Ñaây laø nhöõng manh moái baïn seõ duøng ñeå tìm ra caùch toát nhaát ñeå giuùp ñôõ anh ta.

c. Nhöõng caâu hoûi ích lôïi khaùc ñeå coù ñöôïc söï hieåu thaáu:

  “(Nhöõng) vaán ñeà khaùc ñaõ ñöa baïn ñeán vôùi cuoäc heïn khaûi ñaïo naøy laø gì?”

  “Coù ai khaùc bieát vaán ñeà naøy nöõa?”

  “Baïn ñaõ coù nan ñeà naøy bao laâu roài?”

  “Baïn ñaõ laøm gì ñeå coá gaéng giaûi quyeát nan ñeà?” 

  “Ñöùc Chuùa Trôøi muoán baïn phaûi laøm gì?”

  “Ñôøi soáng seõ nhö theá naøo neáu nan ñeà naøy ñöôïc giaûi quyeát?”

  “Baïn caàn caùi gì nhaát trong taát caû?”

  “Baïn coù muoán thay ñoåi ñeå giaûi quyeát nan ñeà khoâng?”

  “Baïn muoán thay ñoåi nhö theá naøo ñeå laøm cho cuoäc soáng toát hôn?”

  “Baïn mong chôø söï khaûi ñaïo laøm gì cho baïn?”

  “Nhöõng ngöôøi naøo coù theå giuùp vaø khích leä baïn?”

Traû lôøi caùc loaïi caâu hoûi naøy, vieát ra hoaëc noùi vôùi ngöôøi khaûi ñaïo cuõng ñöôïc, coù theå cung caáp söï hieåu thaáu ñaùo vaø ñaàu moái cho vieäc giuùp ñôõ thaân chuû.

d. NHÖÕNG CAÂU HOÛI “MÔÛ” ñ/c “HAÏN CHEÁ”:

(1). Haïn cheá: moät caâu hoûi mong ñôïi moät caâu traû lôøi coù hoaëc khoâng; ñoøi hoûi khoâng coù söï phôi baøy thoâng tin,. (Söï ích lôïi ñöôïc giôùi haïn trong söï khaûi ñaïo).
(2.) Môû: moät caâu hoûi sinh ra thoâng tin; khoâng ñöôïc traû lôøi maø khoâng coù suy nghó veà chính mình vaø nhöõng ñieàu baøy toû veà baûn thaân vaø tình huoáng. (Phöông phaùp thay ñoåi cuûa Kinh Thaùnh, CCEF) 
e. THU THAÄP DÖÕ LIEÄU CHUNG (ñeå phaùt trieån moät neàn taûng hieåu bieát phong phuù veà thaân chuû vaø nan ñeà cuûa anh ta): yeâu caàu thaân chuû cung caáp nhöõng thoâng tin nhö sau:

(1). Giaûi thích caùc chi tieát cuûa nan ñeà (nhö thaân chuû thaáy noù)

(2). Keå ra nhöõng thay ñoåi hoaëc nan ñeà thuoäc theå gaàn ñaây (thoùi quen nguû nghæ, aên kieâng, taäp theå duïc, duøng thuoác, taät nguyeàn, bònh taät, tình traïng söùc khoûe, …)

(3). Söï caêng thaúng trong caùc moái quan heä (ôû nhaø, coâng vieäc, baïn beø…)
(4). Tình traïng tình caûm: anh ta caûm thaáy nhö theá naøo veà nhöõng ñieàu ñoù.

(5). Caùc söï kieän: “Nhöõng gì” ñaõ xaûy ra taïo ra nan ñeà cho ngöôøi aáy, vaø noù coù yù nghóa gì ñoái vôùi anh ta.
(6). Caùc haønh vi: Thaân chuû hay ngöôøi khaùc ñang laøm gì ñeå taïo nan ñeà hay giaûi quyeát noù

(7). Caùc ñoäng cô: “Taïi sao” hoï laøm ñieàu ñoù.

(8). Tình traïng thuoäc linh: caùc nieàm tin, söï cöùu roãi? Quan heä vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi? Nhöõng mong ñôïi, söï hieåu bieát?

f. XAÙC MINH Söï Hieåu Bieát Cuûa Baïn Veà Döõ Lieäu (khoâng bao giôø giaû ñònh raèng baïn hieåu nhöõng gì thaân chuû ñang noùi)
(1). Ñònh nghóa: yeâu caàu khaùch  haøng ñònh nghóa thuaät ngöõ mô hoà (“xin giaûi thích yù cuûa baïn laø gì khi baïn noùi baïn caûm thaáy ‘xaáu’; khi baïn noùi baïn muoán trôû neân ‘vui veû’.)
(2). Söï laøm cho roõ raøng: yeâu caàu laøm roõ nhöõng caâu ví duï.

(3). Söï giaûi thích: yeâu caàu thaân chuû giaûi thích söï hôïp lyù aån sau quan ñieåm hay haønh ñoäng cuûa anh ta.

g. Trong khi baïn nghe caâu chuyeän cuûa anh ta, cuõng haõy QUAN SAÙT vaø ghi chuù veà:
(1). Ngoân ngöõ thaân theå cuûa anh ta: Noù noùi vôùi baïn ñieàu gì? Noù töông xöùng vôùi nhöõng gì anh ta ñang noùi khoâng?; Noù baøy toû gì veà nhöõng ñieàu anh ta caàn? (Ñoâi khi, thaät caàn thieát ñeå caét ngang lôøi noùi cuûa anh ta ñeå chæ cho anh ta nhöõng gì baïn hieåu, vaø hoûi anh ta laøm ñieàu gì vôùi noù)

(2). Thaùi ñoä cuûa anh ta: veà baïn, veà söï khaûi ñaïo, veà nhöõng ngöôøi khaùc nhau trong ñôøi soáng anh ta, veà cuoäc soáng, veà Ñöùc Chuùa Trôøi, veà chính mình. Anh ta mong ñôïi gì? Anh ta sinh söï hay thuï ñoäng, anh ta coù theå daïy doã, anh ta coù phaûi laø “khaùch haøng”?

(3). Söï khoâng tha thöù: höôùng veà ai, saâu saéc bao nhieâu, bao laâu?

(4). Möùc ñoä  tröôûng thaønh veà trí tueä vaø tình caûm: nan ñeà cuûa anh ta phaûi laøm vôùi nhu caàu cuûa mình trong bao laâu ñeå ‘taêng tröôûng” hoaëc nhaän laáy traùch nhieäm? Anh ta coù thoâng minh hay tröôûng thaønh ñeå giaûi quyeát nan ñeà naøy khoâng?

(5).Caù tính, tính khí vaø ñôøi soáng thuoäc linh cuûa anh ta seõ aûnh höôûng vieäc anh ta xöû lyù nan ñeà naøy nhö theá naøo?

(6). Coù “haønh vi coù vaán ñeà” naøo roõ raøng tieáp tuïc trong thaân chuû khoâng? Chuùng aûnh höôûng nan ñeà hieän taïi cuûa anh ta nhö theá naøo?

(7). Coù vaên hoaù hay phong tuïc gia ñình cuï theå naøo seõ laø yeáu toá trong vieäc giaûi quyeát nan ñeà naøy khoâng?

(8). Baïn coù theå laøm vieäc vôùi thaân chuû vaø nan ñeà cuûa anh ta hay khoâng? Ñoâi khi, sau khi traûi qua chæ moät giôø vôùi thaân chuû hoaëc nan ñeà cuûa anh ta, baïn coù theå  quyeát ñònh raèng nan ñeà cuûa anh ta laø vöôït quaù söï saün loøng, hoaëc möùc ñoä khaû naêng cuûa baïn ñeå xöû lyù noù. Khoâng coù gì sai traät ñeå thöïc hieän vieäc ñaùnh giaù naøy. Thaät ra, noù laø moät chöùc naêng phuïc vuï cuûa baïn ñoái vôùi thaân chuû ñeå giuùp anh ta tìm söï khaûi ñaïo toát nhaát anh ta coù theå coù. Neáu ñieàu ñoù khoâng theå ñeán töø baïn, haõy baûo anh ta nhö vaäy. Anh ta seõ caûm kích söï thaønh thaät cuûa baïn lieân quan ñeán lôïi ích cuûa anh ta, vaø seõ muoán ñi theo söï giôùi thieäu cuûa baïn tìm ñeán moät ngöôøi giuùp ñôõ coù “khaû naêng hôn”. Baïn caàn phaûi caàu nguyeän veà ñieàu naøy tröôùc khi baïn quyeát ñònh chaám döùt moái quan heä, haõy chaéc chaén raèng baïn khoâng phaûn öùng vì sôï haõi hay thaønh kieán.

Ñoâi khi nan ñeà cuûa thaân chuû döôøng nhö quaù lôùn vaø ñaày sôï haõi, nhöng coù theå ñöôïc giuùp ñôõ khi Ñöùc Chuùa Trôøi can thieäp. Neân nhôù raèng baïn khoâng ñöôïc yeâu caàu ñeå giaûi quyeát moïi nan ñeà cuûa khaùch haøng, hoaëc thaäm chí ñeå xoùa boû hoaøn toaøn moät nan ñeà chính. Coâng vieäc cuûa baïn laø giuùp ñôõ nhieàu chöøng naøo maø baïn thaáy laø thích hôïp. Nhöõng ngöôøi khaùc cuõng seõ goùp phaàn khi phaàn cuûa baïn ñaõ xong. Thaät quan troïng ñeå hoûi yù kieán caùc chuyeân gia tröôûng thaønh khaùc veà nhöõng ñieàu baïn quan taâm. Cuoái cuøng, ñi theo söï chæ daãn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

h. CAÙC NGUOÀN CUÛA NHÖÕNG NAN ÑEÀ CAÙ NHAÂN thöôøng rôi vaøo moät hoaëc nhieàu loaïi phoå bieán:
(1). Toäi caù nhaân: caùc yù töôûng vaø döï ñònh ích kyû cuûa taám loøng naèm sau nhöõng haønh vi toäi loãi coù theå thaáy ñöôïc.

(2). Thuoäc linh thieáu huït: thieáu moái giao thoâng caù nhaân gaàn guõi vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi.

(3). Traän chieán thuoäc linh: nguyeân nhaân cuûa vaán ñeà coù theå laø do ma quæ vaø phaûi ñöôïc xöû lyù qua söï caàu thay, kieâng aên, vaø naém laáy thaåm quyeàn treân caùc theá löïc ma quæ trong danh vaø huyeát cuûa Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ.

(4). Ñôøi soáng voâ kyû luaät: ñôøi soáng caåu thaû, aùp löïc vaø söï caêng thaúng khoâng caàn thieát laø keát quaû cuûa moät ñôøi soáng thieáu kyû luaät baûn thaân.

(5). Boái caûnh hoaït ñoäng khaùc thöôøng: lòch söû veà söï chaán thöông, söï thôø ô, söï khöôùc töø, laïm duïng töø thôøi thô aáu.

(6). Söï roái loaïn hoùa sinh: coù theå ñöôïc thaáy trong traïng thaùi baát thình lình luùc laéc vaø caùc söï roái loaïn hoùa sinh khaùc chaúng haïn nhö: söï roái loaïn löôõng cöïc  (cuõng ñöôïc goïi laø söï roái loaïn thaàn kinh, maéc chöùng höng traàm caûm), söï roái loaïn suy nhöôïc khaùc, beänh taâm thaàn phaân lieät, nhöõng vaán ñeà khaùc bò gaây ra do taâm sinh lyù chaúng haïn nhö  söï laây nhieãm virus, söï roái loaïn tuyeán noäi tieát do söï baøi tieát kích thích toá khoâng oån trong doøng maùu, vaø söï nhieãu loaïn ñöôøng trong maùu.

i.    Moät NGÖÔØI “BÌNH THÖÔØNG” laø gì?

(1). Moät ngöôøi coù theå ñöôïc xem laø ‘bình thöôøng” neáu ngöôøi aáy coù theå cö xöû moät caùch thích hôïp vaø saùng taïo phaàn lôùn thôøi gian trong khi cheá ngöï nhöõng söï caêng thaúng thoâng thöôøng trong cuoäc soáng.

(2). Phaàn lôùn nhöõng ngöôøi “bình thöôøng” traûi qua moät soá laàn trong ñôøi khi “traøn ngaäp” söï caêng thaúng hay caùc nan ñeà. Ñoâi khi söï giuùp ñôõ laø caàn thieát ñeå vöôït qua.

j.   NHÖÕNG VAÁN ÑEÀ PHOÅ BIEÁN HIEÄN TAÏI CUÛA NHÖÕNG NGÖÔØI BÌNH THÖÔØNG laø gì?

(1). Nhöõng vaán ñeà (tình caûm) caù nhaân (nhöõng vaán ñeà ñöôïc ñaùnh daáu * ñöôïc giaûi thích chi tieát trong phaàn hai: Xöû Lyù caùc vaán ñeà tình caûm)

(a).  Sôï haõi vaø lo laéng *

(b).  Söï suy suïp tinh thaàn *

(c).  Söï töï töû *

(d).  Söï giaän döõ *

(e).  Toäi loãi *

(f).  Söï tha thöù *

(g).  Stress *

(h).  Söï nhôø caäy

(i).  Söï töï troïng thaáp

(j).  Noãi buoàn, söï maát maùt *

(k).  Söï khöôùc töø *

(l).   Söï coâ ñôn *

(m). Söï nghieän ngaäp *

(2). Nhöõng vaán ñeà (quan heä)  giöõa caù nhaân vôùi nhau (nhöõng vaán ñeà ñöôïc ñaùnh daáu * ñöôïc giaûi thích chi tieát trong phaàn ba: Xöû lyù caùc vaán ñeà veà moái quan heä)

(a).  Söï giaûi quyeát xung ñoät *

(b).  Söï toân troïng *

(c).  Tình yeâu thöông *

(d).  Söï giao tieáp *

(e).  Caùc giôùi haïn *

(f).  Caùc moái quan heä gia ñình *

(g).  Cuoäc hoïp maët gia ñình *

(h).  Tieàn hoân nhaân *

(i).   Hoân nhaân *

(j).   Söï nuoâi daïy con caùi *

(k).  Anh chò em *

(l).   Söï ghen tò *

(m). Söï quan heä coâng vieäc

(n).  Söï xung ñoät thaåm quyeàn 

(o).  Caùc vaán ñeà veà ngöôøi ngang haøng

(p).  Moái quan heä coäng ñoàng vaø hoäi thaùnh 

(3). Nhöõng vaán ñeà (thöïc haønh) veà vieäc choïn löïa quyeát ñònh

(a).  Söï choïn löïa ngheà nghieäp







(b).  Söï choïn löïa chöùc vuï

(c).  Söï choïn löïa baïn ñôøi

(d).  Söï saép ñaët caùc muïc tieâu * (trong phaàn hai: nhöõng vaán ñeà tình caûm)

(e).  Söï giaûi quyeát vaán ñeà * (trong phaàn ba: nhöõng vaán ñeà giöõa caù nhaân vôùi nhau)

(f).   Nhöõng quyeát ñònh veà coâng vieäc vaø taøi chaùnh

k.   “NHÖÕNG SÖÏ KIEÄN” GAÂY RAÉC ROÁI: Nhieàu laàn thaân chuû bò thuùc ñaåy ñeán tìm söï khaûi ñaïo vì côù moät “söï kieän” gaàn ñaây (hoaëc quaù khöù) ñaõ taïo ra moät vaán ñeà cho anh ta veà tình caûm hay moái quan heä.

(1). Ngöôøi khaûi ñaïo phaûi caån thaän khoâng neân xem “söï kieän” nhö laø “nan ñeà”, nhöng ñuùng hôn “söï ñaùp öùng” cuûa thaân chuû ñoái vôùi söï kieän laø nan ñeà.

(2). Hoûi khaùch  haøng:


(a).  Ñieàu gì ñaõ xaûy ra? (thaät hay töôûng töôïng)


(b).  Baïn caûm nghó nhö theá naøo veà nhöõng gì ñaõ xaûy ra?


(c).  Baïn tin gì veà ñieàu ñaõ xaûy ra? (Noù coù nghóa gì trong ñôøi soáng baïn?)

·   Söï kieän naøy coù theå thay ñoåi ñöôïc khoâng? (thöôøng thì khoâng!)
·   Nhaän thöùc hay nieàm tin cuûa baïn veà söï kieän ñöôïc thay ñoåi? (Ñieàu naøy seõ laø muïc tieâu khaûi ñaïo)
(3). Ñeå laøm dòu söï boái roái cuûa khaùch haøng, trong tieán trình khaûi ñaïo, thaät caàn thieát ñeå giuùp thaân chuû thay ñoåi “caùch hieåu” (nieàm tin) cuûa anh ta veà söï kieän. (Caûm nghó cuûa anh ta veà söï kieän coù theå hoaëc khoâng theå thay ñoåi) (xem phaàn hai, I. Söï hieåu bieát tình caûm, coù söï höôùng daãn theâm).

3.   SÖÏ HOÄI NHAÄP: taïo ra “daây raøng buoäc” ngöôøi khaûi ñaïo-thaân chuû (tình yeâu thöông)


Töø buoåi tieáp xuùc ñaàu tieân, vaø traûi qua phaàn thöù nhaát vaø taát caû caùc phaàn tieáp theo, moät nhieäm vuï chính cuûa ngöôøi khaûi ñaïo laø duøng caùc phöông tieän khaùc nhau ñeå taïo ra (hoaëc “hoäi nhaäp”) moät moái quan heä giöõa chính mình vaø khaùch haøng. Thaät laø khoù cho thaân chuû töï baøy toû chính mình, veà ñieàu teä haïi nhaát, cho moät ngöôøi laï (hoaëc muïc sö cuûa anh ta!); vaø khoù cho anh ta nhaän söï höôùng daãn vaø söï söûa sai cuûa hoï tröø phi coù moät moái quan heä tin caäy vaø toân troïng.

Ñieàu naøy khoâng ñoøi hoûi “kyõ naêng ñaëc bieät”; nhöng noù ñoøi hoûi söï khieâm nhöôøng thaät; vaø söï quan taâm thaät ñoái vôùi khaùch haøng, nhö anh ta “voán laø”, khoâng phaûi nhö anh ta “neân laø” 

a. Trong söï khieâm nhöôøng, chuùng ta kieàm cheá “söï xeùt ñoaùn” (nhö theå laø chuùng ta coâng bình hôn, hay baèng caùch naøo ñoù cao sieâu hôn thaân chuû – bôûi vì chuùng ta khoâng ..!) 

Chuùng ta noùi ra söï nhaän bieát ñieåm yeáu cuûa mìnhvaø söï tranh chieán ñeå tröôûng thaønh vaø hoïc bieát.

Chuùng ta khoâng duøng ngoân ngöõ kyõ thuaät hoaëc trí thöùc hoaëc tính caùch troâng coù veû coù ñuû khaû naêng hoaëc “chæ huy”.

Chuùng ta cam ñoan moät laàn nöõa vôùi thaân chuû raèng anh ta vaø chuùng ta “gioáng nhau” nhieàu hôn laø “khaùc nhau” (“phaàn lôùn chuùng ta gioáng nhö nhöõng ngöôøi coøn laïi cuûa chuùng ta”)

 Chuùng ta tìm cô hoäi ñeå baøy toû söï gioáng nhau cuûa chuùng ta vôùi khaùch haøng.

“Toâi cuõng ñaõ phaïm sai laàm gioáng nhö theá”; “Thænh thoaûng toâi cuõng caûm thaáy nhö vaäy”; “Toâi cuõng ñaõ laøm ñieàu töông töï!”; “Gia ñình baïn troâng gioáng nhö gia ñình toâi”; . . . Kieåu baøy toû  naøy khoâng laøm maát ñi aán töôïng saâu saéc cuûa chuùng ta; nhöng noù thieát laäp söï bình ñaúng giöõa chuùng ta vaø khaùch haøng.

Moät moái quan heä bình ñaúng chæ coù theå laø moät moái quan heä ñöôïc nuoâi döôõng.

Chuùng ta baøy toû söï toân troïng ñoái vôùi thaân chuû baèng caùch khoâng coá gaéng ñieàu khieån anh ta; baèng caùch chuùng ta baøy toû loøng tin nôi anh ta; baèng caùch mong muoán anh ta haønh ñoäng moät caùch toân troïng vaø coù traùch nhieäm; baèng caùch coâng nhaän kinh nghieäm veà con ngöôøi cuûa anh ta vaø khích leä ñôøi soáng thuoäc linh cuûa anh ta, baèng caùch cho anh ta töï do ñeå choïn löïa keát quaû vieäc laøm cuûa anh ta vôùi baïn, thaønh coâng hay thaát baïi;

b. Trong söï quan taâm, chuùng ta thöïc haønh kyõ naêng quan heä ñöôïc moâ taû trong daøn yù (Phaàn moät, II. C. “Caùc ñaëc ñieåm cuûa ngöôøi khaûi ñaïo Cô Ñoác”). Chæ “baûo” thaân chuû raèng chuùng ta quan taâm veà hoï seõ khoâng giuùp cho hoï caûm thaáy ñöôïc quan taâm: chuùng ta phaûi cho hoï thaáy trong nhöõng caùch nhoû, nhöng ñaày yù nghóa.

C.  XAÙC ÑÒNH NAN ÑEÀ (trong phaàn moät, hai, hoaëc ba)

1.    Sau khi nghe thaân chuû mieâu taû vaán ñeà, vaø quan saùt veà thaùi ñoä cuûa khaùch haøng, caùc maãu haønh vi, caùch soáng, ñaõ ñeán luùc ñeå xaây döïng moät “söï xaùc ñònh” cuï theå veà nhöõng gì laø nan ñeà thaät coù theå giaûi quyeát. “Söï thaønh coâng cuûa noã löïc khaûi ñaïo seõ tuøy thuoäc vaøo caùch baïn xaùc ñònh vaán ñeà.”

a. “Vaán ñeà”, nhö thaân chuû moâ taû noù, coù theå hoaëc khoâng theå laø nhöõng gì ñang khieán cho anh ta gaëp raéc roái. Vaán ñeà beân ngoaøi coù theå chæ laø trieäu chöùng cuûa moät vaán ñeà cô baûn hôn, saâu saéc hôn. Ví duï: vaán ñeà cuûa thaân chuû laø xung ñoät vôùi ngöôøi ta taïi nôi laøm vieäc coù theå coù moät vaán ñeà saâu saéc hôn veà söï ghen tò, baét ñaàu töø thôøi thô aáu vôùi anh chò em cuûa mình. Hoaëc ngöôøi ñaøn oâng ñang giaän  maøvôï oâng ta seõ khoâng noùi chuyeän vôùi oâng ta coù theå ñaåy coâ aáy ñi xa vì côù thaùi ñoä thieáu toân troïng maø oâng thaáy thaäm chí khoâng nhaän bieát.

Caùc vaán ñeà “trieäu chöùng” seõ khoâng bao giôø giaûi quyeát ñöôïc neáu caùc vaán ñeà saâu saéc hôn ñang haønh ñoäng vaø chöa ñöôïc chöõa trò. (cuõng xem Phaàn moät, III. G. “Caùc haønh vi coù vaán ñeà”, vaø phaàn hai: Xöû lyù caùc vaán ñeà tình caûm)

b. Nhöõng ví duï khaùc:

· Khi vaán ñeà cuûa moät thaân chuû laø caùch moät ngöôøi naøo khaùc lieân heä vôùi anh ta, vaø anh ta muoán bieát caùch ñeå laøm cho hoï thay ñoåi, ñoù khoâng phaûi laø moät vaán ñeà coù theå giaûi quyeát ñöôïc. Thaät laø khoâng hôïp leõ vaø thieáu toân troïng ñeå thay ñoåi ngöôøi khaùc. Vaán ñeà thaät, coù theå giaûi quyeát ñöôïc laø nhu caàu cuûa thaân chuû caàn thay ñoåi thaùi ñoä vaø haønh vi cuûa chính mình.

· Khi thaân chuû böïc boäi vôùi caùch “ñôøi ñang ñoái xöû vôùi anh ta” vaø anh ta muoán phaøn naøn, nhöng khoâng thay ñoåi gì caû, anh ta khoâng xaùc ñònh moät vaán ñeà coù theå giaûi quyeát ñöôïc. Moät laàn nöõa, vaán ñeà thaät laø thaùi ñoä cuûa anh ta.

· Khi thaân chuû ñang buoàn raàu vaø muoán noù “ngöng”, ñaây khoâng phaûi laø  moät vaán ñeà “coù theå giaûi quyeát ñöôïc”. Vaán ñeà thaät laø nhu caàu ñeå “xöû lyù” noãi buoàn baèng caùch ñi qua noù.

2.   Trong vieäc xaùc ñònh “vaán ñeà thaät”, ngöôøi khaûi ñaïo caàn xaùc ñònh moät soá ñieàu sau ñaây:

a. Thaân chuû thaät söï coù theå laøm ñieàu gì ñoù veà phaàn naøo cuûa tình huoáng?

b. Traùch nhieäm cuûa thaân chuû  trong tình huoáng laø gì?

c. Thaân chuû ñang laøm gì ñeå ñoùng goùp vaøo söï phieàn phöùc?

d. Öu tieân cao nhaát trong ñôøi soáng cuûa thaân chuû laø gì?

e. Thaân chuû ñang coù “thaàn töôïng” naøo trong loøng?

f. Thaân chuû döôøng nhö “coù theå daïy doã ñöôïc” nhö theá  naøo?

g. Thaân chuû coù saün loøng “aên naên” vaø töï haï mình khoâng?

h. “Caùc yeáu toá quan heä” naøo lieân quan ñeán söï phieàn phöùc?

i. Trong ñôøi soáng cuûa khaùch haøng, nhöõng ngöôøi khaùc coù aûnh höôûng gì treân anh ta maø anh ta khoâng nhaän bieát?

j. Nhöõng yeáu toá quan troïng naøo cuûa tình huoáng naøy maø thaân chuû khoâng nhaän bieát?

k. Löôïng thay ñoåi nhoû nhaát seõ laøm cho ñôøi soáng cuûa thaân chuû coù theå xoay xôû ñöôïc laø gì?

l. Thaân chuû coù muoán thay ñoåi khoâng?

m. Thaân chuû muoán thöïc hieän söï thay ñoåi gì?

3.    Khi ngöôøi khaûi ñaïo tin raèng mình bieát “vaán ñeà thaät” laø gì, ngöôøi seõ “kieåm tra vôùi khaùch haøng” ñeå chaéc chaén ngöôøi aáy ñaõ hieåu nhöõng gì thaân chuû ñaõ noùi. Neáu ngöôøi khaûi ñaïo tin raèng thaân chuû khoâng hieåu vaán ñeà “thaät” laø gì, ngöôøi aáy seõ coá gaéng ñeå “höôùng daãn” thaân chuû nhaän bieát, vaø chaáp nhaän vaán ñeà thaät, coù theå giaûi quyeát ñöôïc.

a. Ngöôøi khaûi ñaïo seõ noùi: “Ñeå toâi xem toâi coù hieåu nhöõng gì ñang laøm baïn raéc roái.”

b. Ngöôøi khaûi ñaïo laäp laïi nhöõng yeáu toá quan troïng cuûa vaán ñeà maø thaân chuû ñaõ moâ taû, yeâu caàu thaân chuû xaùc ñònh hay söûa laïi söï hieåu bieát cuûa ngöôøi kah3i ñaïo veà “thöïc teá”.

c. Ngöôøi khaûi ñaïo cuõng kieåm tra vôùi thaân chuû ñeå xem anh coù hieåu nhöõng gì laø caûm giaùc thaät cuûa khaùch  haøng veà tình huoáng ñoù.

d. Ngöôøi khaûi ñaïo cuõng kieåm tra ñeå xem anh coù hieåu nhöõng gì thaân chuû muoán xaûy ra ñeå giaûi quyeát vaán ñeà cuûa mình.

e. Söï khaûi ñaïo khoâng theå ñi xa hôn cho ñeán khi söï giao tieáp cuûa thaân chuû ñaõ ñöôïc laøm roõ vaø khaúng ñònh, haàu cho anh ta toû ra raèng anh ta caûm thaáy anh ta ñaõ ñöôïc hieåu.
f. Neáu ngöôøi khaûi ñaïo tin raèng vaán ñeà “thaät” thaân chuû laø khaùc hôn nhöõng gì thaân chuû ñaõ moâ taû, anh seõ noùi: “toâi coù theå hieåu taïi sao ñieàu naøy laøm phieàn anh raát nhieàu. “Noù coù theå laø…” (Ngöôøi khaûi ñaïo moâ taû nhöõng gì anh thaáy nhö laø yeáu toá coù theå cuûa vaán ñeà maø thaân chuû chöa noùi tôùi – keå ra phaàn traùch nhieäm cuûa thaân chuû trong vaán ñeà vaø nhöõng gì anh ta coù theå laøm thöïc teá veà ñieàu ñoù.)

g. Nhieàu laàn thaân chuû bieát söï quan saùt cuûa ngöôøi khaûi ñaïo, thöïc ra döôøng nhö theå anh ta cuõng ñaõ bieát noù saâu trong beân trong chính mình anh ta; anh ta thöôøng saün saøng ñeå thöøa nhaän caùc vaán ñeà saâu saéc coù ôû ñoù.

h. Neáu thaân chuû thöøa nhaän vaán ñeà thaät, ngöôøi khaûi ñaïo hoûi thaân chuû anh ta coù muoán thöïc hieän söï thay ñoåi ñeå coù theå caûi thieän hay giaûi quyeát vaán ñeà khoâng. (Tieán trình naøy coù theå maát moät ít thôøi gian ñeå “duøng möu meïo ñi vaøo vò trí”. Ngöôøi khaûi ñaïo coù theå duøng kyõ naêng “vaän ñoäng” ñöôïc moâ taû trong phaàn D beân döôùi.)

i. Neáu thaân chuû ñoàng yù xaùc ñònh “vaán ñeà”  vì anh ta caàn thay ñoåi, tieán trình khaûi ñaïo coù theå di chuyeån tôùi böôùc keá tieáp: “Söï lieân keát muïc tieâu”. Neáu thaân chuû khoâng muoán chaáp nhaän vieäc xaùc ñònh vaán ñeà maø ñoøi hoûi anh ta thay ñoåi, thaäm chí sau khi ngöôøi khaûi ñaïo coá gaéng vaän ñoäng anh ta (xem D. beân döôùi), ngöôøi khaûi ñaïo coù theå ít nhaát giuùp thaân chuû giaûi quyeát söï thaát voïng veà tình caûm cuûa anh ta, khích leä anh ta tieáp tuïc tìm kieám söï chæ daãn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi daønh cho vaán ñeà, vaø coù theå ñeà nghò moät soá haønh ñoäng nhoû thaân chuû coù theå laøm ñeå caûi thieän tình huoáng ñeán möùc ñoä naøo ñoù; nhöng “vaán ñeà thaät” seõ khoâng ñöôïc giaûi quyeát; coâng vieäc khaûi ñaïo seõ khoâng hoaøn thaønh nhieàu. Ñieàu  naøy khoâng bieåu thò söï thaát baïi vì ngöôøi khaûi ñaïo hay vì thaân chuû. Noù chæ coù nghóa laø thaân chuû chöa saün saøng ñeå chaáp nhaän leõ thaät naøy hoaëc laøm coâng vieäc naøy. Baïn coù theå caàu nguyeän moät caùch rieâng tö caàu xin Ñöùc Chuùa Trôøi ôû vôùi anh ta vaø ñem anh ta ñeán vôùi leõ thaät ñuùng luùc.

4.   (cuõng xem phaàn moät: III. H. Caùc haønh vi coù vaán ñeà; vaø phaàn hai: Xöû lyù caùc vaán ñeà tình caûm vaø xöû lyù caùc vaán ñeà quan heä)

D.  “VAÄN ÑOÄNG” VAØ “LÖÏC CUÛA ÑOØN BAÅY”: laøm cho ñôøi soáng thay ñoåi khoâng phaûi laø deã daøng; vaø coá ñeå thuyeát phuïc ngöôøi naøo ñoù thay ñoåi ñôøi soáng cuõng khoâng deã daøng! Caùch chuùng ta “vaän ñoäng” hay “thuùc ñaåy” thaân chuû muoán thöïc hieän nhöõng thay ñoåi hieäu quaû? Moät vaøi thaân chuû laø “nhöõng ngöôøi than phieàn” vaø khoâng muoán thaät söï “laøm” ñieàu gì ñoù ñeå giaûi quyeát vaán ñeà cuûa hoï. Nhöõng ngöôøi khaùc noùi hoï muoán thay ñoåi, nhöng hoï haàu nhö  ñaàu haøng khi hoï nhaän bieát raèng ñoù laø moät vieäc khoù. Nhöõng ngöôøi khaùc vaãn caûm thaáy e ngaïi veà vieäc thöøa nhaän raèng hoï coù vaán ñeà; hoï muoán ngöôøi naøo khaùc thay ñoåi. Baát keå lyù do, nhieàu thaân chuû bò “keït” trong söï löôõng löï cuûa hoï ñeå chaáp nhaän moät muïc tieâu ñeå thay ñoåi chính mình. Neáu nghieâm khaéc baûo hoï phaûi thay ñoåi thì khoâng coù hieäu quaû, nhöng ngöôøi khaûi ñaïo coù theå coá ‘vaän ñoäng’ hay ‘thuùc ñaåy’ hoï thay ñoåi, söû duïng moät kieåu “löïc cuûa ñoøn baåy”. (gioáng nhö moät ngöôøi duøng moät thanh goã daøi laøm ñoøn baãy ñeå caïy caùi gì ñoù maëc keït ôû trong buøn leân.)


Ñaây laø vaøi loaïi veà löïc cuûa ñoøn baãy, coù theå duøng keát hôïp, ñeå vaän ñoäng ngöôøi ta:

1.  “Noù seõ chæ teä haïi theâm”: Sau khi nghe thaân chuû trình baøy veà vaán ñeà cuûa mình, ngöôøi khaûi ñaïo baøy toû söï thoâng caûm vaø quan taâm saâu saéc ñeán vaán ñeà cuûa anh ta “nghieâm troïng” nhö theá naøo, vaø anh ta phaûi chòu ñöïng bao nhieâu. Ngöôøi khaûi ñaïo laéc ñaàu vaø noùi: “Vaán ñeà naøy töï noù seõ khoâng bieán maát, vaø ruûi ro thay vaán ñeà naøy chæ teä haïi theâm.” Theâm chöùng côù “ñaõ xaùc minh” raèng “loaïi vaán ñeà naøy” trôû neân teä hôn, ñau ñôùn hôn, huûy dieät nhieàu hôn…roài ngöôøi khaûi ñaïo giuïc thaân chuû “Toâi thaät söï hy voïng anh seõ coù theå thay ñoåi ñeå ngöng ñieàu naøy tröôùc khi noù trôû neân teä haïi theâm.”

2.  “Toâi ñaõ töøng thaáy moät vaøi ngöôøi tranh chieán vôùi vaán ñeà töông töï”: Ngöôøi khaûi ñaïo chia seû ngaén ñaày thoâng caûm ngöôøi aáy ñaõ bieát nhö theá naøo hoaëc ñaõ khaûi ñaïo cho nhöõng ngöôøi khaùc coù vaán ñeà töông töï nhö vaäy. Ngöôøi khaûi ñaïo noùi: “vaán ñeà naøy thaät söï gaây nguy haïi; toâi ñaõ töøng thaáy ngöôøi ta bò noù huûy dieät, nhöng toâi cuõng ñaõ thaáy ngöôøi ta xoay noù sang höôùng khaùc. Anh coù quyeàn naêng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø vôùi söï thoâng minh cuûa anh, toâi nghó anh coù theå giaûi quyeát vaán ñeà naøy neáu anh muoán”

3.    “Vaán ñeà naøy ñang huûy hoaïi söùc khoûe cuûa anh”: Nhieàu vaán ñeà veà söùc khoûe xuaát phaùt töø söï roái loaïn trong ñôøi soáng cuûa chuùng ta. Thaân chuû thöôøng coù moät soá vaán ñeà veà söùc khoûe. Ngöôøi khaûi ñaïo coù theå nhaán maïnh caùc vaán ñeà trong ñôøi soáng khaùch  haøng ñang gaây cho anh ta chòu ñau khoå veà theå xaùc nhö theá naøo, vaø seõ toán keùm trong vieäc chöõa trò, vaø seõ chæ teä haïi theâm.

4.   “Ñöùc Chuùa Trôøi muoán anh laøm gì baây giôø?” Ngöôøi khaûi ñaïo hoûi khaùch haøng: “Ñöùc Chuùa Trôøi chaéc haún ñang hy voïng anh seõ giaûi quyeát vaán ñeà naøy; Anh nghó Ñöùc Chuùa Trôøi muoán anh laøm gì baây giôø?” Ngöôøi khaûi ñaïo ñeå thôøi gian cho thaân chuû suy nghó vaø traû lôøi thaønh thaät caâu hoûi naøy. Ngöôøi khaûi ñaïo coù theå nheï nhaøng ñeà nghò caùc nguyeân taéc thuoäc linh vaø Kinh Thaùnh thích hôïp ñeå nhaéc nhôû thaân chuû raèng anh ta phaûi chòu traùch nhieäm cai trò ñôøi soáng rieâng cuûa mình bôûi vaâng phuïc söï khoân ngoan cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vaø ñöôïc baûo ñaûm veà tình yeâu cuûa Ngaøi.

5.   “Anh ñaõ töøng ñöôïc ban cho moät cô hoäi lôùn”: Ngöôøi khaûi ñaïo trình baøy vôùi khaùch  haøng moät “caùch khaùc ñeå thaáy vaán ñeà cuûa anh ta”; moät cô hoäi quyù giaù ñeå tieán leân trong ñôøi baèng caùch hoïc hoûi moät vaøi kyõ naêng môùi vaø taêng tröôûng nhö moät ngöôøi vaø nhö laø moät Cô Ñoác nhaân. “Caùc vaán ñeà laø moät “moû vaøng” cuûa cô hoäi ñeå hoïc hoûi nhieàu hôn veà tình yeâu, aân ñieån, söï bình an, vui möøng…veà Ñaáng Christ. Ñaây laø moät cô hoäi ñeå trôû neân gioáng Ñaáng Christ hôn, ñoù laø yù muoán lôùn nhaát cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi daønh cho chuùng ta. Khi baïn töï aùp duïng coâng vieäc naøy, Ñöùc Chuùa Trôøi seõ giuùp ñôõ vaø ban phöôùc cho baïn.” 

6.   “Vaán ñeà naøy laø raát ñaéc giaù”: Ruûi ro thay, moät soá thaân chuû döôøng nhö ñöôïc thuùc ñaåy nhieàu hôn bôûi tieàn baïc hôn baát cöù thöù gì khaùc. Ngöôøi khaûi ñaïo coù theå duøng ñieàu naøy nhö laø löïc ñoøn baåy baèng caùch nhaéc thaân chuû veà nhöõng caùch khaùc nhau maø noù seõ laø ñaéc giaù ñeå cho pheùp vaán ñeà naøy tieáp tuïc. Haõy duøng söï töôûng töôïng cuûa baïn!

7. “Con caùi cuûa anh ñang chòu khoå” hoaëc “Giaûi quyeát vaán ñeà naøy coù theå thay ñoåi ñôøi soáng cuûa con caùi anh nhieàu hôn baát cöù ñieàu gì anh ñaõ töøng laøm cho chuùng”:  haàu heát moïi ngöôøi ñeàu yeâu thöông con caùi cuûa hoï vaø quyù töông lai cuûa chuùng ñeán noãi hoï laøm vieäc chaêm chæ, khoù nhoïc vì lôïi ích cuûa chuùng; Ñieàu ñoù seõ thuùc ñaåy nhieàu ngöôøi thöïc hieän nhöõng thay ñoåi caàn thieát. Nhaéc nhôø thaân chuû ñôøi soáng cuûa con caùi anh ta seõ queø quaët nhö theá naøo bôûi nhöõng ñieàu tieâu cöïc chuùng ñang hoïc töø vieäc nhìn xem caùch cha meï chuùng giaûi quyeát vaán ñeà naøy. Cuõng nhaéc thaân chuû ñôøi soáng con caùi cuûa anh ta seõ ñöôïc aûnh höôûng tích cöïc ra sao bôûi thaáy Cha meï chuùng laøm vieäc vaát vaû ñeå khaéc phuïc moät vaán ñeà khoù khaên. Cung caáp nhöõng göông maãu ñaày thuyeát phuïc khi Ñöùc Chuùa Trôøi höôùng daãn baïn.
8. “Duy trì vaán ñeà naøy laø raéc roái hôn laø giaûi quyeát noù”: Ngöôøi khaûi ñaïo giaûi thích caùch xöû lyù nhöõng haäu quaû cuûa vaán ñeà treân cô baûn haøng ngaøy laø gaùnh naëng hôn coâng vieäc thay ñoåi tình hình.
9. “Anh seõ xöû lyù caùc vaán ñeà môùi phaùt sinh ra sao”: “Neáu anh khoâng giaûi quyeát vaán ñeà naøy, anh seõ coù kyõ naêng, söï can ñaûm, loøng tin ñeå giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà lôùn hôn ñeán vôùi baïn nhö theá naøo?” Ñaây laø ñieàu neân suy nghó.  
10.   “Chuùng ta cuøng nhau khoâng giaûi quyeát vaán ñeà naøy”: Döôøng nhö ñeå ñem thaân chuû ra khoûi söï löôõng löï cuûa anh ta ñeå thay ñoåi, khi khoâng coù löïc ñoøn baåy thì coâng vieäc baïn laøm vôùi anh ta seõ bò haïn cheá. Tuy nhieân, coù theå laøm cho thaân chuû giaät mình böôùc vaøo “söï thaät” neáu baïn noùi: “thay vì giaûi quyeát vaán ñeà naøy, chuùng toâi chæ giuùp anh caûm thaáy toát hôn moät chuùt.” Anh ta coù theå caûm thaáy noåi giaän khi nghe ñieàu naøy, ñieàu ñoù coù theå ñaåy anh ta ñeán choã chaáp nhaän thaùch thöùc ñeå thöïc hieän söï thay ñoåi. Neáu khoâng, baïn khoâng phaûi maát thöù gì ñeå thöû ñieàu thaùch thöùc cuoái cuøng naøy ñeå giuùp anh ta thay ñoåi. Neáu anh ta vaãn “chæ muoán caûm thaáy toát hôn”, thì coá gaéng giuùp anh ta trong muïc tieâu ñoù, roài ñeå cho anh ta ñi. Coù leõ sau ñoù anh ta seõ trôû laïi. 

E.   SÖÏ LIEÂN KEÁT MUÏC TIEÂU: Sau khi “vaán ñeà” cuûa thaân chuû ñaõ ñöôïc xaùc ñònh, cho duø noù ñôn giaûn nhö thaân chuû moâ taû ban ñaàu, hoaëc moät vaán ñeà thaät ít “roõ raøng” saâu saéc hôn maø baïn giuùp anh ta nhaän bieát (hoaëc thaäm chí neáu thaân chuû töø choái taäp trung vaøo vaán ñeà “thaät”), thì ngöôøi khaûi ñaïo vaø thaân chuû caàn phaûi ñaït ñeán moät “thoûa thuaän” veà (nhöõng) muïc tieâu cuï theå maø hoï seõ cuøng nhau laøm vieäc.

Nhöõng muïc tieâu hôïp leõ seõ ñöôïc quyeát ñònh bôûi caâu hoûi höôùng daãn quan troïng maø ngöôøi khaûi ñaïo töï hoûi chính mình:


“VAÁN ÑEÀ LAØ GÌ VAØ CHUÙNG TA PHAÛI LAØM GÌ VÔÙI VAÁN ÑEÀ NAØY?”

Noùi caùch khaùc, baïn xaùc ñònh vaán ñeà thaät nhö theá naøo, vaø thaân chuû coù theå laøm gì ñeå giuùp chính mình (caân nhaéc söï thoâng minh vaø möùc ñoä tröôûng thaønh veà tình caûm cuûa anh ta, söï hieåu thaáu vaø möùc ñoä kyõ naêng, söùc khoûe, caùc nguoàn troâng mong, thaùi ñoä, tính khí, thuoäc linh . . .)

Ñoái vôùi ngöôøi khaûi ñaïo caàn phaûi phaùt trieån yù kieán rieâng cuûa baïn veà nhöõng muïc tieâu cho thaân chuû, ñeå aûnh höôûng söï lieân keát muïc tieâu vôùi thaân chuû, döïa treân söï keát luaän cuûa baïn ñoái vôùi caâu hoûi cô baûn ñoù. Cuõng nhö vaäy baïn coù theå trôû neân lo laéng vaø ngaõ loøng khi baïn thaáy thaân chuû khoâng ñeán gaàn vaø hoaøn thaønh nhöõng gì baïn nghó caàn phaûi laøm ñeå giaûi quyeát vaán ñeà cuûa anh ta. Caùc muïc tieâu phaûi thöïc teá döïa treân khaû naêng thaät vaø thaùi ñoä cuûa thaân chuû, khoâng döïa treân nhöõng ñieàu troâng mong vaø döï ñònh toát nhaát cuûa baïn.

Moät khi baïn ñaõ xaùc ñònh möùc ñoä troâng mong ban ñaàu cuûa baïn veà thaân chuû, baïn phaûi thaûo luaän nhöõng muïc tieâu cuï theå vôùi khaùc haøng tröôùc khi baét ñaàu ñeå haønh ñoäng veà caùch giaûi quyeát, neáu khoâng thì döôøng nhö thôøi gian vaø naêng löïc quyù baùu seõ bò tieâu phí vaø söï thaát voïng seõ phaùt trieån, khi  baïn haønh ñoäng ñeå hoaøn thaønh yù kieán cuûa baïn veà nhöõng gì thaân chuû caàn, hoaëc coù khaû naêng laø anh ta coù nhöõng yù töôûng khaùc veà nhöõng gì phaûi laøm veà vaán ñeà.

SÖÏ LIEÂN KEÁT MUÏC TIEÂU LAØ: MOÄT SÖÏ THOÛA THUAÄN HOÃ TÖÔNG, ROÕ RAØNG CUÛA NGÖÔØI KHAÛI ÑAÏO VAØ THAÂN CHUÛ, VEÀ CAÙCH GIAÛI QUYEÁT VAÁN ÑEÀ MOÄT CAÙCH CHÍNH XAÙC VAØ ÑAËC BIEÄT NHÖÕNG GÌ HOÏ TROÂNG MONG ÑEÅ HOAØN THAØNH.

1.   Ngöôøi khaûi ñaïo coù theå thaûo luaän moät soá caâu hoûi sau ñaây ñeå hoaøn thaønh “söï lieân keát muïc tieâu” vôùi thaân chuû, roài höôùng daãn thaân chuû choïn moät hoaëc nhieàu hôn caùc muïc tieâu ñeå haønh ñoäng.

a. Baïn troâng mong ñieàu gì ñeå HOAØN THAØNH coâng vieäc cuûa chuùng ta?

       Keå ra nhöõng ñieàu cuï theå maø thaân chuû mong muoán thay ñoåi, baûo thaân chuû choïn thöù töï öu tieân nhöõng ñieàu naøy ñeå chæ ra ñieàu thöïc teá quan troïng nhaát.

b. Baïn troâng mong söï khaûi ñaïo seõ giuùp baïn vôùi vaán ñeà naøy baèng caùch naøo?

Haõy chaéc chaén thaân chuû hieåu raèng ngöôøi khaûi ñaïo laø moät “ngöôøi giuùp ñôõ, ngöôøi troïng taøi, nguoàn an uûi, ngöôøi  khuyeân baûo, . . . nhöng keát quaû tuøy thuoäc vaøo noã löïc coù traùch nhieäm cuûa thaân chuû.

c. Baïn muoán chính mình thay ñoåi veà ñieàu gì?

Muïc tieâu khaûi ñaïo haàu nhö luoân luoân lieân quan ñeán söï thay ñoåi trong thaân chuû. Thaät caàn thieát ñeå baûo thaân chuû coâng boá muïc tieâu naøy.

d. Löôïng thay ñoåi NHOÛ NHAÁT naøo (trong baïn hoaëc tình huoáng) maø baïn seõ ñöôïc thoûa loøng?

· ñieàu naøy nhaén nhôø thaân chuû raèng söï thay ñoåi xaûy ra raát chaäm, vaø anh ta khoâng theå hy voïng ñeå giaûi quyeát moïi vaán ñeà cuûa anh ta trong moät vaøi phaàn vôùi baïn.

· Caâu hoûi naøy giuùp thaân chuû xaùc ñònh theâm muïc tieâu cuûa anh ta trong nhöõng ñieàu thöïc teá.

e.   Laøm theá naøo baïn seõ “BIEÁT” khi naøo caùc muïc tieâu cuûa baïn ñöôïc hoaøn thaønh? 

*  Nhöõng muïc tieâu cuï theå: Thaân chuû lieät keâ NHÖÕNG HAØNH ÑOÄNG COÙ THEÅ QUAN SAÙT, ÑO LÖÔØNG ÑÖÔÏC,  trong ñôøi soáng cuûa mình cho thaáy raèng caùc muïc tieâu cuûa anh ta ñaõ ñöôïc hoaøn thaønh, Ví duï:

(a). Toâi seõ khoâng tranh caõi vôùi vôï toâi trong moät thaùng.

(b). Toâi seõ tieáp xuùc vôùi anh toâi ñeå yeâu caàu anh aáy giuùp toâi chaêm soùc meï chuùng toâi.

(c). Toâi seõ khoâng boû lôõ coâng vieäc vì côù suy suïp tinh thaàn trong thôøi gian 6 thaùng.

(d). Toâi seõ noùi “khoâng” khi oâng muïc sö yeâu caàu toâi laøm theâm coâng vieäc vaët ôû nhaø thôø.

(e). Toâi seõ coù theå rao giaûng maø khoâng xaáu hoå, e ngaïi (ñoû maët)

2.   Caùc muïc tieâu ñaõ ñöôïc thieát laäp coù theå ñöôïc ñaùnh giaù laïi vaø thay ñoåi khi caàn thieát. Ñieàu naøy coù theå xaûy ra sau khi theâm thoâng tin veà “boái caûnh cuûa thaân chuû” (xem phaàn E. beân döôùi) baøy toû nhöõng vaán ñeà khaùc hoaëc haønh vi coù vaán ñeà; hoaëc nhöõng söï kieän baát ngôø xaûy ra trong ñôøi soáng thaân chuû, trong tieán trình khaûi ñaïo, ñaõ taïo ra nhöõng vaán ñeà môùi; (ví duï, cha cuûa thaân chuû cheát, hoaëc nhaø anh ta bò chaùy, . . .) 

3.   Thaät toát hôn ñeå coù vaøi muïc tieâu ñôn giaûn haàu cho thaân chuû ñöôïc khích leä khi ñaït ñöôïc nhöõng thay ñoåi nhoû, vaø tieáp tuïc haønh ñoäng ñeå coù nhöõng thay ñoåi lôùn hôn.

4.   Neáu thaân chuû khoâng ñaët ra moät muïc tieâu “thuoäc linh”, ngöôøi khaûi ñaïo neân ñeà nghò ít nhaát moät muïc tieâu thuoäc linh, ñeå nhaéc thaân chuû veà quan heä maät thieát thuoäc linh, veà haønh vi vaø nhu caàu cuûa anh ta caàn tìm kieám yù muoán cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi cho ñôøi soáng cuûa mình. Ñieàu ñoù vaãn laø quyeát ñònh cuûa thaân chuû veà nhöõng muïc tieâu naøo maø anh ta seõ theo ñuoåi.

5.   Söï choïn löïa cuoái cuøng veà caùc muïc tieâu cuï theå seõ höôùng daãn moïi phaàn khaûi ñaïo trong töông lai, tröø phi caùc muïc tieâu sau ñoù ñöôïc söûa laïi. 

6.   Khi caùc muïc tieâu coù theå thaáy ñöôïc ñaõ ñöôïc hoaøn thaønh, ngöôøi khaûi ñaïo seõ baøn keá hoaïch cho “phaàn keát thuùc” moái quan heä khaûi ñaïo. (Ñoâi khi thaân chuû muoán ñaët ra moät muïc tieâu môùi vaø tieáp tuïc söï khaûi ñaïo.)

7.    Thaân chuû “thaû rôi” tieán trình khaûi ñaïo tröôùc khi hoaøn thaønh muïc tieâu cuûa mình vì nhöõng lyù do khaùc nhau khoâng phaûi laø vieäc baát thöôøng. (Xem “Phaàn keát thuùc” K. beân döôùi).

F.   KHAÛO SAÙT BOÁI CAÛNH CUÛA THAÂN CHUÛ: taïi baát cöù ñieåm naøo trong phaàn khaûi ñaïo, sau khi coù ñöôïc moät yù kieán cô baûn veà nhöõng gì ñang laøm phieàn thaân chuû, caùch anh ta giaûi quyeát sai laàm caùc vaán ñeà, nhöõng gì anh ta muoán, nhöõng gì anh ta ñang muoán laøm ñeå thay ñoåi …; ngöôøi khaûi ñaïo coù theå nhaän bieát nhu caàu ñeå tìm kieám theâm nhieàu thoâng tin (döõ lieäu) veà khaùch haøng, ñôøi soáng hoaëc caùc moái quan heä cuûa anh ta.

Muïc ñích cuûa vieäc thu thaäp döõ lieäu (hay thoâng tin):


Khoâng: ñôn giaûn ñeå khaùm phaù “vaán ñeà”

   
Khoâng: ñôn giaûn ñeå “phôi baøy toäi loãi”

·      MUÏC ÑÍCH CUÛA VIEÄC THU THAÄP THOÂNG TIN LAØ: ÑEÅ HIEÅU KHAÙCH HAØNG:

·   Hieåu bieát taám loøng cuûa thaân chuû (Chaâm 4:23)

·   Daãn thaân chuû ñeán choã töï hieåu bieát chính mình vaø töï nhaän thöùc veà chính mình.
·   Giuùp  thaân chuû suy nghó veà chính mình trong nhöõng caùch maø tröôùc kia anh ta khoâng coù; keát quaû cuûa tieán trình thu thaäp thoâng tin laø anh ta neân coù söï hieåu bieát thaáu ñaùo tröôùc khi baïn ñöa ra lôøi höôùng daãn.

·   Khaùm phaù “caùc maãu” haønh vi cuûa anh ta traûi qua nhieàu naêm hoaëc haønh vi maø thaân chuû khoâng nhaän bieát, ñieàu ñoù baøy toû nhieàu hôn veà caùc vaán ñeà hieän taïi cuûa anh ta.

·      Vaán ñeà “giaû ñònh” trong vieäc thu thaäp thoâng tin

·   Taïi sao caàn thôøi gian ñeå “bieát” thaân chuû; hoaëc “hoäi nhaäp” theá giôùi cuûa anh ta? (xem xeùt göông cuûa Ñaáng Christ ñeán ñeå hoäi nhaäp vôùi chuùng ta nhö laø moät “ngöôøi caàu thay” Heâb 4:14)

·   Ñem kinh nghieäm ñôøi soáng rieâng cuûa baïn vaøo vieäc khaûi ñaïo anh ta vaø giaûi thích kinh nghieäm cuûa anh ta.

·   Traùnh döïng leân nhöõng giaû ñònh veà nhöõng gì baïn ñang nghe töø khaùch haøng, ñieàu ñoù khoâng phaûi laø nhöõng söï giaûi thích vöõng chaéc veà kinh nghieäm cuûa anh ta.

·   Döïng leân nhöõng giaû ñònh nhö vaäy maø khoâng pheâ chuaån chuùng vôùi vieäc thu thaäp döõ lieäu toát, baïn coù theå thaáy chính mình ñang taïo ra moät thaân chuû khoâng thaät söï toàn taïi! 

·   HAÕY CHAÉC CHAÉN MOÏI KEÁT LUAÄN CUÛA BAÏN LAØ DÖÏA TREÂN VIEÄC THU THAÄP DÖÕ LIEÄU TOÁT VAØ KHOÂNG DÖÏA TREÂN CAÙC GIAÛ ÑÒNH KHOÂNG CHAÉC CHAÉN.

·     Coù nhöõng caùch khaùc nhau ñeå thu thaäp thoâng tin, chaúng haïn moät soá caùch sau ñaây:

1. “Khaûo saùt gia ñình goác”: yeâu caàu thaân chuû mieâu taû chi tieát,  ñôøi soáng anh ta lôùn leân trong gia ñình nhö theá naøo. Ñieàu naøy bao goàm ai ñaõ soáng vôùi anh ta, ôû ñaâu, caùch anh ta caûm nhaän veà ñôøi soáng mình vaø veà caùc thaønh vieân trong gia ñình, anh ta ñoùng “vai troø” gì trong gia ñình. Thaät ích lôïi ñeå bieát cha meï vaø oâng baø cuûa anh ta troâng nhö theá naøo, caùch hoï quan heä toát vôùi nhau, nhöõng gì hoï daïy anh ta, caùch anh ta quan heä vôùi hoï . . . Thaät cuõng quan troïng ñeå coù thoâng tin töông töï veà anh chò em cuûa anh ta vaø caùc moái quan heä cuûa hoï. 
a. TIEÅU SÖÛ: Thaân chuû coù theå keå hay vieát “caâu chuyeän cuûa ñôøi mình”. Beân caïnh laø moät nguoàn thoâng tin höõu ích, coâng vieäc naøy coù theå laø pheùp chöõa beänh khi thaân chuû nhôù vaø ñoái dieän vôùi nhöõng phaàn lòch söû cuûa anh ta ñaõ bieåu loä nhöõng ñieåm maïnh, ñieåm yeáu, hay nhöõng toån thöông tình caûm vaãn coøn aûnh höôûng ñôøi soáng hieän taïi cuûa anh ta.
b. GIÔÙI HAÏN THÔØI GIAN: Thaân chuû coù theå minh hoïa lòch söû ñôøi mình trong moät hình thöùc coâ ñoïng hôn, chæ bao goàm nhöõng ñieåm noåi baät, caû tích cöïc laãn tieâu cöïc, ñöôïc saép xeáp theo thöù töï thôøi gian. Ñieàu naøy giuùp ngöôøi khaûi ñaïo vaø thaân chuû laøm roõ nhöõng söï kieän naøo taùc ñoäng ñeán ñôøi soáng cuûa thaân chuû nhieàu nhaát. Noù cuõng coù theå laø lieäu phaùp trò beänh.
c. GIA ÑÌNH TÖÔÛNG TÖÔÏNG: trong nhöõng tröôøng hôïp raát hieám khi thaân chuû thaáy quaù ñau ñôùn hoaëc kinh haõi ñeå noùi veà GÑG cuûa mình, hoaëc neáu khoâng coù kinh nghieäm veà GÑG, thaät laø hieäu quaû ñeå cho pheùp thaân chuû “saùng cheá” moät “gia ñình töôûng töôïng” ñeå mieâu taû. Trong nhieàu tröôøng hôïp, hoaït ñoäng naøy seõ baøy toû thoâng tin raát coù yù nghóa veà ñôøi soáng thaân chuû troâng nhö theá naøo, hoaëc nhöõng gì anh ta mong öôùc. Nhöõng quan nieäm naøy raát thích hôïp vôùi cuoäc soáng hieän taïi cuûa anh ta. 

2.  “Khaûo saùt moái quan heä”: Ñoâi khi thaät ích lôïi ñeå taïo ra moät phaùt minh veà moïi moái quan heä quan troïng trong ñôøi soáng khaùch haøng: GÑG, baïn thaân töø thôøi thô aáu cho ñeán baây giôø, caùc moái quanheä laõng maïn, vôï choàng, con caùi, oâng chuû, ñoàng nghieäp . . . ÔÛ ñaây, baïn seõ thöôøng thaáy caùc maãu, hoaëc nhaän ra nhöõng söï kieän baát thöôøng, ñieàu ñoù ñöa ra nhöõng manh moái veà caùc vaán ñeà hieän taïi cuûa khaùch haøng.

3.  “Nhöõng kyù öùc tröôùc kia”: Phöông phaùp naøy coù theå giuùp ñeå xaùc ñònh nhöõng söï thaät ñôn giaûn nhöng saâu saéc veà thaùi ñoä trong ñôøi soáng cuûa thaân chuû maø anh ta coù theå khoâng nhaän bieát.

Yeâu caàu thaân chuû vieát 4-10 “caâu chuyeän” (kyù öùc) thaät, ngaén goïn veà ñôøi soáng cuûa anh ta töø 1 –12 tuoåi. (hoaëc thaân chuû coù theå keå nhöõng caâu chuyeän trong khi ñoù ngöôøi khaûi ñaïo ghi laïi.) Nhöõng kyù öùc, ngaén khoaûng moät hoaëc hai ñoaïn, phaûi laø trong hình theå caâu chuyeän (coù phaàn môû ñaàu, thaân baøi vaø keát luaän). Anh ta neân keå tuoåi xaáp xæ cuûa mình luùc caâu chuyeän xaûy ra, vaø sau moãi caâu chuyeän keå ra 2 hoaëc 3 töø moâ taû caûm xuùc anh ta caûm nhaän luùc caâu chuyeän xaûy ra. Anh ta cuõng neân keå ñieåm naøo ñaëc bieät trong caâu chuyeän laø coù yù nghóa nhaát trong trí nhôù cuûa anh ta. Khi taát caû kyù öùc ñaõ ñöôïc keå, ngöôøi khaûi ñaïo coù theå kieåm tra chuùng, tìm kieám caùc söï kieän baát thöôøng, vaø caùc chuû ñeà (caùc maãu) noåi baät qua caùc caâu chuyeän khaùc nhau, chaúng haïn nhö: söï phoå bieán cuûa caùc chi tieát naøo ñoù veà con ngöôøi, nôi choán, ñoà vaät; söï mieâu taû tích cöïc vaø tieâu cöïc veà nhöõng ngöôøi, söï kieän, nôi choán, ñoà vaät ñaëc bieät; nhöõng ngöôøi hay caùc söï kieän tieâu bieåu roõ raøng ñang tröôït qua töø kyù öùc; coù khuynh höôùng thuï ñoäng hay sinh söï, sôï haõi hay daïn dó, khieâm nhöôøng hay baát kính, chieán thaéng hay thaát baïi, v.v . . . Ñeå yù nhöõng caûm xuùc thöôøng xaûy ra nhieàu vaø loaïi hình aûnh coù yù nghóa nhaát.

Trong caùc ñeà taøi naøy, baïn coù theå tìm thaáy nhöõng manh moái veà caùc thaùi ñoä vaø haønh vi raát phoå bieán aûnh höôûng ñeán ñôøi soáng khaùch haøng, thaäm chí anh ta khoâng nhaän bieát veà chuùng. Ñoâi khi ngöôøi khaûi ñaïo ñaõ thaáy ñöôïc moät soá ñeà taøi naøy, vaø coù theå söû duïng thoâng tin töø caùc caâu chuyeän ñeå giuùp ngöôøi khaûi ñaïo trình baøy nhöõng ñieàu ñaõ thaáy ñöôïc vôùi thaân chuû trong moät caùch thöùc gaây döïng vaø ñaùng tin caäy: thoâng tin ñeán töø caùc caâu chuyeän cuûa anh ta. 

4.   “Lòch söû veà ñôøi soáng thuoäc linh”: Thaân chuû vieát hay keå veà moái quan heä cuûa anh ta vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi – tröôùc vaø sau khi kinh nghieäm söï cöùu roãi, cuõng bao goàm caùc lôøi tieân tri vaø aán töôïng saâu saéc anh ta coù veà yù muoán cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi cho ñôøi soáng cuûa mình; moâ taû “moái giao thoâng” cuûa anh ta vôùi caùc tín höõu khaùc (noù coù hoøa thuaän vaø vui möøng khoâng?); noùi veà chöùc naêng cuûa anh ta trong hoäi thaùnh, “caùc aân töù thuoäc linh vaø chöùc vuï” cuûa anh ta (xem phaàn moät: III. F. Caùc aân töù chöùc vuï), söï tranh chieán hay thaéc maéc thuoäc linh.

5.    “Daïng tính khí”: (xem phaàn moät: III.G. vaø daïng tính khí trong phaàn phuï luïc) Moät söï hieåu beát veà tính khí laø ích lôïi cho haàu heát moïi khaùch haøng, khoâng keå ñeán vaán ñeà hieän taïi cuûa anh ta.

6. “Ñôøi soáng lyù töôûng”: Yeâu caàu thaân chuû vieát hay keå veà “ñôøi soáng lyù töôûng” cuûa anh ta nhö theå laø khoâng coù söï ngaên trôû ñeå ñaït ñöôïc noù, moâ taû chi tieát veà nôi anh ta seõ soáng, caùch anh ta seõ caûm nhaän, anh ta seõ ôû vôùi ai, ngheà nghieäp gì, anh ta seõ laøm khaùc hôn baây giôø nhö theá naøo, caùch anh ta söû duïng thì giôø, v.v . . . Ñoâi khi thaân chuû caàn söï khích leä ñeå ñi tôùi söï hoaøn thaønh lyù töôûng cuûa hoï; ñoâi khi hoï caàn giuùp ñôõ ñeå töø boû mong öôùc khoâng thöïc teá hoaëc “chuyeän thaàn kyø” vì nhöõng ñieàu ñoù khoâng theå hoaëc khoâng neân coù.
7. “Ñôøi soáng trong naêm (möôøi hay hai möôi) naêm”: Yeâu caàu thaân chuû mieâu taû anh ta nghó ñôøi soáng anh ta seõ nhö theá naøo moät vaøi naêm tôùi  trong töông lai, neáu baây giôø khoâng coù gì thay ñoåi, hoaëc noù coù theå nhö theá naøo neáu coù nhöõng ñieàu thay ñoåi baây giôø. Yeâu caàu anh ta mieâu taû anh ta hy voïng ñôøi soáng mình seõ nhö theá naøo trong töông lai.
8. “Veõ tranh”: Moät soá thaân chuû khoâng theå dieãn taû baèng lôøi nhöõng gì ñang laøm phieàn hoï; nhöng hoï coù theå dieãn taû nhöõng caûm xuùc hay yù töôûng raéc roái baèng phöông tieän khaùc, chaúng haïn nhö: veõ tranh, v.v . . . Phöông phaùp naøy coù theå laø phöông caùch trò lieäu ñoái vôùi thaân chuû (ñaëc bieät nhöõng ngöôøi ñaõ bò chaán thöông), nhöng noù ñoøi hoûi ngöôøi khaûi ñaïo kieân nhaãn vaø hieåu bieát thaáu ñaùo ñeå giuùp thaân chuû giaûi thích yù nghóa töø nhöõng gì anh ta ñaõ trình baøy.
9. “Ñieâu khaéc”: Yeâu caàu thaân chuû “minh hoïa” moät “caûnh” tieâu bieåu töø moät tình huoáng vaán ñeà lieân quan nhöõng ngöôøi khaùc trong ñôøi soáng cuûa anh ta, ví duï: moät gia ñình trong giôø aên, hoaëc trong khi cuøng laøm vieäc, hoaëc treân ñöôøng ñeán nhaø thôø, v.v . . . Thaân chuû laøm ñieàu naøy baèng caùch “ñieâu khaéc”caûnh raát ñôn giaûn vôùi ñaát seùt,  hoaëc xeáp ñaët nhöõng ñoà vaät nhö laø ñoà chôi hoaëc thaäm chí nhöõng ngöôøi soáng trong caùc vò trí, ñeå trình baøy nhöõng ngöôøi ôû trong caûnh coù vaán ñeà cuûa thaân chuû coù veû nhö theá naøo. Söï hieåu thaáu veà caùch thaân chuû traûi qua vaán ñeà coù ñöôïc bôûi söï ghi chuù caùch nhöõng vaät duïng ñöôïc ñieâu khaéc: moãi ngöôøi laø nhoû hay lôùn nhö theá naøo, hoï ñöôïc ñaët gaàn hay xa nhö theá naøo, hoï ñang laøm vaø ñang noùi gì (hoaëc khoâng noùi), hoï muoán laøm gì, hoï coù theå hoaëc neân laøm gì, ai ñang cuøng laøm vieäc vôùi nhöõng ngöôøi ñoái dieän, ai hoaëc caùi gì “thieáu vaéng” töø caûnh, neáu Chuùa Jeâsus ôû trong caûnh, Ngaøi ñöôïc ñaët ôû ñaâu vaø Ngaøi ñang laøm gì vaø noùi gì v.v…Cho pheùp thaân chuû thaûo luaän nhöõng gì anh ta ñaõ minh hoïa, vaø giuùp anh ta hieåu thaáu veà “caáu truùc” cuûa vaán ñeà, vaø nhöõng ñieàu phaûi laøm veà noù.
10. “Kòch”: thaân chuû coù theå minh hoïa caûnh coù vaán ñeà cuûa hoï baèng caùch dieãn kòch. Moät hoaëc nhieàu ngöôøi trong phaàn khaûi ñaïo “ñoùng kòch” töø  caûnh ñeå baøy toû moãi ngöôøi noùi gì hoaëc laøm gì. Nhìn xem vaø nghe söï kieän trong moâi tröôøng hoïc hoûi, thay vì moâi tröôøng xung ñoät ban ñaàu, cho pheùp ngöôøi khaûi ñaïo giuùp thaân chuû hieåu vaán ñeà töø quan ñieåm cuûa moïi ngöôøi vaø thaáy xung ñoät coù theå thay ñoåi hoaëc traùnh nhö theá naøo bôûi nhìn xem vaø laøm nhöõng ñieàu khaùc laï. Ñoâi khi, thaät ích lôïi ñeå ñeå nhöõng ngöôøi trong vôû kòch “trao ñoåi choã”, ñoùng caùc vai troø cuûa nhau, ñeå coù quan ñieåm vaø söï hieåu bieát môùi meû. Ngöôøi khaûi ñaïo cuõng coù theå ñeà nghò cuoäc ñoái thoaïi cho thaân chuû noùi, trong khi ñang dieãn kòch, ñieàu ñoù coù theå giuùp minh hoïa thaân chuû coù theå thay ñoåi haønh vi nhö theá naøo ñeå traùnh hoaëc giaûi quyeát caùc vaán ñeà töông töï trong töông lai.
11. “Thaân theå ñang noùi”: Khi ngöôøi khaûi ñaïo quan saùt “ngoân ngöõ thaân theå” cuûa thaân chuû (chaúng haïn nhö laéc vai, guïc ñaàu, naém chaët tay, xoa daï daøy, tay chaân run raåy, v.v . . .), ngöôøi aáy vaø thaân chuû coù theå hieåu thaáu veà tình traïng cuûa thaân chuû baèng caùch hoûi nhö laø: “Neáu tay baïn coù theå noùi, baây giôø noù seõ noùi gì?” hoaëc “Vai seõ laøm gì khi hoaïn naïn ñang xaûy ra, chuùng thích laøm gì baây giôø.”v.v . . . 
12. “Khaûo saùt nguoàn hoã trôï”: ghi chuù “caùc nguoàn” thaân chuû nhôø caäy giuùp ñôõ ñeå giaûi quyeát vaán ñeà, hoaëc söï hoã trôï taøi chaùnh vaø tình caûm: gia ñình, baïn beø, hoäi thaùnh, moái quan heä vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi, ñoàng nghieäp, haøng xoùm, caùc dòch vuï coâng coäng, nhöõng ngöôøi chuyeân laøm vieäc tình nguyeän, caùc kyõ naêng ñaëc bieät rieâng cuûa anh ta, v.v . . . Moät soá thaân chuû caàn ñöôïc khích leä ñeå “caàu xin giuùp ñôõ” trong nhöõng luùc coù caàn; moät soá thaân chuû khoâng nhaän bieát raèng söï giuùp ñôõ hieän höõu hoaëc tìm noù ôû ñaâu. Ngöôøi khaûi ñaïo cuõng caàn bieát ai ñeå goïi ñeán giuùp ñôõ khaùch haøng.
G. KEÁ HOAÏCH CHÖÕA TRÒ (HOAËC SÖÏ CHUYEÅN ÑEÁN): Sau khi baïn ñaõ phaùt trieån moät moái quan heä khaûi ñaïo ñaùng tin caäy vaø toân troïng, xaùc ñònh vaán ñeà thaät, vaø ñaõ ñaït ñöôïc söï klieân keát muïc tieâu vôùi khaùch haøng, ñoù laø luùc ñeå phaùt trieån moät “keá hoaïch” ñeå giuùp thaân chuû giaûi quyeát vaán ñeà. (haõy chaéc chaén ghi nhôù: VAÁN ÑEÀ LAØ GÌ, BAÏN PHAÛI LAØM GÌ?)

1.    Keá hoaïch chöõa trò seõ laø moät phaàn ngaén hoaëc daøn yù noùi leân vaán ñeà, muïc tieâu chöõa trò coù theå ño löôøng ñöôïc, phöông phaùp ñöôïc choïn löïa ñeå ñaït muïc tieâu. Keá hoaïch chung naøy neân ñöôïc baøn luaän vaø ñoàng yù bôûi thaân chuû. Ñieàu naøy giuùp thaân chuû bieát nhöõng gì ñeå mong ñôïi töø ngöôøi khaûi ñaïo vaø tieán trình khaûi ñaïo haàu cho noù coù theå laø moät söï coäng taùc.

2.   Caùc yeáu toá khaùc cuûa keá hoaïch chöõa trò naøy (ñieàu seõ khoâng ñöôïc chia xeû tröïc tieáp vôùi khaùch haøng) coù theå bao goàm moät sö ghi cheùp veà loaïi löïc ñoøn baãy döôøng nhö hieäu quaû, nhöõng loaïi thoâng tin veà boái caûnh laø caàn thieát, nhöõng phöông phaùp naøo baïn muoán thöû, caùc nguoàn hoã trôï naøo baïn coù theå goïi, caùc kyõ naêng tình caûm, quan heä, thöïc haønh, thuoäc linh naøo baïn muoán taäp trung, söï giao vieäc baïn seõ ñöa ra, nhöõng vaán ñeà naøo baïn tham gia laøm vieäc vôùi thaân chuû, möùc ñoä naøo cuûa söï thaønh coâng veà muïc tieâu baïn tham gia vôùi thaân chuû, ñoä daøi thôøi gian ñöôïc mong ñôïi ñeå ñaït ñöôïc muïc tieâu v.v . . . 
3.   Keá hoaïch chöõa trò coù theå thay ñoåi khi coâng vieäc tieán trieån, tuøy theo thaân chuû caàn vaø tieán boä, vaø söï chæ daãn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.
4. Sau khi xaùc ñònh vaán ñeà cuûa thaân chuû, neáu ngöôøi khaûi ñaïo quyeát ñònh raèng mình khoâng theå hoaëc seõ khoâng laøm vieäc vôùi thaân chuû naøy, thì keá hoaïch chöõa trò seõ laø chuyeån thaân chuû ñeán nguoàn giuùp ñôõ thích hôïp khaùc.
H.   SÖÏ KHÍCH LEÄ:  traûi qua tieán trình khaûi ñaïo, moät chöùc naêng quan troïng cuûa vieäc giuùp ñôõ thaân chuû laø ñöa ra söï khích leä.

1.    Ñoái xöû “bình ñaúng” vôùi thaân chuû, vôùi phaåm chaát vaø toân troïng.

2.   Bao goàm thaân chuû trong khi thöïc hieän caùc quyeát ñònh veà kinh nghieäm khaûi ñaïo caøng nhieàu caøng toát.

3.   Thöôøng xuyeân baøy toû nieàm tin vaø mong öôùc raèng thaân chuû “coù theå laøm ñöôïc”; coù theå chaáp nhaän söï chæ daãn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå thay ñoåi chính mình, thay ñoåi ñôøi soáng mình, laøm ñieàu khaùc laï, hoaøn thaønh yù muoán Ñöùc Chuùa Trôøi, v.v . . .
4.   Khi anh ta thaát baïi, thoái lui; hoaëc ngaõ loøng, laïi cam ñoan vôùi thaân chuû raèng söï thoái lui laø moät phaàn trong tieán trình hoïc hoûi.
5.    Khuyeân giuïc anh ta thöû laïi moät laàn nöõa.

6.   Daïy anh ta nhöõng kyõ naêng môùi haàu cho anh ta coù theå söû duïng ñeå thay ñoåi ñôøi soáng.

7.   Laøm theo göông chaáp nhaän, nhòn nhuïc, vaø yeâu thöông cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñoái vôùi anh ta.    

8.    Coâng nhaän giaù trò cuûa anh ta baèng caùch laéng nghe anh ta, hoûi yù kieán anh ta, vaø chaáp nhaän quyeát ñònh cuûa anh ta, khen ngôïi söï hoaøn thaønh cuûa anh ta.

9.    Thöôøng chuùc möøng anh ta vì söï tieán boä, söï ñaéc thaéng, söï thaønh ñaït . . . cuûa anh.

10.  “Hoäi nhaäp” vôùi anh ta laø moät ngöôøi coù theå sa ngaõ, nhôø caäy aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

11.  Saép ñaët caùc giôùi haïn: khoâng cho pheùp thaân chuû ñieàu khieån, loâi keùo, hoaëc ñoái xöû thieáu toân troïng vôùi baïn (hoaëc ngöôøi khaùc).

I.    SÖÏ GIAO VIEÄC: Ngöôøi khaûi ñaïo seõ thöôøng xuyeân “giao vieäc” cho thaân chuû: nhöõng döï aùn laøm vieäc ñeå coù ñöôïc söï tieán boä vaø söï phaùt trieån kyõ naêng. Coù theå laø nhöõng hoaït ñoäng nhö: Nhöõng baøi hoïc Kinh Thaùnh tieâu bieåu, hoïc thuoäc caùc caâu goác, hoïc caùc  nhaân vaät Kinh Thaùnh, soå nhaät kyù caàu nguyeän, nhöõng saùch boài linh ñeå ñoïc, vieát nhaät kyù, khaûo saùt thoâng tin veà boái caûnh, caùc hoaït ñoäng ñeå hoaøn thaønh, “nhöõng thí nghieäm” veà haønh vi hay söï giao tieáp vôùi ngöôøi khaùc, caùc coâng vieäc naâng cao söùc  khoûe, caùc ñeà taøi ñeå “suy nghó”, söï quan saùt baûn thaân, nhöõng söï ñoái ñaàu ñöôïc hoaïch ñònh hay söï trao ñoåi yù kieán vôùi ngöôøi khaùc. Ñoâi khi, thaân chuû hoaëc nhöõng ngöôøi trong ñôøi soáng anh ta, seõ ñeà nghò moät söï giao vieäc ích lôïi.

Ngöôøi khaûi ñaïo phaûi theo doõi söï giao vieäc baèng caùch kieåm tra ñeå thaáy raèng thaân chuû laøm coâng vieäc, vaø thaûo luaän söï tieán boä vaø keát quaû cuûa anh ta. Thaân chuû thöôøng khoâng hoaøn thaønh coâng vieäc nhanh choùng nhö chuùng ta mong muoán, nhöng ñieàu quan troïng laø hoï coù tieán boä. Neáu thaân chuû thöôøng xuyeân laøm ngô, “queân”, töø choái söï giao vieäc cuûa anh ta, ngöôøi khaûi ñaïo neân hoûi thaân chuû vaán ñeà laø gì:


    


   Coù phaûi anh khoâng hieåu coâng vieäc? Ñieàu gì ñang ngaên trôû coâng vieäc cuûa anh?


   Coù phaûi anh thieáu kyû luaät baûn thaân? Anh ngaïi thay ñoåi vaø nhaän traùch nhieäm phaûi khoâng? Anh khoâng muoán laøm vieäc veà vaán ñeà cuûa mình phaûi khoâng? Anh muoán töø boû söï khaûi ñaïo vaø e ngaïi noùi nhö vaäy phaûi khoâng?

J.   SÖÏ ÑAÙNH GIAÙ, XEM XEÙT, LAÏI TAÄP TRUNG, TAÙI BAÛO ÑAÛM, NHAÉC NHÔÛ, ÑIEÀU CHÆNH TRONG KEÁ HOAÏCH: Tieán trình khaûi ñaïo laø naêng ñoäng: thöôøng xuyeân ñieàu chænh ñeå thích hôïp vôùi tình traïng thay ñoåi veà tình huoáng vaø söï tieán boä cuûa khaùch haøng. Haõy nhôù nhaéc thaân chuû thöïc teá naøy, vaø baøn luaän vôùi thaân chuû baát kyø söï thay ñoåi lôùn naøo trong keá hoaïch chöõa trò. Tieán trình chöõa trò coù theå luøi laïi, chaäm laïi, taèng toác ñoä leân, laäp  laïi, hoaëc thay ñoåi khi caàn thieát. Coù theå theâm vaøo nhöõng muïc tieâu môùi neáu caàn thieát. Neáu thaân chuû khoâng hoaøn thaønh caùc muïc tieâu chöõa trò cuûa mình, neân nhôù raèng baát cöù söï tieán boä naøo laø moät söï hoaøn thaønh. Thaân chuû coù theå coá gaéng trôû laïi vaøo moät thôøi gian khaùc.

K.  PHAÀN KEÁT THUÙC: ñoù laø luùc keát thuùc coâng taùc vaø moái quan heä khaûi ñaïo vôùi thaân chuû khi:

1.   Caùc muïc tieâu ñaõ ñaït ñöôïc; thaân chuû caûmthaáy thoûa loøng vaø an ninh vôùi möùc ñoä khaû naêng môùi cuûa anh ta  ñeå xöû lyù ñôøi soáng, maø khoâng caàn söï giuùp ñôõ khaûi ñaïo.

2.    Caùc muïc tieâu chöa ñaït ñöôïc vaø thaân chuû ñaõ laøm heát söùc mình.

3.   Thaân chuû maát höùng thuù hoaëc “thaû rôi” coâng vieäc, ñoâi khi thaân chuû töï mình “chaám döùt” moái quan heä, moät caùch thieáu tröôûng thaønh; ñoâi khi bôûi vì ngaõ loøng, hoaëc thieáu söï cam keát, hoaëc giaän ngöôøi khaûi ñaïo. Thaân chuû neân ñöôïc khích leä ñeå thoâng baùo cho ngöôøi khaûi ñaïo veà döï ñònh ngöng khaûi ñaïo cuûa mình vaø caùc lyù do taïi sao. Ñieàu naøy giuùp cho thaân chuû nhaän thöùc traùch nhieäm cho chính mình vaø khoâng caûm thaáy gioáng nhö moät “thaát baïi” trong noã löïc khaûi ñaïo. Neáu thaân chuû khaêng khaêng ñoøi ngöng, ngöôøi khaûi ñaïo neân laøm theo mong öôùc cuûa anh ta, ñöøng tranh caõi vôùi quyeát ñònh cuûa thaân chuû.

4.   Thaân chuû thöôøng xuyeân baát caån veà vieäc giöõ cuoäc heïn vaø laøm theo söï phaân coâng; roõ raøng khoâng kieân ñònh trong söï tham gia cuûa mình hay noã löïc trong coâng taùc khaûi ñaïo. (“Ngöôøi khaûi ñaïo khoâng neân laøm vieäc chaêm chæ hôn thaân chuû.”)

5.    Thaân chuû bò phaùt hieän laø khoâng thaønh thaät trong nhöõng gì anh ta noùi hay laøm.

6.   Thaân chuû  bò phaùt hieän laø tích cöïc trong moät soá hình thöùc nghieän ngaäp laïm duïng hoùa chaát.

7.   Thaân chuû trôû neân hay gaây goã, laïm duïng, hoaëc ñe doïa ngöôøi khaûi ñaïo, hoaëc ngöôøi khaùc; hoaëc tieáp tuïc thaùi ñoä öa sinh söï hoaëc haønh vi ñaäp phaù. (Ngöôøi khaûi ñaïo neân khuyeân naøi thaân chuû baøy toû thaùi ñoä toân troïng, baát chaáp hoaøn caûnh khoù khaên cuûa anh ta.) Ngöôøi khaûi ñaïo coù theå ñeà nghò vôùi thaân chuû raèng anh ta döôøng nhö khoâng saün saøng haønh ñoäng veà vaán ñeà ngay baây giôø vaø neân nghæ vieäc khaûi ñaïo, vaø sau ñoù seõ coá gaéng trôû laïi.


Thaät quan troïng ñeå baøn luaän söï chaám döùt vôùi thaân chuû. Noùi veà nhöõng lyù do, keát quaû, tieán trình, vaø caûm giaùc cuûa thaân chuû veà vieäc keát thuùc coâng vieäc vaø moái quan heä khaûi ñaïo. Keát thuùc moät moái quan heä ñaày yù nghóa ñoâi khi laø khoù khaên veà tình caûm. Ngöôøi khaûi ñaïo phaûi hieåu raèng thaân chuû ñöôïc “chuaån bò” cho vieäc keát thuùc quan heä.

· Toát hôn heát laø baét ñaàu söï chuaån bò naøy khi thaáy coâng vieäc hoaøn taát, nhaéc nhôû thaân chuû raèng anh ta ñang tôùi gaàn coâng vieäc cuoái cuøng cuûa anh ta vôùi baïn, vaø khích leä anh ta töï ñaàu tö trong ñôøi soáng nhöõng sôû thích môùi ñeå thaùch thöùc nhöõng söùc maïnh vaø kyõ naêng môùi cuûa anh ta.

· Nhaéc nhôû thaân chuû veà nhöõng ñieàu anh ta ñaõ hoï trong thôøi gian khaûi ñaïo, vaø nhöõng yeáu toá ñaëc bieät cuûa ñôøi soáng anh ta maø anh ta caàn phaûi ñeà phoøng hoaëc caån thaän chuù yù ñeán trong töông lai.

· Nhaéc nhôû thaân chuû baûo ñaûm “ñöôøng loái” cuûa anh ta ôû trong Chuùa luoân luoân: (Chaâm 3:6; Gieâ 6:16)

· Ñoâi khi neân cöû haønh moät buoåi leã ñaëc bieät hoaëc leã kyû nieäm veà coâng vieäc / söï tieán boä cuûa thaân chuû (coù theå khi thaân chuû ñaõ vöôït qua nhöõng nghòch caûnh lôùn hoaëc hoaøn thaønh nhöõng thay ñoåi lôùn)

· Thaân chuû nhaän ñöôïc söï taùi baûo ñaûm raèng trong töông lai baïn saün saøng neáu anh ta laïi caàn ñeán söï giuùp ñôõ cuûa baïn. 

· Thaân chuû ñöôïc chuyeån ñeán caùc nguoàn giuùp ñôõ khaùc neáu caàn thieát.

Neáu anh ta khoâng saün saøng ñeå thöïc hieän “söï keát thuùc moái quan heä”, chuaån bò theâm moät hoaëc hai phaàn khaùc ñeå thaân chuû coù theå caàn. Neáu thaân chuû naên næ tieáp tuïc, vôùi caùc muïc tieâu “môùi” trong trí, yeâu caàu anh ta nghæ moät vaøi tuaàn, roài trôû laïi neáu anh muoán.

Veà phaàn keát thuùc, hoà sô cuûa moät thaân chuû ñöôïc ghi chuù laø kheùp laïi, vaø lyù do cho söï keát thuùc, cuøng vôùi thoâng tin thích hôïp khaùc cho vieäc keát thuùc ñöôïc daãn chöùng baèng tö lieäu.  

___________________

PHAÀN HAI: XÖÛ LYÙ NHÖÕNG VAÁN ÑEÀ  TÌNH CAÛM, CAÛM XUÙC

TRONG SÖÏ KHAÛI ÑAÏO

I.      SÖÏ HIEÅU BIEÁT “TÌNH CAÛM, CAÛM XUÙC”

Ñoái vôùi nhieàu ngöôøi, ñoäng cô ñeå tìm kieám söï khaûi ñaïo laø caûm xuùc cuûa hoï trôû neân raát buoàn thaûm vaø roái raém ñeán noãi hoï khoù coù theå suy nghó roõ raøng ñeå tìm caùch giaûi quyeát vaán ñeà cuûa hoï. Moät soá ngöôøi coù theå xaáu hoå veà caùch hoï caûm nhaän; nhöõng ngöôøi khaùc khoâng chaéc caùch hoï caûm nhaän; moät soá ngöôøi meät moûi vì caûm giaùc buoàn raàu; coøn nhöõng ngöôøi khaùc khoâng coøn caûm nhaän ñöôïc ñieàu gì caû.

Theâm vaøo vaán ñeà chính, baây giôø hoï cuõng coù moät vaán ñeà tình caûm. Ñôøi soáng coù theå trôû neân voøng laån quaån cuûa caùc nan ñeà daãn ñeán noãi ñau veà tình caûm, daãn ñeán haønh vi coù vaán ñeà laøm gia taêng caùc nan ñeà, daãn ñeán noãi ñau veà tình caûm, v.v . . . 
Neân nhôù raèng maëc daàu noãi ñau veà tình caûm laø moät nan ñeà nghieâm troïng vaø caàn ñöôïc giaûi quyeát, nhöng noù khoâng heà laø vaán ñeà “chính”. Noãi ñau veà tình caûm laø vaán ñeà phuï, hoaëc trieäu chöùng cuûa “vaán ñeà thaät”. Khi vaán ñeà thaät ñöôïc giaûi quyeát, thì tình caûm cuõng coù theå kinh nghieäm söï chöõa laønh.

Maëc duø noãi ñau veà tình caûm khoâng phaûi laø vaán ñeà cô baûn, ñoâi khi noù ñoøi hoûi söï chuù yù caáp thôøi, ñeå mang ñeán söï an uûi hoaëc laøm cho thaân chuû maïnh meõ tröôùc khi anh ta coù theå nhaän laáy thaùch thöùc giaûi quyeát vaán ñeà thaät. Noù seõ giuùp ñeå hieåu quan nieäm caên baûn veà tình caûm, caûm xuùc:

A.  MOÏI NGÖÔØI ÑEÀU COÙ CAÛM XUÙC: Boán caûm xuùc cô baûn nhaát laø: giaän döõ, vui möøng, buoàn raàu vaø sôï haõi. Theâm vaøo boán caûm xuùc cô baûn naøy, coù haøng taù nhöõng caûm xuùc maïnh meõ vaø khaùc nhau (chaúng haïn nhö: söï yeâu meán, lo laéng, ghen tò, ghen gheùt, buoàn baû, söï thích thuù . . .). Moät soá ngöôøi baøy toû nhöõng caûm xuùc cuûa hoï moät caùch côûi môû, trong khi nhöõng ngöôøi khaùc che giaáu chuùng, coøn nhöõng ngöôøi khaùc laøm ngô chuùng. Nhöng taát caû chuùng ta ñeàu traûi qua nhöõng caûm xuùc theo caùch rieâng cuûa mình.

B.   NGUOÀN VAØ MUÏC ÑÍCH CUÛA CAÙC CAÛM XUÙC 

1.    Moïi caûm xuùc ñeàu ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho ñeå phuïc vuï thaân theå, hoàn (taâm trí vaø yù chí), vaø linh cuûa chuùng ta. 
Nhöõng caûm xuùc töï chuùng laø khoâng toát, xaáu, hoaëc sai traät.

2.    Taïi sao Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho caùc caûm xuùc?

a.  Caùc caûm xuùc neân khuaáy ñoäng taâm trí vaø thaân theå chuùng ta ñeå coù haønh ñoäng; ñeå baùo ñoäng chuùng ta veà tình traïng xung quanh chuùng ta, haàu cho taâm trí chuùng ta quyeát ñònh caùc haønh ñoäng thích hôïp cho thaân theå chuùng ta, ví duï:



              “Giaän döõ”: cho thaáy ñieàu gì ñoù laø sai traät vaø chuùng ta neân söûa noù laïi.

    

          “Sôï haõi”: nghóa laø chuùng ta neân caån troïng, hay chaïy troán.

       “Buoàn raàu”: ñieàu gì ñoù giaù trò ñaõ maát, chuùng ta neân tìm kieám vaø thay theá noù.

       

       “Vui möøng”: nghóa laø tìm kieám theâm nhöõng ñieàu toát gioáng nhö theá.

b.   Caûm xuùc cuõng khuaáy ñoäng taâm trí vaø thaân theå chuùng ta ñeå thôø phöôïng qua taâm linh. Maëc duø chuùng ta coù theå thôø phöôïng maø khoâng coù noù, nhöng caûm xuùc giuùp chuùng ta ñaït ñeán moät möùc ñoä thaân maät saâu saéc hôn trong söï giao thoâng vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi vaø vôùi ngöôøi ta.

C.  Gioáng nhö moïi aân töù khaùc ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho, CAÛM XUÙC COÙ THEÅ ÑÖÔÏC HÖÔÙNG DAÃN SAI VAØ SÖÛ DUÏNG SAI BÔÛI BAÛN CHAÁT TOÄI LOÃI CUÛA CHUÙNG TA. Vì côù moïi ngöôøi ñeàu phaïm toäi, thænh thoaûng taát caû chuùng ta xöû lyù caûm giaùc cuûa mình khoâng troïn veïn: ñeå cho caûm xuùc daãn chuùng ta ñeán thôø phöôïng “caùc thaàn khaùc”, nhöôïng boä “söï yeáu ñuoái cuûa xaùc thòt”, hoaëc laøm thoûa maõn “nhöõng ham muoán cuûa xaùc thòt”. 

1.    Nhieàu nan ñeà cuûa ñôøi soáng laø keát quaû cuûa caùc caûm xuùc bò daãn daét sai; vaø ñoâi khi caùc caûm xuùc bò daãn daét sai coù theå trôû thaønh goác reã raát saâu, hoaëc roái loaïn ñeán noãi keát quaû laø: haønh vi toäi loãi, vaø moät soá hình thöùc “bònh” tình caûm.
2.    Caâu hoûi laø: LAØM CAÙCH NAØO CHUÙNG TA COÙ THEÅ GIÖÕ BAÛN CHAÁT TÌNH CAÛM KHOÂNG TROÏN VEÏN ÔÛ TRONG SÖÏ KIEÅM SOAÙT? Laøm theá naøo chuùng ta coù theå giöõ caùc caûm xuùc ñaày naêng löïc cuûa chuùng ta khoûi daãn daét taâm linh vaø thaân theå chuùng ta phaïm toäi?
Nhö ñöôïc moâ taû bôûi Robert McGee (Tìm kieám yù nghóa, tr. 111): “Xaõ hoäi chuùng ta ñeà cao caùc caûm giaùc deã chòu, vaø taát caû chuùng ta ñeàu bò aûnh höôûng bôûi ñieàu naøy ñeán möùc ñoä naøo ñoù. Chuùng ta ñöôïc daïy raèng chuùng ta ñaùng ñeå ñöôïc vui veû, thoaûi maùi, ñöôïc yeâu thöông, vaø ñöôïc kích thích, nhöng thay vaøo ñoù, soáng bôûi caûm giaùc cuûa chuùng ta mang ñeán söï thaát voïng, taâm traïng chao ñaûo, töï kyû trung taâm, vaø thuoäc linh baát ñoäng. Noù coù theå nhö laø moät cuù soác ñoái vôùi moät soá ngöôøi, nhöng söï möøng khoâng phaûi laø muïc tieâu cuûa ñôøi soáng Cô Ñoác! Muïc tieâu cuûa chuùng ta laø laøm vinh hieån Ñaáng Christ, vaø chuùng ta coù theå laøm ñieàu ñoù nhö laø moät haønh ñoäng cuûa yù chí, maëc duø caûm xuùc cuûa chuùng ta…Leõ thaät cuûa Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi laø thaåm quyeàn cuûa chuùng ta, khoâng phaûi caûm xuùc cuûa chuùng ta.

3.   Ñieàu naøy coù nghóa laø chuùng ta neân kieàm cheá hay phuû nhaän caùc caûm xuùc maø chuùng ta coù?
Khoâng, chuùng ta neân thöøa nhaän chuùng vôùi Chuùa, baøy toû ñaày ñuû vôùi Ngaøi caùch chuùng ta caûm nghó, vaø tra xem Kinh Thaùnh ñeå quyeát ñònh nhöõng gì Ngaøi  muoán chuùng ta laøm. Sau ñoù, vaâng theo Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi, cho duø chuùng ta caûm thaáy thích noù hay khoâng, chuùng ta neân laøm nhöõng gì toân kính Ñaáng Christ. Nhieàu laàn khi chuùng ta vaâng phuïc Ñaáng Christ maëc keä caûm giaùc cuûa chuùng ta, thì caùc caûm xuùc vui möøng, bình an tuoân chaûy khoâng sôùm thì muoän.
D.  TAÂM TRÍ VAØ TAÂM LINH CAI TRÒ CAÛM XUÙC CUÛA CHUÙNG TA: 

1.    Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho chuùng ta taâm trí ñaày naêng quyeàn, vôùi söï töï do cuûa yù chí ñeå choïn giöõa söï phuïc vuï baûn ngaõ cuûa chuùng ta hoaëc Thaùnh Linh cuûa Ñaáng Christ. Chuùng ta cai trò chính mình baèng yù chí cuûa chuùng ta (söï töï do choïn löïa) ñöôïc chæ daãn bôûi taâm linh soáng ñoäng cuûa chuùng ta, vôùi söï cung caáp/ löïc truyeàn vaøo töø caùc giaùc quan cuûa thaân theå, yù töôûng, vaø caùc caûm xuùc cuûa chuùng ta.

(Gal 5:16-26)

Cha Thieân Thöôïng, Ñaáng Christ, Ñöùc Thaùnh Linh
Nhaân linh

YÙ chí con ngöôøi

Caùc nieàm tin

Caùc yù töôûng

Thaân theå








Haønh vi

Caùc caûm xuùc

(Toâi tôù phuïc vuï)

Gal 5:16-17   “Vaäy toâi noùi raèng: Haõy böôùc ñi theo Thaùnh Linh, chôù heà laøm troïn nhöõng ñieàu öa muoán cuûa xaùc thòt.   17Vì xaùc thòt coù nhöõng ñieàu öa muoán traùi vôùi nhöõng ñieàu cuûa Thaùnh Linh, Thaùnh Linh coù nhöõng ñieàu öa muoán traùi vôùi cuûa xaùc thòt; hai beân traùi nhau döôøng aáy, neân anh em khoâng laøm ñöôïc ñieàu mình muoán laøm.”

a.   Vôùi aân töù cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, chuùng ta coù theå “caûm nhaän” caùc caûm xuùc, nhöng chuùng ta khoâng neân “laø” caùc caûm xuùc cuûa chuùng ta; chuùng ta khoâng neân ñeå cho chính mình hay ñôøi soáng cuûa chuùng ta bò “xaùc ñònh” (ñieàu khieån) bôûi caùc caûm xuùc cuûa chuùng ta.

b.   Cho duø ôû trong haønh caûnh toát hay khoù khaên, hoaëc thaäm chí kinh khuûng, chuùng ta khoâng ñöôïc ñeå cho caùc caûm xuùc cai trò chính mình.

Math. 5:22  “Song ta phaùn cho caùc ngöôi: Heã ai giaän anh em mình thì ñaùng bò toøa aùn xöû ñoaùn; ai maéng anh em mình raèng: Ra-ca, thì ñaùng bò toøa coâng luaän xöû ñoaùn; ai maéng anh em mình laø ñoà ñieân, thì ñaùng bò löûa ñòa nguïc haønh phaït.”

EÂph. 4:26   “Ví baèng anh em ñöông côn giaän, thì chôù phaïm toäi; chôù caêm giaän cho ñeán khi maët trôøi laën,”  

Tít 1:7   “Vì ngöôøi giaùm muïc laøm keû quaûn lyù nhaø Ñöùc Chuùa Trôøi thì phaûi cho khoâng choã traùch ñöôïc. Chaúng neân kieâu ngaïo, giaän döõ, nghieàn röôïu, hung taøn, tham lôïi;”

Lu-ca 12:7  “Daàu ñeán toùc treân ñaàu caùc ngöôi cuõng ñaõ ñeám caû roài. Ñöøng sôï chi, vì caùc ngöôi troïng hôn nhieàu chim seû.”

Lu-ca 12:32  “Ngaøi ñaùp raèng: Haõy ñi noùi vôùi con choàn caùo aáy raèng: Ngaøy nay, ngaøy mai, ta ñuoåi quæ chöõa bònh, ñeán ngaøy thöù ba, thì ñôøi ta seõ xong roài”

Gioâ-sueâ 1:9   “Ta haù khoâng coù phaùn daën ngöôi sao? Haõy vöõng loøng beàn chí, chôù run sôï, chôù kinh khuûng; vì Gieâ-hoâ-va Ñöùc Chuùa Trôøi ngöôi vaãn ôû cuøng ngöôi trong moïi nôi ngöôi ñi.”

Chaâm  3:25   “Maét con haõy ngoù ngay tröôùc maët,Vaø mí maét con khaù xem thaúng tröôùc maët con.”

Math. 14:27  “Nhöng Ñöùc Chuùa Jeâsus lieàn phaùn raèng: Caùc ngöôi haõy yeân loøng; aáy laø ta ñaây, ñöøng sôï!”

Math. 17:7  “Song Ñöùc Chuùa Jeâsus laïi gaàn, rôø moân ñoà maø phaùn raèng: Haõy ñöùng daäy, ñöøng sôï!”  

Lu-ca 12:4  “Ta noùi cuøng caùc ngöôi, laø baïn höõu ta: Ñöøng sôï keû gieát xaùc roài sau khoâng laøm gì ñöôïc nöõa.”

Coâng vuï 18:9  “Ban ñeâm, Chuùa phaùn cuøng Phao-loâ trong söï hieän thaáy raèng: Ñöøng sôï chi; song haõy noùi vaø chôù laøm thinh”

I Phi 3:14  “Neáu anh em phaûi vì söï coâng bình maø chòu khoå, aáy thaät laø coù phöôùc. Chôù sôï ñieàu hoï sôï vaø ñöøng roái trí;”   

2.    Bôûi vì taâm trí ñaày naêng quyeàn, khi bò leøo laùi bôûi löïc caùm doã, noù seõ söû duïng sai caùc caûm xuùc ñeå laøm thoûa maõn caùc caûm xuùc toäi loãi cuûa noù, bieán ñôùi soáng thaønh tai hoïa. Khoâng laï gì Kinh Thaùnh ñöa ra söï quan taâm ñaëc bieät ñeán taàm quan troïng cuûa tö töôûng chuùng ta.
3. Caùc yù töôûng vaø yù chí chuùng ta neân cai trò treân caùc caûm xuùc cuûa chuùng ta, khoâng coù caùch naøo khaùc. Moãi ngaøy, taâm trí chuùng ta aáp uû haøng ngaøn tö töôûng ñeå ñöa ra söï chæ daãn cho caùc caûm xuùc, söï giao tieáp vaø haønh vi. Thöïc hieän treân caû hai möùc ñoä nhaän thöùc hoaëc voâ thöùc, taâm trí chuùng ta laø trung taâm cuûa söï hieän höõu cuûa con ngöôøi
 chuùng ta. Vì vaäy, söï choïn löïa cuûa taâm trí chuùng ta aûnh höôûng ñeán phaåm chaát tình caûm cuûa ñôøi soáng chuùng ta.
a.   Khi Ñöùc Chuùa Trôøi giaän daân Y-sô-ra-eân, yù muoán cuûa Ngaøi cai trò treân tình caûm cuûa Ngaøi.

Xuaát 32:7-11  “Ñöùc Gieâ-hoâ-va beøn phaùn cuøng Moâi-se raèng: Haõy xuoáng ñi, vì daân maø ngöôi ñöa ra khoûi xöù EÂ-díp-toâ ñaõ baïi hoaïi roài,   8voäi boû ñaïo ta truyeàn daïy, ñuùc moät con boø tô, moïp tröôùc töôïng boø ñoù vaø daâng cuûa leã cho noù maø noùi raèng: Hôõi Y-sô-ra-eân! Ñaây laø caùc thaàn ñaõ daãn ngöôi leân khoûi xöù EÂ-díp-toâ!   9Ñöùc Gieâ-hoâ-va cuõng phaùn cuøng Moâi-se raèng: Ta ñaõ xem thaáy daân naày, kìa laø moät daân cöùng coå.   10Vaû, baây giôø haõy ñeå maëc ta laøm, haàu cho côn thaïnh noä ta noåi leân cuøng chuùng noù, dieät chuùng noù ñi; nhöng ta seõ laøm cho ngöôi thaønh moät daân lôùn.  11Moâi-se beøn naøi xin Gieâ-hoâ-va Ñöùc Chuùa Trôøi ngöôøi raèng: Laïy Ñöùc Gieâ-hoâ-va, sao noåi thaïnh noä cuøng daân Ngaøi? laø daân maø Ngaøi ñaõ duøng quyeàn lôùn lao maïnh meõ ñöa ra khoûi xöù EÂ-díp-toâ.”  

Xuaát 32:14  “Ñöùc Gieâ-hoâ-va beøn boû qua ñieàu tai hoïa maø Ngaøi noùi raèng seõ giaùng cho daân mình.”

Xuaát 33:3  “ñaëng ñöa caùc ngöôi vaøo xöù ñöôïm söõa vaø maät; nhöng ta khoâng cuøng leân vôùi ngöôi ñaâu, vì ngöôi laø daân cöùng coå, e ta dieät ngöôi doïc ñöôøng chaêng.”

Phuïc 9:19-20 “Vì ta sôï côn thaïnh noä vaø töùc giaän cuûa Ñöùc Gieâ-hoâ-va ñaõ noåi phöøng leân, ñaëng dieät caùc ngöôi; nhöng Ñöùc Gieâ-hoâ-va coøn nhaäm lôøi ta laàn naày nöõa. Ñöùc Gieâ-hoâ-va cuõng noåi noùng phöøng cuøng A-roân, ñeán ñoãi muoán gieát ngöôøi; song ta cuõng caàu nguyeän cho A-roân trong luùc ñoù.”

Phuïc 10:10-11  “Vaäy, ta ôû treân nuùi trong boán möôi ngaøy vaø boán möôi ñeâm nhö laàn ñaàu, vaø laàn naày Ñöùc Gieâ-hoâ-va laïi nhaäm lôøi ta, baèng loøng khoâng dieät ngöôi.   11Nhöng Ñöùc Gieâ-hoâ-va phaùn cuøng ta raèng: Haõy ñöùng daäy, ñi ñaàu daân söï, ñaëng chuùng noù vaøo nhaän laáy xöù maø ta ñaõ theà cuøng toå phuï chuùng noù, ñeå ban cho chuùng noù.”

Phuïc 10:15  “Chæn Ñöùc Gieâ-hoâ-va öa ñeïp caùc toå phuï ngöôi vaø yeâu meán; roài trong muoân daân, Ngaøi ñaõ choïn doøng doõi hoï, töùc laø caùc ngöôi, y nhö caùc ngöôi thaáy ngaøy nay.”

b.  Trong khi moät soá vaán ñeà laø nghieâm troïng, coøn nhöõng vaán ñeà khaùc “bình thöôøng” hôn, MUÏC TIEÂU TRONG SÖÏ KHAÛI ÑAÏO LAØ GIUÙP THAÂN CHUÛ HOÏC BIEÁT RAÈNG SÖÏ TRÖÔÛNG THAØNH VEÀ TÌNH CAÛM ÑÖÔÏC HOAØN THAØNH QUA ÑÔØI SOÁNG VAØ TÖ TÖÔÛNG ÑAÁNG CHRIST LAØ TRUNG TAÂM. (Roâm 1:28;  Eph 4:8, 17-24;  Mat 22:37-39;  Chaâm 13:7;  II Tim 3:15)

Roâ-ma 1:21  “vì hoï daãu bieát Ñöùc Chuùa Trôøi, maø khoâng laøm saùng danh Ngaøi laø Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø khoâng taï ôn Ngaøi nöõa; song cöù laàm laïc trong lyù töôûng hö khoâng, vaø loøng ngu doát ñaày nhöõng söï toái taêm.”

Roâ-ma 8:5-7  “Thaät theá, keû soáng theo xaùc thòt thì chaêm nhöõng söï thuoäc veà xaùc thòt; coøn keû soáng theo Thaùnh Linh thì chaêm nhöõng söï thuoäc veà Thaùnh Linh.   6Vaû, chaêm veà xaùc thòt sanh ra söï cheát, coøn chaêm veà Thaùnh Linh sanh ra söï soáng vaø bình an;   7vì söï chaêm veà xaùc thòt nghòch vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi, bôûi noù khoâng phuïc döôùi luaät phaùp Ñöùc Chuùa Trôøi, laïi cuõng khoâng theå phuïc ñöôïc.”

I Coâr 2:16  “Vì ai ñaõ bieát yù Chuùa, ñaëng daïy doã Ngaøi? Nhöng phaàn chuùng ta, thì coù yù cuûa Ñaáng Christ.”

Coâl 1:21   “Coøn anh em ngaøy tröôùc voán xa caùch Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø laø thuø nghòch cuøng Ngaøi bôûi yù töôûng vaø vieäc aùc mình”

Phil 2:5  “vì côù töø buoåi ban ñaàu cho ñeán baây giôø, anh em ñaõ ñöôïc thoâng coâng trong söï taán tôùi cuûa ñaïo Tin laønh;”

Eph 4:17  “Vaäy, naày laø ñieàu toâi noùi vaø ñieàu toâi nhaân danh Chuùa maø rao ra: aáy laø anh em chôù neân aên ôû nhö ngöôøi ngoaïi ñaïo nöõa, hoï theo söï hö khoâng cuûa yù töôûng mình”

Eph 4:22-24  “raèng anh em phaûi boû caùch aên neát ôû ngaøy tröôùc, thoaùt loát ngöôøi cuõ laø ngöôøi bò hö hoûng bôûi tö duïc doã daønh,   23maø phaûi laøm neân môùi trong taâm chí mình,   24vaø maëc laáy ngöôøi môùi, töùc laø ngöôøi ñaõ ñöôïc döïng neân gioáng nhö Ñöùc Chuùa Trôøi, trong söï coâng bình vaø söï thaùnh saïch cuûa leõ thaät.”

Tít 1:15  “Moïi söï laø tinh saïch cho nhöõng ngöôøi tinh saïch, nhöng, cho nhöõng keû dô daùy vaø chaúng tin, thì khoâng söï gì laø tinh saïch caû; traùi laïi, taâm thaàn vaø löông taâm hoï laø dô daùy nöõa.”

Mat 9:4  “Song Ñöùc Chuùa Jeâsus bieát yù töôûng maáy thaày ñoù, thì phaùn raèng: Nhaân sao trong loøng caùc ngöôi coù aùc töôûng laøm vaäy?”   

Mat 15:19   “Vì töø nôi loøng maø ra nhöõng aùc töôûng, nhöõng toäi gieát ngöôøi, taø daâm, daâm duïc, troäm cöôùp, laøm chöùng doái, vaø loäng ngoân.”

c.   Trong taâm trí chuùng ta, Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban cho chuùng ta khaû naêng ñeå hieåu thaáu muïc ñích cuûa caùc caûm xuùc.

d.   Ngaøi cho pheùp nhöõng keát quaû, caû tích cöïc laãn tieâu cöïc, ñeå höôùng daãn suy nghó chuùng ta khi chuùng ta hoïc hoûi töø caùc haønh vi.

e.   Ngaøi ñaõ ban cho chuùng ta söùc maïnh vaø söï höôùng daãn cuûa Ñöùc Thaùnh Linh; Traùi cuûa Thaùnh Linh haønh ñoäng trong chuùng ta laø: söï chöõa laønh troïn veïn tình caûm, caûm xuùc. Gal 5:22-25.
f.   Khi chuùng ta choïn (söû duïng yù chí cuûa chuùng ta) ñeå chæ daãn caùc yù töôûng cuûa chuùng ta, bôûi göông maãu cuûa quyeàn naêng cuûa Ñaáng Christ, thì chuùng ta thaønh coâng trong vieäc kieåm soaùt caùc caûm xuùc cuûa chuùng ta, vaø chuùng ta seõ ñònh ñoaït soá phaän cuûa chuùng ta.
Chaâm 23:7   “Vì haén töôûng trong loøng theå naøo, thì haén quaû theå aáy. Haén noùi vôùi con raèng: Haõy aên uoáng ñi; Nhöng loøng haén chaúng hieäp cuøng con.”

E.   GIUÙP THAÂN CHUÛ XÖÛ LYÙ CAÛM XUÙC: ñeå coù söï kieåm soaùt treân caùc caûm xuùc bò löøa doái; ñeå thöùc tænh caùc caûm xuùc “nguû yeân”.

1.   Coù hai caûm xuùc bò laøm phieàn vaø khoâng bò laøm phieàn. Moïi caûm xuùc ñeàu laø “thaät” trong caûm giaùc raèng chuùng hieän höõu, ngay caû nhöõng caûm xuùc coù theå khoâng thích hôïp vaø bò löøa doái. Roõ raøng khoâng phaûi moïi caûm xuùc ñeàu laø khoâng thích hôïp hoaëc laø nhöõng muïc tieâu cho söï thay ñoåi.
2.    Moät caûm xuùc coù haïi ngaên trôû khaû naêng cuûa moät ngöôøi ñaït ñöôïc caùc muïc ñích cuûa mình, hoaëc taän höôûng chính mình, vaø coù theå sa vaøo haønh vi toäi loãi, töï haïi mình. Cuõng coù moät soá caûm xuùc coù haïi cho thaân theå, chaúng haïn nhö: giaän döõ, lo laéng coù theå daãn ñeán beänh caêng thaúng thaàn kinh (bònh thuoäc theå do bôûi roái loaïn tình caûm).
3.    Moät soá ngöôøi khoâng “nhaän bieát” veà (hoaëc nhaïy caûm vôùi) caùc caûm xuùc cuûa hoï, hoï coù khuynh höôùng trí thöùc hoùa kinh nghieäm cuûa hoï. 
a.    Ngöôøi ta hoïc bieát ñeå laøm ñieàu naøy vì côù hoï ñaõ töøng bò toån thöông saâu saéc vaø sôï bò toån thöông nöõa.

b.   Hoaëc coù leõ hoï sôï nhöõng gì hoï coù theå laøm neáu hoï caûm thaáy giaän döõ, hoaëc toäi loãi, hoaëc vui veû, v.v…

c.   Hoaëc hoï sôï hoaëc khoâng muoán quan heä vôùi ngöôøi khaùc, vaø coù moät khoaûng caùch veà tình caûm vôùi ngöôøi khaùc.

Cho duø lyù do naøo ñi nöõa, nhöõng ngöôøi  naøy seõ traùnh, laøm ngô, hoaëc phuû nhaän caûm xuùc cuûa hoï vaø thay vaøo ñoù chæ taäp trung vaøo yù töôûng cuûa hoï (söï phaân ly).
d.    Hoï khoâng duøng caùc töø “caûm xuùc” ñeå giao tieáp, vaø neáu ñöôïc hoûi hoï caûm thaáy nhö theá naøo, hoï seõ baûo baïn nhöõng gì hoï “suy nghó” hay “laøm” (“Baïn nghó nhö theá naøo veà caùi cheát cuûa cha baïn?” “Toâi nghó moïi ngöôøi seõ nhôù oâng aáy.”)

e.    Hoï coù theå  bieåu loä raát ít caûm xuùc treân göông maët hoï. 

f.    Hoï döôøng nhö khoâng hieåu hay caûm kích caùc caûm xuùc cuûa ngöôøi khaùc. Vì lyù do naøy, hoï coù theå khoâng thoâng caûm hoaëc thaäm chí laøm toån thöông ngöôøi khaùc maø khoâng nhaän bieát söï toån haïi hoï laøm.

g.   Hoï “laøm haïi” chính mình bôûi boû lôõ söï vui möøng troïn veïn maø Ñöùc Chuùa Trôøi döï ñònh cho chuùng ta. Caùc moái quan heä cuûa hoï bò ngaên trôû raát nhieàu. Hoï cuõng ñau khoå neáu hoï khoâng caûnh giaùc vôùi caùc caûm xuùc coù theå caûnh caùo hoï ñeå traùnh hoaëc thay ñoåi ñieàu gì ñoù coù haïi.

4.    Ngöôøi khaûi ñaïo coù theå giuùp ngöôøi ta chaáp nhaän chính mình vaø caùc caûm xuùc cuûa hoï.

a.   Moät söï giao vieäc baøi taäp ôû nhaø coù theå giuùp moät thaân chuû trôû neân nhaän bieát nhieàu hôn veà caùc caûm xuùc noùi chung, baûo thaân chuû khoaûng tuaàn sau, 

ghi laïi moïi söï thay ñoåi “Toâi caûm thaáy______” Hoaëc “Toâi ôû trong traïng thaùi___” nhöõng caâu noùi maø anh ta nghe ngöôøi khaùc noùi trong tuaàn.

b.  Ngöôøi khaûi ñaïo neân thöôøng xuyeân khích leä thaân chuû “kieåm tra chính mình” ñeå xem caûm xuùc naøo baøy toû; sau ñoù noùi hoaëc vieát veà noù, naém baét giaây phuùt ñoù vaø “kinh nghieäm noù”.

Moät söï giao vieäc khaùc seõ laø vieát ra moïi caûm giaùc hoaëc caùc aán töôïng veà traïng thaùi anh ta ñeå yù chính mình trong khoaûng maáy ngaøy. (Ñieàu naøy nhaèm ñaùnh thöùc söï nhaän bieát veà tìnhc aûm cuûa anh ta.)

c.    Cuoái cuøng, anh ta caàn phaûi taäp trung vaøo nhöõng caûm xuùc ñaëc bieät laøm cho anh buoàn khoå nhaát. Söï giao vieäc coù theå laø “ghi nhaät kyù” nhöõng yù töôûng, caûm giaùc, vaø kinh nghieäm veà söï nhaän bieát tình caûm, caûm xuùc. Ñaây laø moät kinh nghieäm khoâng thoaûi maùi, thaäm chí gaây sôï haõi cho thaân chuû ñaõ khoâng quen vôùi “caûm giaùc”, hoaëc hy voïng traùnh keát quaû tieâu cöïc cuûa caûm giaùc.
5.    Moät khi ngöôøi ta ñaõ thöøa nhaän vaø nhaän dieän caùc caûm xuùc moät caùch ñuùng ñaén, thì hoï coù moät quyeát ñònh: Hoï coù muoán giöõ hay thay ñoåi caûm xuùc “coù vaán ñeà”? Ví duï: hoï coù quyeàn giöõ hoaëc töø boû söï giaän döõ cuûa hoï, nhöõng lyù luaän taùn thaønh vaø phaûn ñoái veà söï choïn löïa cuûa hoï caàn phaûi ñöôïc thaûo luaän ñeå giuùp hoï quyeát ñònh. Gioáng nhö moïi caûm xuùc xeùt cho cuøng thì söï giaän döõ coù nhöõng lôïi ñieåm cuûa noù, vì haønh ñoäng gaây söï thöôøng thuùc ñaåy ngöôøi ta cho baïn nhöõng gì baïn muoán, hoaëc giuùp baïn giöõ khoaûng caùch vôùi ngöôøi ta. Maëtkhaùc, noåi giaän quaù möùc coù theå baát lôïi veà xaõ hoäi vaø taâm sinh lyù ñoái vôùi caù nhaân.

F.   MOÄT KEÁ HOAÏCH ÑÔN GIAÛN CAÙCH CHUÙNG TA “SÖÛ DUÏNG” CAÛM XUÙC

1. Kinh nghieäm söï taùi sanh bôûi Ñaáng Christ; môøi Ñöùc Chuùa Trôøi ngöï vaøo ñôøi soáng.
2. Kieåm tra caùc tö töôûng thoáng trò ñôøi soáng:

a. “Tö töôûng” laø moät trong nhöõng ngöôøi quyeát ñònh quan troïng nhaát veà caûm xuùc cuûa con ngöôøi. Chuùng ta “caûm nhaän” nhöõng gì chuùng ta “suy nghó”. Nhöõng söï kieän vaø ngöôøi khaùc coù theå aûnh höôûng tö töôûng cuûa chuùng ta, nhöng hoï khoâng laøm cho chuùng ta “caûm thaáy toát” hoaëc “caûm thaáy xaáu”; chuùng ta quyeát ñònh ñieàu naøy cho chính mình qua söï suy nghó cuûa chuùng ta.
b. Caùch chuùng ta “söû duïng” caûm xuùc cuûa chuùng ta tuøy thuoäc vaø tö töôûng cuûa chuùng ta vaø ñaëc bieät “CAÙC NIEÀM TIN” VEÀ CAÙC SÖÏ KIEÄN.

3.    Ñeå thay ñoåi caùc maãu tö töôûng sai traät vaø caùc nieàm tin sai laàm: 1) quyeát ñònh thay ñoåi chuùng. 2)  roài “thöïc hieän ñieàu ñoù”

Kinh Thaùnh daïy chuùng ta phaûi caån thaän vôùi tö töôûng cuûa chuùng ta, vaø thay ñoåi tö töôûng cuûa chuùng ta, neáu caàn thieát, ñeå coù ñôøi soáng tin kính vaø phong phuù.

Thi thieân 94:11-12   “Ñöùc Gieâ-hoâ-va bieát raèng tö töôûng loaøi ngöôøi  Chæ hö khoâng. 12Hôõi Ñöùc Gieâ-hoâ-va, phöôùc cho ngöôøi naøo Ngaøi söûa phaït, Vaø daïy luaät phaùp Ngaøi cho,”

Thi 139:23-24  “Ñöùc Chuùa Trôøi ôi, xin haõy tra xeùt toâi, vaø bieát loøng toâi; Haõy thöû thaùch toâi, vaø bieát tö töôûng toâi;  24Xin xem thöû toâi coù loái aùc naøo chaêng, Xin daét toâi vaøo con ñöôøng ñôøi ñôøi.”

Gieâ-reâ-mi 4:14   “Hôõi Gieâ-ru-sa-lem, haõy laøm saïch heát ñieàu aùc trong loøng ngöôi, haàu cho ngöôi ñöôïc cöùu. Ngöôi nuoâi nhöõng yù töôûng gian aùc trong loøng cho ñeán chöøng naøo?”   

Math. 15:19-20   “Quaû thaät, ta laïi noùi cuøng caùc ngöôi, neáu hai ngöôøi trong caùc ngöôi thuaän nhau ôû döôùi ñaát maø caàu xin khoâng cöù vieäc chi, thì Cha ta ôû treân trôøi seõ cho hoï.   20Vì nôi naøo coù hai ba ngöôøi nhaân danh ta nhoùm nhau laïi, thì ta ôû giöõa hoï.”

Math. 9:4  “Song Ñöùc Chuùa Jeâsus bieát yù töôûng maáy thaày ñoù, thì phaùn raèng: Nhaân sao trong loøng caùc ngöôi coù aùc töôûng laøm vaäy?”   

Roâm 12:2-3  “Ñöøng laøm theo ñôøi naày, nhöng haõy bieán hoùa bôûi söï ñoåi môùi cuûa taâm thaàn mình, ñeå thöû cho bieát yù muoán toát laønh, ñeïp loøng vaø troïn veïn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi laø theå naøo.  3Vaäy, nhôø ôn ñaõ ban cho toâi, toâi noùi vôùi moãi ngöôøi trong anh em chôù coù tö töôûng cao quaù leõ, nhöng phaûi coù taâm tình taàm thöôøng, y theo löôïng ñöùc tin maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ phuù cho töøng ngöôøi.”   

Gal. 6:3  “Vì, neáu coù ai, daàu mình khoâng ra chi heát, maø cuõng töôûng mình ra chi, aáy laø mình doái laáy mình.”

EÂph. 4:22-24   “raèng anh em phaûi boû caùch aên neát ôû ngaøy tröôùc, thoaùt loát ngöôøi cuõ laø ngöôøi bò hö hoûng bôûi tö duïc doã daønh,   23maø phaûi laøm neân môùi trong taâm chí mình,   24vaø maëc laáy ngöôøi môùi, töùc laø ngöôøi ñaõ ñöôïc döïng neân gioáng nhö Ñöùc Chuùa Trôøi, trong söï coâng bình vaø söï thaùnh saïch cuûa leõ thaät.”

Phi-líp 2:5  “Haõy coù ñoàng moät taâm tình nhö Ñaáng Christ ñaõ coù”

Phi-líp 4:8-9  “Roát laïi, hôõi anh em, phaøm ñieàu chi chaân thaät, ñieàu chi ñaùng toân, ñieàu chi coâng bình, ñieàu chi thanh saïch, ñieàu chi ñaùng yeâu chuoäng, ñieàu chi coù tieáng toát, ñieàu chi coù nhaân ñöùc ñaùng khen, thì anh em phaûi nghó ñeán.   9Heã söï gì anh em ñaõ hoïc, ñaõ nhaän, ñaõ nghe ôû nôi toâi, vaø ñaõ thaáy trong toâi, haõy laøm ñi, thì Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa söï bình an seõ ôû cuøng anh em.”

2 Coâr. 10:3-5   “Vì chuùng toâi daàu soáng trong xaùc thòt, chôù chaúng tranh chieán theo xaùc thòt.   4Vaû, nhöõng khí giôùi maø chuùng toâi duøng ñeå chieán tranh laø khoâng phaûi thuoäc veà xaùc thòt ñaâu, beøn laø bôûi quyeàn naêng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, coù söùc maïnh ñeå ñaïp ñoå caùc ñoàn luõy:   5Nhôø khí giôùi ñoù chuùng toâi ñaùnh ñoå caùc lyù luaän, moïi söï töï cao noåi leân nghòch cuøng söï hieåu bieát Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø baét heát caùc yù töôûng laøm toâi vaâng phuïc Ñaáng Christ.”   

4.    Haõy vaän duïng ñaëc quyeàn caàu nguyeän ñaày naêng quyeàn ñeå giuùp thay ñoåi haønh vi.

5. Troâng ñôïi tieán trình chöõa laønh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå baét ñaàu ngay laäp töùc, vaø tieáp tuïc suoát cuoäc ñôøi.
G.  CAÙC TÖ TÖÔÛNG VAØ NIEÀM TIN BAÁT HÔÏP LYÙ (sai laàm, khoâng döïa vaøo söï thaät) 

Vì chuùng ta thöôøng “caûm nhaän nhöõng gì chuùng ta suy nghó”, vì vaäy ñeå phaù vôõ moät vaán ñeà tình caûm chuùng ta phaûi baét ñaàu vôùi moät söï phaân tích caùc tö töôûng cuûa chuùng ta.

1. Chuùng ta coù moät khuynh höôùng töï nhieân suy nghó baát hôïp lyù vì côù chuùng ta ñöôïc sinh ra vôùi moät baûn chaát toäi loãi. Maëc duø ña soá ngöôøi ta muoán trôû neân toát vaø laøm ñieàu ñuùng, ngöôøi ta coù khuynh höôùng baåm sinh suy nghó theo nhöõng caùch thích hôïp vôùi muïc ñích rieâng cuûa hoï. Nhöõng tö töôûng naøy thöôøng sai traät, ích kyû, hoaëc baát hôïp lyù (khoâng döïa treân leõ thaät hoaëc söï thaät).
2. Thoâng thöôøng, hoaëc theo thoùi quen, caùc tö töôûng hình thaønh “caùc nieàm tin” veà cuoäc soáng vaø caùc moái quan heä laàn löôït quyeát ñònh caùc maãu haønh vi cuûa chuùng ta.
3. Caùc tö töôûng baát hôïp lyù daãn ñeán caùc nieàm tin baát hôïp lyù, caùc nieàm tin baát hôïp lyù daãn ñeán caùc maãu haønh vi coù vaán ñeà hay khoâng hôïp lyù (nguoàn cuûa nan ñeà thaät)
CAÙC TÖ TÖÔÛNG BAÁT HÔÏP LYÙ ( CAÙC NIEÀM TIN BAÁT HÔÏP LYÙ ( CAÙC HAØNH VI VAØ CAÛM XUÙC COÙ VAÁN ÑEÀ
4.   Maëc duø nhieàu ngöôøi cho raèng caùc caûm xuùc cuûa hoï höôùng daãn haønh vi cuûa hoï, nhöng ñieàu ñoù laø khoâng thaät. Thaät ra, caùc tö töôûng/ nieàm tin cuûa hoï daãn daét caùc haønh vi cuûa hoï, caùc haønh vi cuûa hoï laàn löôït aûnh höôûng caùc caûm xuùc cuûa hoï. Ñeå thay ñoåi caùc caûm xuùc, moät ngöôøi phaûi thay ñoåi caùc maãu tö töôûng, nieàm tin vaø haønh vi.

Ñieàu naøy ñoøi hoûi söï phaân tích qua caùc tö töôûng ñeå nhaän bieát caùc maãu tö töôûng (thoùi quen)  taïo ra caùc nieàm tin. Chuùng ta ñang tìm kieám caùc nieàm tin sai traät, baát hôïp lyù vaø sai laàm. Roài chuùng ta thaùch thöùc caùc nieàm tin ñoù: nhaän bieát taïi sao chuùng laø sai traät, ñeå hoïc bieát laøm theá naøo chuùng aûnh höôûng tieâu cöïc caùc haønh vi vaø caûmxuùc cuûa chuùng ta, vaø laøm theá naøo ñôøi soáng chuùng ta coù theå kaùc bieät neáu  chuùng ta thay ñoåi caùc nieàm tin vaø haønh vi. Caùc caûm xuùc töï ñoäng thay ñoåi khi caùc nieàm tin vaø haønh vi thay ñoåi vaø khi ñôøi soáng cuûa chuùng ta thay ñoåi.

5.    Söï thay ñoåi seõ xaûy ra töø töø, traûi qua thôøi gian, khi chuùng ta tieáp tuïc laøm vieäc ñoù, vaø tìm kieám söï chæ daãn vaø aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Caùc noã löïc tích cöïc vaø kieân trì ñeå nhaän bieát, thaùch thöùc, vaø söûa laïi tö töôûng cuûa chuùng ta coù hieäu löïc. Ñoù laø lyù do vì sao söï giao vieäc baøi taäp ôû nhaø laø quan troïng.


H.   SÖÏ THAY ÑOÅI NIEÀM TIN

1.    CAÙC NIEÀM TIN BAÁT HÔÏP LYÙ thuùc ñaåy caùc haønh vi khoâng thích hôïp, taïo ra caùc vaán ñeà trong ñôøi soáng cuûa khaùch haøng, vaø nhieàu ngöôøi khaùc trong ñôøi soáng cuûa anh ta.
2.    Caùc nieàm tin baát hôïp lyù khoâng döïa treân söï thaät; chuùng laø caùc nieàm tin sai laàm. Vì vaäy, caùc söï kieän trong ñôøi soáng thaân chuû ñöôïc xem laø khoâng ñuùng, keát quaû trong caùc keát luaän sai.

“Toâi khoâng chòu noåi neáu vôï toâi cheát” laø moät caâu noùi phaûn aùnh caûm xuùc sôï haõi cuûa ngöôøi ñoù, vaø laø baát hôïp lyù vì côù noù coù theå laø khoâng chính xaùc. Ngöôøi ta thöôøng tìm moät caùch ñeå ñöông ñaàu vôùi loaïi tình huoáng naøy. Ñaây laø nieàm tin baát hôïp lyù, neáu  haønh ñoäng theo, coù theå taïo ra nhieàu nan ñeà khaùc trong ñôøi soáng thaân chuû.

3.    Caùc nieàm tin baát hôïp lyù daãn ñeán caùc caûm xuùc boái roái.

Ví duï: neáu moät ngöôøi tin khoâng hôïp lyù “Toâi khoâng theå chòu ñöïng noåi neáu vôï toâi cheát.” Anh ta coù theå kinh nghieäm caûm xuùc cöïc kyø khoâng laønh maïnh: söï lo laéng.

4.   Caùc nieàm tin baát hôïp lyù thöôøng ñöôïc giöõ raát laâu, ñöôïc laäp laïi töø thôøi thô aáu,vaø thöôøng döïa treân nhöõng ñoøi hoûi khoâng hôïp leõ ñöôïc ñaët treân chính hoï, hoaëc treân nhöõng ngöôøi khaùc, hoaëc vuõ truï, chaúng haïn nhö:
a. Toâi phaûi (laøm toát, ñeå ñöôïc söï chaáp thuaän, hoaøn haûo, khoâng ñi laïc, v.v…)
b. Anh phaûi (bieát nhöõng gì toâi muoán, yeâu toâi, thaønh coâng, khoâng boû toâi, v.v…)
c. Theá giôùi phaûi (cho toâi nhöõng gì toâi muoán nhanh choùng vaø deã daøng, ñoái xöû vôùi toâi coâng baèng, khoâng boû queân toâi, v.v…)
d. Nhöõng töø thöôøng ñöôïc duøng trong caùc caâu noùi veà nieàm tin baát hôïp lyù laø: phaûi, neân, khoâng neân, phaûi, khoâng theå, luoân luoân, khoâng bao giôø, moïi thöù, khoâng coù gì, moïi ngöôøi, khoâng ai, xaáu, kinh khuûng, v.v. . .
e. Goác reã cuûa caùc nieàm tin sai laàm baát hôïp lyù noùi chung mang nhöõng hình thöùc chaúng haïn nhö:
· Thaät kinh khuûng . . .

· Toâi khoâng theå, neân, khoâng neân, phaûi . . .

· Toâi khoâng toát bôûi vì . . .

· Anh luoân luoân . . . hoaëc khoâng bao giôø . . .

5.    MOÄT SOÁ TÖ TÖÔÛNG HÔÏP LYÙ Ñ/C BAÁT HÔÏP LYÙ


Caùc Tö Töôûng Baát Hôïp Lyù Gaây Ra




Caùc Tö Töôûng Hôïp Lyù Thuùc Ñaåy 

 Söï Roái Loaïn










                    Söï Töï Chuû Veà Tình Caûm

1. Thaät kinh khuûng.








                      Ñaây laø ñieàu laøm thaát voïng.

2. Toâi khoâng chòu ñöïng noåi.





             Toâi khoâng thích, nhöng toâi coù theå chòu ñöôïc.

3. Toâi thaät ngu daïi.








                       Nhöõng gì TOÂI ÑAÕ LAØM laø ngu daïi.

4. Anh ta thaät teä haïi!







                     Anh ta khoâng troïn veïn.

5. Ñieàu naøy khoâng neân xaûy ra.




            Toâi mong ñieàu naøy ñöøng xaûy ra.

6. Toâi ñaùng bò khieån traùch.





                Toâi coù loãi nhöng khoâng ñaùng bò khieåm traùch.

7. Anh ta khoâng coù quyeàn noùi ñieàu ñoù.
Anh aáy coù moïi quyeàn ñeå noùi ra tö töôûng cuûa chính mình, nhöng toâi mong anh aáy seõ khoâng vaän duïng quyeàn ñoù!

8. Toâi caàn anh ta laøm ñieàu naøy.
 



          Toâi muoán / ao öôùc / thích anh laøm ñieàu naøy 

                                           














nhöng toâi khoâng phaûi coù nhöõng gì toâi muoán.

9. Moïi söï luoân luoân sai traät.             





 Ñoâi khi coù nhöõng ñieàu sai traät.

10.Moãi laàn toâi coá gaéng, toâi ñeàu thaát baïi.

 Ñoâi khi - thaäm chí thöôøng khi  - toâi coù theå thaát baïi.

11.Moïi thöù khoâng bao giôø keát thuùc.


        Toâi raát hay thích, nhöõng ñieàu ñöøng keát thuùc. 

12.Caû ñôøi toâi tuøy thuoäc vaøo ñieàu naøy.

     Ñaây laø moät phaàn quan troïng trong ñôøi toâi.

13.Ñieàu naøy neân deã daøng hôn.




            Toâi öôùc ñieàu naøy deã daøng hôn nhöng thöôøng 

  moïi söï maø toát cho toâi, thì khoâng deã daøng.

14.Toâi neân laøm toát hôn.
Toâi öôùc toâi ñaõ laøm toát hôn, nhöng luùc ñoù toâi ñaõ laøm   nhöõng gì coù theå.

15.Toâi laø moät ngöôøi thaát baïi.





            Toâi laø moät ngöôøi ñoâi khi thaát baïi.

I.    BOÁN NIEÀM TIN SAI LAÀM COÙ HAÏI PHOÅ BIEÁN: (TRÍCH DAÃN TÖØ “The Search For Significanca” cuûa Robert S. McGee, 1987, Tr.102)

1.   “Toâi phaûi ñaùp öùng nhöõng tieâu chuaån naøo ñoù ñeå caûm thaáy toát veà chính mình.”

a. Keát quaû caûm xuùc tieâu cöïc: sôï thaát baïi, tình caàu toaøn, tham voïng quaù möùc, traùnh ruûi ro, loâi keùo ngöôøi khaùc ñeå thaønh coâng.

b. Leõ thaät cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi: trong Ngaøi chuùng ta hoaøn toaøn ñöôïc tha thöù vaø ñang laøm haøi loøng Ngaøi.
Keát quaû tích cöïc: khoâng sôï thaát baïi, caùc ñoäng cô laønh maïnh, yeâu Ñaáng Christ saâu saéc.

2.  “Toâi phaûi coù ñöôïc söï chaáp thuaän cuûa nhöõng ngöôøi khaùc ñeå caûm thaáy toát veà chính mình.”

a. Keát quaû caûm xuùc tieâu cöïc: sôï bò khöôùc töø, laøm vui loøng ngöôøi khaùc baéng baát cöù giaù naøo, nhaïy caûm vôùi söï chæ trích, ruùt lui khoûi ngöôøi khaùc, söï traùnh neù.
b. Leõ thaät cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi: trong Ngaøi chuùng ta hoaøn toaøn ñöôïc chaáp nhaän.

Keát quaû tích cöïc: khoâng sôï bò khöôùc töø, coù theå thö giaõn vaø vaø chòu ngöôøi khaùc pheâ bình, ao öôùc laøm ñeïp loøng Ñöùc Chuùa Trôøi baát chaáp ñieàu ngöôøi khaùc nghó.

3.    “Nhöõng keû thaát baïi khoâng ñaùng ñöôïc yeâu vaø ñaùng bò hình phaït.”

a. Keát quaû caûm xuùc tieâu cöïc: sôï hình phaït, hình phaït keû khaùc, ñoå loãi cho ngöôøi khaùc khi hoï thaát baïi, ñôøi soáng thuoäc linh khoâ haïn.
b. Leõ thaät cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi: trong Ngaøi chuùng ta ñöôïc yeâu thöông saáu saéc, khoâng caàn phaûi sôï söï ñònh toäi hay hình phaït, seõ khoâng hình phaït ngöôøi khaùc.
Keát quaû tích cöïc: khoâng sôï hình phaït, nhòn nhuïc vaø nhaân töø vôùi ngöôøi khaùc, nhanh choùng tha thöù, tình yeâu saâu ñaäm daønh cho Ñaáng Christ.

4.    “Toâi laø nhöõng gì toâi voán laø, toâi khoâng theå thay ñoåi, toâi khoâng coù hy voïng.”

a. Keát quaû caûm xuùc tieâu cöïc: caûm thaáy töï ti, maëc caûm, tuyeät voïng, thoùi quen huûy hoaïi.
b. Leõ thaät cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi: trong Ngaøi chuùng ta ñöôïc ban cho môùi meû, vaø troïn veïn, khoâng xaáu hoå.
Keát quaû tích cöïc: Ñaáng Christ laø trung taâm, töï tin, vui möøng, can ñaûm, bình an, ao öôùc bieát Ñaáng Christ.

J.    NHÖÕNG CAÙCH ÑEÅ GIUÙP MOÄT THAÂN CHUÛ KHAÙM PHAÙ CAÙC NIEÀM TIN SAI TRAÄT CUÛA MÌNH:

1.    Duøng söï khaûo saùt “kyù öùc tröôùc kia” (Phaàn moät: IV.F.3)

2.    Hoûi thaân chuû hay ngöôøi khaùc gaàn guõi, quen bieát anh ta, ñeå yù vaø nhôù laïi moïi caâu noùi baát hôïp lyù cuûa thaân chuû trong moät khoaûng thôøi gian. Thaûo luaän keát quaû, xaùc ñònh caùc nieàm tin sai laàm.
3. Nghieân cöùu lòch söû boái caûnh cuûa thaân chuû, hoaëc cuoäc phoûng vaán tìm ra caùc manh moái veà caùc maãu nieàm tin baát hôïp lyù.
4.    Noùi veà (nhöõng) söï kieän ñaëc bieät (quaù khöù hay gaàn ñaây) quaáy nhieãu thaân chuû, hoûi caùc caâu nhö sau:
a. Baïn nghó nhöõng gì ñang xaûy ra?
b. Baïn giaûi thích söï kieän naøy trong ñôøi soáng baïn nhö theá naøo?
c. Noù coù yù nghóa gì ñoái vôùi baïn?
d. Ñieàu gì ñaõ ñi qua taâm trí baïn?
e. Baïn ñaõ keå gì veà chính mình?
f. Baïn coù nhaän bieát yù töôûng cuï theå naøo trong ñaàu baïn khoâng?
g. Baïn ñaõ lo laéng veà ñieàu gì?
h. Giaây phuùt ñoù baïn coù nhaän bieát baïn ñang nghó gì khoâng?
i. Baïn coù nhôù nhöõng caûm xuùc töông töï trong söï kieän khaùc trong ñôøi baïn khoâng? (tìm kieám moät “maãu” caûm xuùc, noù cho thaáy caùc maãu yù töôûng vaø nieàm tin).
K.  CAÙC NIEÀM TIN DAÃN ÑEÁN BOÁN VAÁN ÑEÀ TÌNH CAÛM CUÏ THEÅ: 

Söï lo laéng, suy suïp tinh thaàn, toäi  töôûng töôïng, vaø giaän döõ (moãi caûm xuùc naøy ñöôïc trình baøy chi tieát hôn ôû phaàn sau)
1. SÖÏ LO LAÉNG: söï lo laéng laø tö töôûng tieâu cöïc ñònh höôùng cho töông lai. Coù moät söï sôï haõi thoáng trò veà caùc söï kieän töông lai. Nhöõng söï sôï haõi phoå bieán laø sôï bò khöôùc töø, vaø sôï thaát baïi ñöôïc noái theo sau bôûi sôï bò hoaûng sôï. Coù ba böôùc cuûa nieàm tin - tö töôûng baát hôïp lyù ñoái vôùi söï lo laéng:
a. Ñieàu xaáu seõ xaûy ra.
b. Noù khoâng ñöôïc xaûy ra.
c. Thaät khuûng khieáp neáu noù xaûy ra.
2.    SUY SUÏP TINH THAÀN: ba maãu tö töôûng tieâu cöïc: moät caùi nhìn tieâu cöïc veà baûn thaân mình, moät caùi nhìn tieâu cöïc veà theá giôùi, moät caùi nhìn tieâu cöïc veà töông lai.
·     Nhöõng tö töôûng naøy daãn ñeán caùc nieàm tin tieâu cöïc veà:

a. moät ngöôøi hoaøn toaøn khoâng coù khaû naêng
b. “söï khieáp sôï” khoâng coù nhöõng gì moät ngöôøi “caàn” 

c. “söï kinh khuûng” veà caùch nhöõng ñieàu voán laø
· Nieàm tin tieâu cöïc veà chính mình bao goàm töï traùch mình. Maãu suy nghó baát hôïp lyù daãn ñeán töï traùch mình noùi chung laø nhö sau:

a. Toâi luoân luoân thaát baïi, phaïm toäi hoaëc laïi voâ yù laøm toån thöông ngöôøi naøo ñoù.
b. Toâi neân hoaøn haûo hôn vaø khoâng neân laøm nhöõng ñieàu xaáu.
c. Vì vaäy, toâi laø moät ngöôøi xaáu vaø ñaùng bò phaït.
·     Moät nieàm tin tieâu cöïc khaùc laø söï töï ti. Maãu suy nghó baát hôïp lyù daãn ñeán söï töï ti laø:

a. Toâi khoâng neân bò ngaên caûn trong vieäc laøm theo caùch cuûa toâi.
b. Toâi phaûi coù nhöõng gì toâi muoán.
c. Thaät laø kinh khuûng neáu toâi khoâng coù noù. Toâi nghieäp cho toâi!
· Cuoái cuøng, söï suy suïp tinh thaàn coù theå laø do nieàm tin baát hôïp lyù trong söï thöông haïi ngöôøi khaùc bôûi suy nghó:

a. Nhöõng ñieàu xaáu khoâng neân xaûy ra vôùi nhöõng ngöôøi khaùc khi hoï khoâng ñaùng nhaän ñieàu ñoù.
b. Theá giôùi laø moät nôi kinh khuûng vì cho pheùp nhöõng ñieàu nhö vaäy xaûy ra.
3.   TOÄI TÖÔÛNG TÖÔÏNG: coù hai thaønh phaàn cuûa nieàm tin-suy nghó baát hôïp lyù:  

a. Ngöôøi ta “tin” raèng hoï ñang laøm (hoaëc ñaõ laøm) ñieàu gì ñoù sai; hoaëc neân laøm ñieàu gì ñoù, nhöng khoâng laøm.
b. Ngöôøi ta “ñònh toäi” chính mình vì laøm ñieàu sai.
4.    SÖÏ GIAÄN DÖÕ: Söï giaän döõ thöôøng ñöôïc moâ taû laø moät loaït nhöõng phaûn öùng caûm xuùc môû roäng, moät soá phaûn öùng laø thích hôïp vaø ích lôïi. Nhöõng phaûn öùng khaùc bao goàm “côn thònh noä” ngaên trôû haønh vi höôùng ñeán muïc tieâu vaø huûy hoaïi caùc moái quan heä. (Söï giaän döõ thích hôïp ñöôïc thuùc ñaåy bôûi nhöõng söï xuùc phaïm thích ñaùng, vaø ñöôïc xöû lyù moät caùch thaúng thaén vaø toân troïng, xem phaàn hai: V. Söï giaän döõ). 


Vaán ñeà giaän döõ laø do ba nieàm tin baát hôïp lyù:

a. Moïi söï neân ñi theo caùch toâi muoán (tính ích kyû)
b. Ñôøi, hoaëc ngöôøi ta, hoaëc toâi neân hoaøn haûo (tình caàu toaøn)
c. Nhöõng ngöôøi khaùc ñang choáng laïi toâi (tính nghi ngôø)
II.     SÖÏ KHÖÔÙC TÖØ

A.  GIÔÙI THIEÄU:

Laøm vieäc vôùi nhöõng ngöôøi coù söï roái loaïn tinh thaàn vaø tình caûm, moät trong nhöõng vaán ñeà hieän taïi phoå bieán nhaát laø söï khöôùc töø. Ñaëc ñieåm tieâu bieåu naøy coù laø do bôûi khoù khaên trong vieäc ban cho vaø nhaän laõnh tình yeâu, vaø thöôøng coù theå truy nguyeân thôøi thô aáu vaø cha meï cuûa moät ngöôøi ñaõ coù vaán ñeà töông töï . Maëc duø coù theå ñaõ töøng coù moät loaïi tình yeâu trong gia ñình, moät ñöùa treû caûm nhaän möùc ñoä naøo ñoù veà söï khöôùc töø coâng khai vaø khoâng coâng khai.

Ngöôøi ta öôùc tính coù khoaûng 90% Cô Ñoác nhaân thöøa nhaän coù caûm giaùc naøy, moät keát quaû cuûa caûmgiaùc, hoaëc lo sôï, söï khöôùc töø: moät caûm giaùc thaát voïng vì caûm nghó khoâng ñöôïc yeâu thöông vaø sôï khoâng ñöôïc öa thích vaø khoâng ñöôïc chaáp nhaän. (maëc duø Chuùa ñaõ phaùn: “Neáu caùc ngöôi yeâu nhau, thì taïi ñieàu ñoù maø thieân haï seõ nhaän bieát caùc ngöôi laø moân ñoà ta.” – Giaêng 13:35)

Kinh Thaùnh duøng töø Hy-laïp “atheto” coù nghóa laø “loaïi boû, töø choái”. Moät töø Hy-laïp khaùc ñöôïc duøng laø “dokimazo” coù nghóa laø “loaïi ra vì khoâng thích hôïp, khoâng ñuû tieâu chuaån, khoâng ñuû khaû naêng, khoâng ñuû tö caùch hoaëc khoâng xöùng ñaùng, khoâng coù giaù trò.” – Ma-thi-ô 21:42; 1 Phi-e-rô 2:4, 7; Lu-ca 17:25.

B.   ÑÒNH NGHÓA SÖÏ KHÖÔÙC TÖØ:

“Söï khöôùc töø coù theå ñöôïc hieåu laø baát cöù ñieàu gì xaûy ra vôùi chuùng ta laøm cho chuùng ta caûm thaáy mình khoâng ñöôïc yeâu thöông, khoâng ñöôïc caàn ñeán hoaëc khoâng xöùng ñaùng.”

C.   HAI LOAÏI KHÖÔÙC TÖØ  

1. SÖÏ KHÖÔÙC TÖØ COÂNG KHAI laø söï khöôùc töø roõ reät hoaëc thaáy ñöôïc. Khöôùc töø roõ reät gaây thieät haïi lôùn ñeán thaùi ñoä vaø caûm xuùc cuûa moät ngöôøi veà cuoäc soáng vaø baûn thaân. Moät soá ngöôøi bò khöôùc töø roõ reät co mình laïi vaø trôû neân ngaïi nguøng vaø boái roái trong khi ngöôøi khaùc trôû neân giaän döõ, baùo thuø vaø ñoøi hoûi. Moät soá ví duï veà söï khöôùc töø roõ reät bao goàm:
a) Choàng hoaëc vôï khoâng chung thuûy vôùi ngöôøi baïn ñôøi cuûa mình laø khöôùc töø hoï roõ reät.
b) Ñöùa con maø coù cha hoaëc meï noùi vôùi noù, “Maøy khoâng theå laøm ñieàu gì ñuùng sao?” laø bò khöôùc töø roõ reät.
c) Moät ñöùa con bò cha meï ñaùnh vì giaän döõ vaø böïc töùc laø bò khöôùc töø roõ reät.
d) Ngöôøi töï töû laø roõ raøng ñang khöôùc töø chính mình vaø moïi ngöôøi quan taâm ñeán anh ta.
2. SÖÏ KHÖÔÙC TÖØ NGAÀM laø söï khöôùc töø khoâng roõ reät vaø khoâng thaáy ñöôïc. Moät soá ví duï bao goàm:
a) Söï baûo veä quaù ñaùng hoaëc söï thoáng trò –Moät soá phuï huynh xuaát phaùt töø tình yeâu thöông vaø lo laéng, coá heát söùc baûo veä con hoï khoûi bò toån thöông hoaëc laøm moät quyeát ñònh xaáu. Hoï ñieàu khieån ñôøi soáng cuûa con hoï vaø laøm moïi quyeát ñònh cuûa con hoï. Keát quaû laø, ñöùa con khoâng heà coù cô hoäi ñeå tröôûng thaønh vaø phaùt trieån khaû naêng rieâng cuûa chuùng ñeå laøm nhöõng quyeát ñònh.
b) Söï so saùnh khoâng coâng baèng vôùi caùc anh chò em khaùc – ñoâi khi hai ñöùa con trong cuøng moät gia ñình bò eùp buoäc phaûi thi ñua vôùi nhau ñeå ñöôïc chaáp nhaän. Ví duï, moät ñöùa con hoïc gioûi hôn ñöùa kia. Cha meïhoaëc thaày giaùo cuûa chuùng hoaëc ngöôøi naøo khaùc coù theå khen ngôïi ñöùa hoïc gioûi hôn trong khi ñoù hoûi ñöùa kia: “Taïi sao con khoâng theå hoïc gioûi nhö chò cuûa con?” 
c) Söï ly dò –Khi cha meï ly dò. Con caùi haàu nhö luoân luoân caûm thaáy bò khöôùc töø tuy cha meï khoâng coù döï ñònh khöôùc töø chuùng. Chuùng thöôøng caûm thaáy mình coù traùch nhieäm vì söï chia tay cuûa cha meï mình.
d) Tình yeâu coù ñieàu kieän –Ñaây laø loaïi khöôùc töø phoå bieán nhaát. Moät ngöôøi cha, chæ muoán khen ngôïi ñöùa con laøm vieäc chaêm chæ vaø hieáu thaûo, coù theå ñaët moät “tieâu chuaån veà ñieàu coù theå chaáp nhaän ñöôïc” tröôùc maët ñöùa treû. Thoâng ñieäp ñoái vôùi treû coù theå laø “Neáu toâi hoïc gioûi cha meï seõ yeâu toâi” hoaëc “Neáu toâi khoâng trôû thaønh baùc só, cha meï toâi seõ xaáu hoå veà toâi”
D.   NHÖÕNG ÑAËC ÑIEÅM CUÛA NGÖÔØI CAÛM THAÁY BÒ KHÖÔÙC TÖØ

1. Quaù nhaïy caûm, deã bò toån thöông
2. Nghi ngôø
3. Töï coâ laäp mình
4. Töï xem mình laø trung taâm
5. Töï thaåm tra mình
6. Khoâng tin caäy Ñöùc Chuùa Trôøi
7. Töï pheâ bình mình
E.   AÛNH HÖÔÛNG VEÀ MAËT CAÛM XUÙC CUÛA SÖÏ KHÖÔÙC TÖØ

Ngöôøi ñaõ kinh nghieäm söï khöôùc töø seõ bò tai hoïa vôùi nhöõng thaùi ñoä vaø caûm xuùc tieâu cöïc khaùc nhau veà chính mình vaø ngöôøi khaùc nghó nhö theá naøo veà ngöôøi aáy.

VÍ DUÏ:

1. Caûm nghó mình khoâng xöùng ñaùng ñöôïc yeâu. Ngöôøi aáy coù theå nghó raèng coù ñieàu gì ñoù sai traät vôùi hoï. Hoï nghó raèng trong khi nhöõng ngöôøi khaùc xöùng ñaùng ñöôïc yeâu, khoâng coù ai quan taâm ñeán hoï, vì hoï thaäm chí cuõng khoâng thích baûn thaân mình. Hoï thaät söï khoâng thoaûi maùi vôùi yù töôûng laø ñöôïc yeâu.
2. Gheùt chính mình vaø maëc caûm toäi loãi. Ñoâi khi, ngöôøi bò khöôùc töø coù moät caûm giaùc mô hoà veà toäi loãi maø khoâng coù laøm ñieàu gì ñeå caûm thaáy toäi loãi. Vì ngöôøi naøo ñoù trong quaù khöù keát toäi hoï veà baát cöù ñieàu gì sai traät xung quanh hoï, khieán hoï caûm thaáy chính mình coù traùch nhieäm cho vieäc laøm khoâng chaéc laø ñaõ sai traät. Ñoâi khi hoï caûm thaáy coù toäi neáu hoï khoâng caûm thaáy mình coù toäi.
3. Caûm giaùc töï ti vaø thaáy mình thaáp keùm hôn ngöôøi khaùc. Ngöôøi ñaõ töøng bò so saùnh mình khoâng xöùng ñaùng vôùi anh chò em khaùc hoaëc ngöôøi khaùc, coù theå caûm thaáy mình khoâng theå thaønh coâng trong baát cöù ñieàu gì quan troïng. Moät ngöôøi naøo ñoù coù theå ñaõ laäp ñi laäp laïi vôùi hoï “Maøy seõ khoâng bao giôø thaønh coâng trong baát cöù vieäc gì” hoaëc “Maøy ngoác quaù, maøy khoâng theå laøm ñieàu gì ñuùng sao?”
4. Söï töï xem xeùt noäi taâm. Thoâng thöôøng ngöôøi bò khöôùc töø seõ daønh nhieàu thì giôø xem xeùt chính mình vaø coá gaéng tìm ra coù gì sai traät vôùi mình. Ngöôøi ñoù coù theå trôû neân bò chieám giöõ bôûi caûm giaùc khoâng laønh maïnh “töï phaân tích” chính mình.
5. Tình traïng xuoáng tinh thaàn. Ñoái vôùi ngöôøi bò khöôùc töø, tình traïng xuoáng tinh thaàn laø moät hình thöùc veà söï töï khöôùc töø chính mình, caûm giaùc voâ voïng. Nguyeân nhaân phoå bieán nhaát cuûa tình traïng xuoáng tinh thaàn laø söï giaän döõ, xoay höôùng vaøo noäi taâm. Ñôøi soáng döôøng nhö chaúng coù yù nghóa gì ñoái vôùi ngöôøi khoâng caûm thaáy mình coù giaù trò veà moïi phöông dieän.
F.    CAÙCH ÑEÅ GIUÙP NGÖÔØI BÒ KHÖÔÙC TÖØ

Vì vaán ñeà naøy phaùt trieån do thieáu moái quan heä, do ñoù caàn phaûi hoïc bieát phaùt trieån moái quan heä trong luùc naøy. “Laøm theá naøo ñeå yeâu vaø ñeå ñöôïc yeâu.” Söï thaáu caûm, söï Nhaãn naïi, söï Chaáp nhaän, söï Noái keát, Phaùt trieån nhöõng Nieàm tin môùi, Phaùt trieån caùc kyõ naêng trong moái quan heä.

1. Phaûi hieåu ngöôøi ñoù. Phaûi chaéc chaén ngöôøi ñoù caûm nhaän baïn hieåu bieát hoï. Haõy tìm ra nhöõng gì baïn caàn bieát ñeå moâ taû nan ñeà. Ñaây laø böôùc cuûa tình yeâu, thieát laäp moái quan heä giao tieáp vôùi hoï ñeå coù theå hieåu hoï.

2. Coù söï hoã trôï chaân thaät, chaáp nhaän vaø taùn thaønh. Coù söï tìm hieåu ñeå hoã trôï keát luaän raèng ngöôøi caûm thaáy bò khöôùc töø seõ ñaùp öùng moät caùch tieâu cöïc ñoái vôùi söï bieåu loä cuûa söï taùn thaønh vaø khaúng ñònh laø khoâng thaät, giaû taïo hoaëc thieáu chaân thaønh. Seõ hieäu quaû hôn khi baïn cöù tieáp tuïc giuùp ñôõ, khích leä nheï nhaøng vaø meàm maïi nhöng söï chaáp nhaän thaønh thaät ñeå ñaït ñöôïc thaønh quaû roõ raøng laø ñöôïc ñaùnh giaù cao.

3. Giuùp thaân chuû phaùt trieån vieäc töï hieåu chính mình. Söï hieåu thaáu caùch cö xöû cuûa moät ngöôøi laø khoâng deã daøng cuõng nhö khoâng phaûi luoân luoân laø ích lôïi. Moät nhaø khaûi ñaïo coù theå giuùp ñôõ ngöôøi caàn khaûi ñaïo tìm hieåu nguoàn cuûa söï khöôùc töø vaø khaùi nieäm cuûa baûn thaân ngöôøi ñoù. Khi chuùng ta hieåu goác reã cuûa haønh vi cö xöû vaø loái suy nghó trong quaù khöù, chuùng ta coù theå thay ñoåi. 

4. Giuùp thaân chuû xem xeùt nhöõng söï troâng mong, caùc muïc tieâu vaø thöù töï öu tieân. Caù nhaân neân ñöôïc khuyeán khích ghi xuoáng nhöõng muïc tieâu daøi haïn vaø thöù töï öu tieân cuûa mình. Sau ñoù hoï ñöôïc giuùp ñôõ ñeå chia muïc tieâu naày thaønh nhöõng muïc tieâu nhoû deã thöïc hieän hôn. Vì nhöõng muïc tieâu nhoû deã ñaït ñöôïc vaø ngöôøi ñoù coù theå kinh nghieäm ñöôïc moät soá loaïi thaønh coâng.

5.    Giuùp thaân chuû caân nhaéc laïi vaán ñeà, hình thaønh nhöõng NIEÀM TIN MÔÙI. Söï khöôùc töø khoâng bao giôø ñeán töø Ñöùc Chuùa Trôøi (Ñöùc Chuùa Trôøi chaáp nhaän chuùng ta). Chuùng ta mang theo söï khöôùc töø töø thôøi thô aáu cuûa chuùng ta, hoaëc töø caùc moái quan heä ñau thöông khaùc cuûa mình. Chuùng ta suy xeùt laïi vaán ñeà nhö theá naøo? Baèng caùch chaáp nhaän yù kieán cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi veà chính mình.

G.   Ñeå thoaùt khoûi söï khöôùc töø TOÂI CAÀN BIEÁT BA ÑIEÀU:

1. Ñòa vò cuûa toâi trong Ñaáng Christ: caûm thaáy raèng toâi “thuoäc veà” – vieäc ôû trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ ñem laïi cho toâi caûm giaùc toâi THUOÄC VEÀ gia ñình ñaày yeâu thöông cuûa Ngaøi; ñieàu naày phuû nhaän TÌNH TRAÏNG KHOÂNG AN NINH (EÂph. 1).
2. Con ngöôøi cuûa toâi: toâi laø ai trong Ñaáng Christ: caûm thaáy mình coù giaù trò – Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ ban söï soáng cuûa Ngaøi cho toâi caùch caù nhaân; “Toâi coù giaù trò” phuû nhaän SÖÏ TÖ TI MAËC CAÛM (Coâl. 1:21-22).
3. Taøi saûn cuûa toâi trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ: caûm thaáy mình “coù khaû naêng” – naêng löïc vaø caùc aân töù thuoäc linh toâi coù ñöôïc trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ; taøi saûn loaïi tröø ñi nan ñeà veà TÌNH TRAÏNG BAÁT XÖÙNG, THIEÁU THOÁN cuûa toâi. Trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ toâi coù moïi söï.
Phi-líp 4:13  “Toâi laøm ñöôïc moïi söï nhôø Ñaáng ban theâm söùc cho toâi.”
Roâ-ma 8:37   “Traùi laïi, trong moïi söï ñoù, chuùng ta nhôø Ñaáng yeâu thöông mình maø thaéng hôn boäi phaàn.”
Leõ thaät ñem ñeán söï töï do. Caûm xuùc laø quan troïng, song khoâng luoân döïa treân thöïc teá.
H.  Taïo ra MOÄT CHÖÔNG TRÌNH HAØNH ÑOÄNG bao goàm vieäc hoaïch ñònh moät soá ñieàu thay ñoåi vaø khuyeán khích ngöôøi ñoù thöïc hieän chöông trình.
1. Suy gaãm Lôøi Thaùnh Kinh. Ví duï trong Roâ-ma 6. Thay theá chöõ  “toäi loãi” baèng chöõ “khöôùc töø”.
2. Töø choái söï khöôùc töø. EÂ-pheâ-soâ 1:6 – Chuùng ta ñöôïc chaáp nhaän trong Ñaáng Christ.
3. Taäp trung vaøo tính ñoàng nhaát cuûa chuùng ta vôùi Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ – lieät keâ ra caùc teân goïi hay danh xöng maø Ñöùc Chuùa Trôøi daønh cho keû thuoäc veà Ngaøi (yeâu daáu, con trai, keû keá töï, baïn höõu . . .)
4. Khoâng thöøa nhaän nhöõng nieàm tin sai laàm: yeâu caàu thaân chuû haøng ngaøy phaûi khaúng ñònh nhöõng leõ thaät tích cöïc, vaø haønh xöû “y nhö theå” hoï ñaõ tin nhöõng leõ thaät ñoù roài (“haønh vi cö xöû” aûnh höôûng “tình caûm, caûm xuùc”).
5. Nuoâi döôõng vieäc chaân thaønh quan taâm ñeán caûm nghó vaø nhu caàu cuûa ngöôøi khaùc.
                        Coâ-loâ-se 3:12-13; Lu-ca 6:38; 2 Coâ-rinh-toâ 9:7; EÂ-sai 58:7-8, 10

6. Theo doõi saùt ñeå xem nhöõng söï thay ñoåi coù dieãn ra hay khoâng vaø nhöõng thay ñoåi ñoù keát quaû ra sao.
III.   GIUÙP ÑÔÕ NGÖÔØI NAÛN LOØNG -
A. PHAÀN GIÔÙI THIEÄU

Ñònh nghóa môùi nhaát veà Söï Naûn Loøng (Tình Traïng Suy Nhöôïc, Ngaõ Loøng) ñöôïc The National Association For Mental Health (taïm dòch laø Hieäp Hoäi Quoác Gia Chaêm Soùc Beänh Lyù veà Taâm Thaàn) noùi ñeán nhö laø: “Moät traïng thaùi veà xuùc caûm cuûa söï khöôùc töø vaø buoàn raàu baét ñaàu töø söï buoàn baû, chaùn naûn vaø tieán daàn ñeán nhöõng caûm giaùc hoaøn toaøn voâ hy voïng vaø tuyeät voïng.” 

Tình traïng Ngaõ Loøng laø moät trong nhöõng hình thöùc coå xöa nhaát veà söï ñau khoå cuûa con ngöôøi. Thaät ra, noù xöa y nhö baûn thaân con ngöôøi vaäy. EÂ-li-pha, moät trong nhöõng ngöôøi baïn an uûi Gioùp, noùi trong Gioùp 5:7 raèng “Loaøi ngöôøi sanh ra ñeå bò khoán khoù; nhö laèn löûa bay chôùp leân khoâng.”

B.   NHÖÕNG AI TRAÛI QUA TÌNH TRAÏNG NGAÕ LOØNG?

Khoâng ai ñöôïc mieãn tröø khoûi khaû naêng bò xuoáng tinh thaàn hay ngaõ loøng. Tình traïng ngaõ loøng hay xuoáng tinh thaàn laø moät töøng traûi cuûa con ngöôøi treân toaøn caàu, trieäu chöùng cuûa noù phoå bieán ñoái vôùi moïi neàn vaên hoùa. ÔÛ Myõ, ngöôøi ta ôû moïi löùa tuoåi ñeàu traûi qua tình traïng xuoáng tinh thaàn hay ngaõ loøng.

Ngaøy nay, tình traïng ngaõ loøng laø hình thöùc phoå bieán nhaát cuûa söï ñau khoå veà tình caûm vaø laø ñieàu phoå bieán nhaát trong moïi söï roái loaïn veà taâm thaàn treân theá giôùi; vaø coù leõ laø gaây töû vong nhieàu nhaát. Ngöôøi ta döï ñoaùn raèng moät trong naêm ngöôøi bò ngaõ loøng nhaän söï chöõa trò taâm thaàn, moät trong 50 ngöôøi phaûi nhaäp vieän, vaø 1 trong 100 ngöôøi laø töï saùt. 

Haàu heát moïi ngöôøi ñeàu traûi qua tình traïng xuoáng tinh thaàn ôû nhöõng möùc ñoä  khaùc nhau. Moãi naêm, hôn 100 trieäu ngöôøi khaép theá giôùi rôi vaøo tình traïng xuoáng tinh thaàn coù theå nhaän bieát ñöôïc ñeå chöõa trò, moät tyû leä maéc beänh nhieàu hôn caùc tình traïng roái loaïn taâm thaàn khaùc gaáp 10 laàn.

Toå chöùc Y Teá Theá Giôùi cho raèng con soá naày seõ gia taêng trong nhöõng naêm saép ñeán.

Vieäc nghieân cöùu cho thaáy raèng 18-26 phaàn traêm phuï nöõ tröôûng thaønh vaø 8-12 phaàn traêm nam giôùi seõ traûi qua ít nhaát moät giai ñoaïn ngaõ loøng ñaùng keå caàn phaûi ñöôïc chöõa trò vaøo moät luùc naøo ñoù trong cuoäc ñôøi hoï

C.   MOÄT SOÁ NGUYEÂN NHAÂN CUÛA SÖÏ NGAÕ LOØNG:

Caùc baùc só y khoa vaø khoa taâm thaàn ñaõ phaùt hieän hoï coù theå chöõa trò nhöõng ngöôøi bò ngaõ loøng hieäu quaû hôn khi hoï coù theå xaùc ñònh ñöôïc tính chaát cuûa tình traïng ngaõ loøng.

1.   Ñieàu quan troïng caàn hieåu laø thöôøng thì söï ngaõ loøng hay tình traïng xuoáng tinh thaàn neân ñöôïc xem nhö moät TRAÏNG THAÙI BÌNH THÖÔØNG. Neân nhôù, ñoù laø moät “quaø taëng” töø Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå cho chuùng ta bieát raèng chuùng ta caàn phaûi thöïc hieän moät haønh ñoäng naøo ñoù.

Thöïc ra, moät ngöôøi seõ khoâng khoûe maïnh neáu nhö ngöôøi aáy khoâng phaûn öùng laïi moät soá tình huoáng naøo ñoù trong ñôøi soáng bình thöôøng vôùi moät söï ngaõ loøng naøo ñoù.

· Maát maùt moät ngöôøi thaân yeâu naøo ñoù, hay moät ñieàu gì ñoù maø caù nhaân mình traân troïng naâng niu.

· Bò moät ngöôøi baïn laøm maát loøng tin.

· Thaát baïi trong moät kyø thi.

· Thua moät cuoäc chôi, hay maát moät vieäc laøm.

Nhöõng loaïi toån thöông naày laø nhöõng phaàn raát thöïc cuûa moät ñôøi soáng bình thöôøng. Nhöõng traïng thaùi ngaõ loøng thöôøng tan bieán ñi trong voøng vaøi giôø ñoái vôùi nhöõng  thaát voïng nhoû nhaët vuïn vaën, vaø keùo daøi nhieàu tuaàn hay vaøi thaùng ñoái vôùi nhöõng söï maát maùt lôùn lao hôn. (Caùi cheát ñau thöông cuûa moät ngöôøi thaân yeâu coù theå caàn ñeán moät vaøi naêm môùi coù theå vöôït qua ñöôïc).

2.   Moät soá ngöôøi töøng traûi söï ngaõ loøng vì côù NHÖÕNG THAY ÑOÅI TRONG CUOÄC SOÁNG. Taát caû chuùng ta ñeàu traûi qua nhöõng söï thay ñoåi trong ñôøi soáng – caû tích cöïc laãn tieâu cöïc – chaúng haïn nhö vieäc keát hoân, nhöõng thay ñoåi trong söï phaân coâng trong quaân ñoäi, söï qua ñôøi cuûa ngöôøi thaân, hoaëc nhöõng tình huoáng caêng thaúng trong coâng taùc, trong chöùc vuï. Caùch thöùc chuùng ta phaûn öùng tröôùc nhöõng söï thay ñoåi trong ñôøi soáng naøy döïa treân tính chaát taâm lyù cuûa caù nhaân chuùng ta.

Chuùng ta coù theå caûm thaáy buoàn vaø baát löïc. Chuùng ta coù theå maát heát höùng thuù trong nhöõng hoaït ñoäng mang laïi söï vui thích noùi chung. Chuùng ta coù theå trôû neân ngaõ loøng cuøng cöïc, caûm thaáy chaùn naûn, thaát chí vaø voâ voïng.

Neáu traïng thaùi ngaõ loøng vaãn tieáp dieãn, ñoù chính laø luùc phaûi tìm kieám söï giuùp ñôõ. Tuy tình traïng ngaõ loøng coù theå do nhöõng thaêng traàm cuûa cuoäc soáng vaø nhöõng leà thoùi laøm vieäc thöôøng nhaät taïo neân, song söï hieän höõu lieân tuïc cuûa noù coù theå laøm queø quaët cuoäc soáng bình thöôøng.

3.    Söï caêng thaúng toät ñoä, hoaëc söï kieät queä veà tinh thaàn hay theå chaát coù theå laøm gia taêng quaù möùc nhöõng ñieàu lo laéng phieàn muoän cuøng nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc. Noù coù theå laøm roái raém söï suy nghó hôïp lyù vaø taïo ra moät caûm giaùc voâ voïng. 

4. Söï ngaõ loøng coù theå laø haäu quaû cuûa CÔN GIAÄN KHOÂNG ÑÖÔÏC GIAÛI QUYEÁT VAØ SÖÏ KHOÂNG THA THÖÙ (xin xem Phaàn Hai: IV – Söï Giaän Döõ)

a) Tình traïng ngaõ loøng vaøo moãi giai ñoaïn phaùt trieån cuûa noù bao goàm moät yeáu toá cuûa söï giaän döõ, cho duø coù yù thöùc hay khoâng.
b) Vaøo nhöõng giai ñoaïn khaùc nhau, côn giaän coù theå khuaáy ñoäng leân moät öôùc muoán gaây neân söï böïc töùc, laøm toån thöông hoaëc huûy hoaïi, tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä cuûa noãi ñau maø ngöôøi ñoù gaùnh chiïu.
c) Giaän döõ laø caûm xuùc tieâu cöïc vaø gaây thieät haïi nhaát maø con ngöôøi phaûi ñoái ñaàu.
5. Söï ngaõ loøng coù theå do VIEÄC CAÛM THAÁY BÒ KHÖÔÙC TÖØ TAÏO NEÂN.
6. Söï ngaõ loøng coù theå laø haäu quaû cuûa 
MOÄT YÙ THÖÙC VEÀ TÌNH TRAÏNG BAÁT NAÊNG HAY VOÂ HY VOÏNG ñeå thay ñoåi moät tình huoáng tieâu cöïc (caûm thaáy “bò maéc baãy”, “moïi hy voïng ñeàu  tan bieán caû”).

7. Söï ngaõ loøng coù theå do THOÙI QUEN THÖÔNG HAÏI MÌNH gaây neân

a) Khoâng gì taïo neân tình traïng ngaõ loøng nhanh hôn vaø saâu xa hôn laø söï thöông haïi mình.
b) Neáu loái suy nghó veà söï thöông haïi mình khoâng chaám döùt, ngöôøi ñoù seõ trôû neân tuyeät voïng.
c) Moät ngöôøi caøng chìm ñaém trong nhöõng yù töôûng thöông haïi mình bao nhieâu, thì caøng luùn saâu vaøo tình traïng ngaõ loøng hôn baáy nhieâu.
d) Moät söï thay ñoåi veà hoaøn caûnh chæ ñem laïi söï khuaây khoûa taïm thôøi tröôùc vaán ñeà ngaõ loøng maø thoâi.
8.   Söï ngaõ loøng coù theå do SÖÏ TÖÏ NHAÄN THÖÙC TIEÂU CÖÏC VEÀ BAÛN THAÂN gaây neân.

a) Phaàn lôùn nhöõng ngöôøi ngaõ loøng ñeàu gaëp nan ñeà vôùi söï chaáp nhaän chính mình.
b) Moïi ngöôøi ñeàu coù moät yù nieäm veà chính mình, hoaëc laø toát hoaëc laø xaáu.
c) YÙ töôûng sanh ra haønh ñoäng; do ñoù nhöõng yù töôûng cuûa baïn veà söï töï nhaän thöùc veà baûn thaân roõ raøng aûnh höôûng ñeán nhöõng ñieàu baïn laøm, tieâu cöïc hoaëc tích cöïc.
d) Söï töï nhaän thöùc veà baûn thaân aûnh höôûng ñeán haønh vi cö xöû, thaùi ñoä, naêng suaát cuûa chuùng ta, vaø cuoái cuøng laø söï thaønh coâng trong cuoäc soáng cuûa chuùng ta (laø ñieàu maø ñeán löôït noù seõ aûnh höôûng trôû laïi söï nhaän thöùc veà baûn thaân cuûa chuùng ta: moät chu trình cuûa söï ngaõ loøng).
9.     Söï ngaõ loøng coù theå lieân quan ñeán TÍNH KHÍ U BUOÀN (CAÀU TOAØN)

10.    Söï ngaõ loøng cuõng coù theå lieân quan ñeán NHÖÕNG BEÄNH TAÄT veà theå chaát khaùc. Moät soá beänh taät thöôøng ñi keøm vôùi söï ngaõ loøng laø:

· Nhöõng caên beänh laây nhieãm

· Tình traïng suy dinh döôõng

· Nhöõng söï roái loaïn noäi tieát coù theå lieân quan ñeán:

· Tuyeán giaùp

· Tuyeán thöôïng thaän

· Ñöôøng trong maùu

· Thieáu maùu

· U böôùu

· Nhöõng beänh veà tim maïch

· Chöùng xô cöùng nhieàu phaàn hoaëc toaøn boä cô theå

· Nhöõng caên beänh do thieáu mieãn dòch gaây ra

· Hoäi chöùng Tieàn-Kinh nguyeät

*  OÂN LAÏI MOÄT SOÁ NGUYEÂN NHAÂN CUÛA SÖÏ NGAÕ LOØNG: 

1. Söï maát maùt hay thaát voïng
2. Thieáu loøng töï troïng, nhöõng söï so saùnh khoâng coù lôïi
3. Söï thöông haïi mình
4. Caûm giaùc bò maéc baãy, baát naêng, voâ voïng
5. Bònh taät thuoäc theå –tuyeán giaùp, ñöôøng trong maùu, u böôùu . . .
6. Söï khöôùc töø 
7. Söï giaän döõ, söï khoâng tha thöù
8. Nhöõng thay ñoåi trong ñôøi soáng 
9. Tính khí u buoàn
D.   Moät soá ÑIEÀU CAÀN BIEÁT CHUNG VEÀ SÖÏ NGAÕ LOØNG:

1.   Nhöõng phaûn öùng do söï ngaõ loøng gaây ra coù theå caáp tính (môùi xaûy ra), hoaëc kinh nieân (laâu daøi, tình traïng taùi ñi taùi laïi). Trong nhöõng phaûn öùng caáp tính, nhöõng söï kieän noâng noåi coù khaû naêng môùi xaûy ra hôn laø ñaõ xaûy ra laâu roài.

2.    Ngöôøi bò ngaõ loøng thöôøng deã phaïm toäi.

3.    Caùc trieäu chöùng thöôøng nhieàu hôn vaøo buoåi saùng.

4.    Söï ngaõ loøng do söï ñau ñôùn gaây neân khoâng keùo theo söï maát ñi loøng töï troïng.

5.    Söï ngaõ loøng ñoái vôùi moät soá ngöôøi xaûy ra theo muøa. Noù dieãn ra vaøo thôøi gian töông töï moãi naêm:

a)    Giaùng Sinh, Phuïc Sinh . . .

b)    Nhöõng söï phaûn öùng laïi ngaøy kyû nieäm (moät bieán coá tieâu cöïc)

c)     Kyû nieäm sinh nhaät

d)    Nhöõng muøa ñaëc bieät

E.    MOÄT SOÁ TRIEÄU CHÖÙNG PHOÅ BIEÁN CUÛA SÖÏ NGAÕ LOØNG:

1. Gaëp khoù khaên trong vieâïc taäp trung hay ghi nhôù. Giaûm suùt trong söï chuù yù, taäp  trung, hay khaû naêng suy nghó roõ raøng, chaúng haïn nhö tính do döï, khoâng döùt khoaùt.
2. Maát höùng thuù hay söï öa thích veà nhöõng hoaït ñoäng thöôøng ñem laïi söï vui thích. 
3. Maát naêng löïc, hoaëc meät moûi kinh nieân, noùi naêng vaø vaän ñoäng chaäm chaïp.
4. Tính hieäu quaû hoaëc naêng suaát giaûm suùt.
5. Coù caûm giaùc baát xöùng hay khoâng coù giaù trò, voâ tích söï, maát loøng töï troïng.
6. Thay ñoåi trong thoùi quen nguû nghæ, maát nguû, hoaëc muoán nguû nhieàu.
7. Coù thaùi ñoä bi quan veà töông lai. Suy nghó tieâu cöïc veà quaù khöù.
8. Khoâng coù khaû naêng ñaùp öùng vôùi söï haøi loøng roõ reät tröôùc lôøi khen ngôïi hoaëc söï ban thöôûng.
9. Mau nöôùc maét hay deã khoùc.
10. Thay ñoåi troïng löôïng – aên khoâng ngon mieäng vaø suït caân, hoaëc leân caân.
11. Thöôøng hay nghó ñeán caùi cheát hay söï töï töû.
12. Giaûm suùt höùng thuù ñoái vôùi vaán ñeà tính duïc.
F.    Coù ba TIEÂU CHUAÅN ñöôïc duøng trong VIEÄC CHAÅN ÑOAÙN SÖÏ NGAÕ LOØNG:

1.     SÖÏ CAÊNG THAÚNG

Tình traïng xuoáng tinh thaàn ñöôïc traûi qua trong nhöõng traïng thaùi caêng thaúng  khaùc nhau noái tieáp töø “söï buoàn baõ” bình thöôøng ñeán moät phaûn öùng saàu khoå vaø sau ñoù tieáp tuïc ñeán traïng thaùi chaùn naõn cuøng cöïc vaø roài ñeán moät tình traïng suy suïp tinh thaàn.

a) Nhöõng ngöôøi traûi qua “söï buoàn baû” seõ kinh nghieäm aên khoâng ngon mieäng, maát nghò löïc veàø tình duïc, vaø khoù nguû. Moät ngöôøi nhö vaäy seõ caûm thaáy buoàn vaø traùnh nieàm vui trong cuoäc soáng. Trong ñôøi soáng moät ngöôøi bình thöôøng, “söï buoàn baû”coù theå keùo daøi moät vaøi giôø ñeán moät vaøi ngaøy.  
b) Moät phaûn öùng saàu khoå thöôøng laø do söï maát maùt ngöôøi thaân yeâu hay ngöôøi baïn, moät soá coâng vieäc bò ñaûo ngöôïc, maát chöùc vuï, söùc khoeû bò ñe doïa, hay söï maát maùc khaùc coù yù nghóa. 

c) Tình traïng ngaõ loøng raát nguy caäp töï noù seõ baøy toû nhö laø moät nan ñeà taâm traïng chính. Nhöõng ngöôøi naày coù veû buoàn baõ vaø coâ ñôn vaø phaûn aûnh nhöõng daáu hieäu cuûa traïng thaùi chaùn naõn cuøng cöïc.
d) Söï suy suïp tinh thaàn, theâm vaøo caùc trieäu chöùng treân, nhöõng ngöôøi ôû trong tình traïng naày thöôøng coù nhöõng aûo töôûng hay aûo giaùc. 

2.    KHOAÛNG THÔØI  GIAN

“Noãi buoàn” coù theå keùo daøi ba hay boán ngaøy laø laâu nhaát. Ñieàu naày khoâng coù gì phaûi lo laéng caû. Thaät ra, moät luaät trong tình traïng xuoáng tinh thaàn cho thaáy raèng noãi buoàn keùo daøi trong voøng boán ngaøy vaø seõ vôi ñi, tình traïng xuoáng tinh thaàn neân ñöôïc xem laø moät phaàn trong chu kyø bình thöôøng cuûa ñôøi soáng tình caûm cuûa con ngöôøi.

Phaûn öùng saàu khoå thoâng thöôøng coù theå keùo daøi 6 thaùng ñeán 2 naêm.

Tình traïng ngaõ loøng raát nguy caäp coù theå keùo daøi thôøi gian töông töï, nhöng khoâng coù nhöõng söï kieän coù theå xaùc minh nhanh choùng.

Tình traïng suy suïp tinh thaàn laø moät tieán trình hôn laø phaûn öùng trong baûn chaát, coù khuynh höôùng keùo daøi thôøi gian hôn.

3. SÖÏ KIEÄN ÑÖA ÑEÁN CHOÃ SUY SUÏP:

Moät soá söï nghieân cöùu cho thaáy raèng coù theå phaûi maát moät khoaûng thôøi gian laø ba naêm sau khi nhöõng bieán coá gaây ra söï ngaõ loøng xaûy ra thì moät ngöôøi môùi nhaän ra raèng mình ñang bò ngaõ loøng.

Söï nhaän dieän ra moät söï kieän ñöa ñeán choã suy suïp cho thaáy raèng söï laøm xaùo troän taâm traïng laø moät tình traïng ngaõ loøng coù theå ñöôïc xem xeùt vaø giaûi quyeát töông ñoái deã daøng, thöôøng khoâng caàn ñeán söï ñieàu trò veà y hoïc, vì noù khoâng bò gaây ra bôûi nhöõng yeáu toá sinh hoïc hoaëc nhöõng loái suy nghó hoaït ñoäng khaùc thöôøng.

G.   NHÖÕNG MAËC NAÏ PHOÅ BIEÁN CUÛA TÌNH TRAÏNG NGAÕ LOØNG:

Haõy caûnh giaùc veà moät soá trong caùc daáu hieäu cuûa vieäc che giaáu söï ngaõ loøng (che giaáu hoaëc nguïy trang vôùi chính mình vaø ngöôøi khaùc) vaø trao ñoåi yù kieán vôùi moät ngöôøi khaùc ñoàng trang löùa hoaëc moät ngöôøi khaûi ñaïo ñeå bieát roõ theâm hoaëc ñaùnh giaù roõ hôn nan ñeà phoå bieán naày, ngay caû giöõa voøng caùc nhaân söï Cô Ñoác.

1. SÖÏ GIAÄN DÖÕ--Buøng noå côn giaän thöôøng xuyeân vaø döõ doäi. Söï maát maùc taïo ra söï thaát voïng. Söï thaát voïng daãn ñeán söï giaän döõ. Söï xuoáng tinh thaàn haàu nhö ñoàng haønh bôûi nhöõng caûm giaùc giaän döõ.
2. VIEÄC LAØM BAÉT BUOÄC--Neáu ñôøi soáng laø khieám khuyeát trong vieäc cung caáp söï thoûa maõn caùc nhu caàu cô baûn cuûa chuùng ta, thaät laø deã daøng cho chuùng ta ñaàu tö chính mình quaù söùc vaøo coâng vieäc vaø trôû neân baän taâm vôùi coâng vieäc cuûa chuùng ta.
3. SÖÏ ÖÙC CHEÁ COÂNG VIEÄC –Ñaây laø söï khoâng coù khaû naêng ñeå söû duïng nguoàn naêng löïc beân trong, söùc maïnh, taøi naêng cuûa moät ngöôøi trong moät caùch saùng taïo. Noù coù theå keát quaû trong moät noãi sôï thaát baïi.
4. MAÁT THAM VOÏNG – Ñieàu naày dòch laø maát caûm giaùc veà muïc ñích vaø söï keâu goïi nhö laømoät nhaân söï Cô ñoác.
5. AÊN QUAÙ ÑOÄ KHOÂNG CÖÔÕNG LAÏI ÑÖÔÏC– Söï haáp thuï thöùc aên coù aûnh höôûng thaàm laëng treân söï lo laéng vaø xuoáng tinh thaàn. Vieäc aên quaù ñoä laø moät daáu hieäu cuûa tình traïng xuoáng tinh thaàn khi caùc daáu hieäu khaùc cuõng ñöôïc baøy toû.
6. MAÁT NGHÒ LÖÏC VEÀ TÌNH DUÏC –ñaây laø ñieàu thöôøng xaûy ra ñoái vôùi ngöôøi ñang traûi qua tình traïng xuoáng tinh thaàn.
H.  CAÙC NHAÂN VAÄT KINH THAÙNH TRAÛI QUA TÌNH TRAÏNG NGAÕ LOØNG:

Moät soá ngöôøi nghó raèng Cô Ñoác nhaân “thaät” khoâng bao giôø chòu ñau khoå töø tình traïng xuoáng tinh thaàn traàm troïng. Moät soá tín höõu chòu ñau khoå töø tình traïng xuoáng tinh thaàn thöôøng xuyeân caûm nghæ hoï ñaõ phaïm toäi naëng.

Tuy nhieân, thaäm chí nhöõng ngöôøi vó ñaïi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi cuõng ñaõ chiuï ñöïng tình traïng xuoáng tinh thaàn. Coù moät khuynh höôùng ñeå ñoái xöû vôùi caùc nhaân vaät Kinh thaùnh döôøng nhö hoï laø nhöõng ngöôøi töø moät haønh tinh khaùc. Söù ñoà Gia-cô ñaõ nhaéc nhôû ñoäc giaû Kinh thaùnh raèng ngay caû moät ngöôøi vó ñaïi nhö EÂ-li “laø moät ngöôøi yeáu ñuoái nhö chuùng ta” Gia-cô 5:17

1. Tình traïng xuoáng tinh thaàn cuûa EÂ-li ñöôïc moâ taû roõ raøng trong - I Caùc 19:4-18
2. Gioùp xuoáng tinh thaàn ñeán noãi oâng ñaõ ruûa saû ngaøy sanh vaø au öôùc cheát - Gioùp 3:1-11
3. Trong Thi thieân 42, Ña-vít noùi nhieàu laàn khi oâng caûm thaáy linh hoàn oâng buoàn thaûm hay xuoáng tinh thaàn.
4. Gioâ-na raát giaän Ñöùc Chuùa Trôøi vì loøng thöông xoùt cuûa Ngaøi ñoái vôùi Ni-ni-ve ñeán noãi oâng laû ñi vaø ao öôùc mình ñöôïc cheát - Gioâ-na 4:8
5. Gieâ-reâ-mi ñaõ nhìn thaáy vaø töøng traûi söï ñau buoàn lieân tuïc - Gieâ-reâ-mi 20:18

6. Nhieàu ngöôøi khaùc nöõa.
I.     SÖÏ GIUÙP ÑÔÕ NGÖÔØI BÒ XUOÁNG TINH THAÀN

Nhöõng ñieàu quan troïng nhaát baát cöù ai cuõng coù theå laøm cho ngöôøi bò ngaõ loøng laø:

1. Giuùp ngöôøi ñoù coù söï chaån ñoaùn vaø chöõa trò ñuùng, thích hôïp. 
a)   Caøng sôùm caøng toát trong vieäc khaûi ñaïo moät ngöôøi bò ngaõ loøng, ngöôøi khaûi ñaïo caàn neân coù moät söï phaùn ñoaùn naøo ñoù veà loaïi ngaõ loøng hieän ñang xaûy ra.

· Neáu ngöôøi naày chæ ñang traûi qua moät phaûn öùng bình thöôøng tröôùc moät kinh nghieäm ñau thöông trong ñôøi soáng, vieäc khaûi ñaïo coù tính caùch hoã trôï, khích leä coù theå laø moïi söï chöõa trò caàn thieát luùc ñoù. (Xin xem VII. 
“SÖÏ MAÁT MAÙT        

SÖÏ ÑAU ÑÔÙN TRONG TÌNH CAÛM)

· Neáu khoâng theå tìm thaáy nhöõng söï kieän ñöa ñeán choã suy suïp naøo thì toát nhaát laø göûi thaân chuû ñeán baùc só y khoa cuûa ngöôøi aáy ñeå khaùm nghieäm toaøn dieän ñaày ñuû (ñeå xem thöû lieäu nguyeân nhaân cuûa söï ngaõ loøng coù theå laø moät ñieàu naøo ñoù veà theå chaát khoâng).
· Khi söï ngaõ loøng coù lieân quan ñeán moät beänh lyù chính thì vieäc ñieàu trò thaønh coâng beänh lyù ñoù seõ laøm cho tình traïng ngaõ loøng giaûm ñi.

· Khi khoâng tìm ra moät beänh lyù naøo thì chuùng ta bieát laø tình traïng ngaõ loøng (do yù nghó tieâu cöïc taïo neân) ñang dieãn tieán.

· Neáu moät söï thöông toån veà tình caûm ñaõ töøng keùo daøi voâ cuøng ñau ñôùn thì moät loaïi thuoác choáng suy nhöôïc naøo ñoù, neáu coù saün, coù theå giuùp ích.

b)   Khích leä ngöôøi ñoù tieáp tuïc chöõa trò cho ñeán khi caùc trieäu chöùng baét ñaàu tan bieán ñi, hoaëc tìm caùch chöõa trò khaùc neáu khoâng thaáy coù tieán trieån toát.

2.    Ngoû yù giuùp ñôõ veà maët tình caûm, bao goàm vieäc thoâng hieåu, kieân nhaãn, loøng yeâu meán, vaø söï khích leä. Noùi chuyeän vôùi ngöôøi bò ngaõ loøng vaø neân laéng nghe caån thaän. Ñöøng boû qua nhöõng daáu hieäu veà söï töï töû.

a)    khích leä thaân chuû giaõi baøy taâm söï vôùi moät ngöôøi baïn ñaùng tin caäy, neáu coù.

b)   Haõy coá tìm caùch ôû caïnh beân nhöõng ngöôøi khaùc coù theå giuùp ñôõ, caûm thoâng; nhö theá thöôøng toát hôn laø chæ ôû moät mình.

3.   Khích leä ngöôøi ñoù tham gia vaøo moät soá hoaït ñoäng ñaõ töøng ñem laïi söï vui thích tröôùc ñaây, chaúng haïn nhö  nhöõng sôû thích rieâng, caùc moân theå thao, nhöõng hoaït ñoäng toân giaùo hay vaên hoùa, nhöng ñöøng thuùc ñaåy ngöôøi bò ngaõ loøng phaûi thöïc hieän quaù nhieàu vieäc quaù sôùm. Ngöôøi bò ngaõ loøng caàn söï tieâu khieån vaø baïn beø, nhöng nhöõng ñoøi hoûi quaù nhieàu coù theå laøm gia taêng caûm giaùc thaát baïi. Haõy tìm nhöõng phöông caùch ñeå thö giaõn.

4.  ÑÖØNG LEÂN AÙN NGÖÔØI BÒ NGAÕ LOØNG VEÀ VIEÄC GIAÛ VÔØ ÑAU BEÄNH HAY LÖÔØI BIEÁNG, HOAËC MONG CHÔØ NGÖÔØI AÁY “BOÛ MOÄT TÍNH XAÁU.” HAÀU HEÁT NHÖÕNG NGÖÔØI NGAÕ LOØNG THÖÏC SÖÏ TIEÁN TRIEÅN TOÁT HÔN.

5.   Ñöøng ñaët ra nhöõng muïc tieâu khoù quaù hay gaùnh vaùc nhieàu traùch nhieäm. Haõy chia nhöõng coâng vieäc lôùn thaønh nhöõng coâng vieäc nhoû, saép ñaët moät soá thöù töï öu tieân, vaø laøm nhöõng gì baïn coù theå laøm caùch toát nhaát theo khaû naêng baïn.

6.    Ñöøng troâng mong quaù nhieàu nôi chính mình. Ñieàu naày seõ chæ laøm gia taêng caûm giaùc thaát  baïi maø thoâi. Haõy laøm nhöõng gì baïn coù theå laøm ñöôïc, vaø nghó ñeán ñieàu ñoù nhö moät söï taán tôùi.
7. Ñöøng thöïc hieän nhöõng quyeát ñònh lôùn lao trong ñôøi soáng maø khoâng tham khaûo yù kieán cuûa nhöõng ngöôøi khaùc voán bieát roõ baïn vaø coù moät caùi nhìn khaùch quan hôn veà hoaøn caûnh cuûa baïn. Trong baát cöù tröôøng hôïp naøo, neân hoaõn nhöõng quyeát ñònh quan troïng laïi cho ñeán khi tình traïng ngaõ loøng cuûa baïn ñaõ chaám döùt.
8. Neân nhôù, ñöøng chaáp nhaän loái suy nghó tieâu cöïc cuûa baïn: caûm thaáy meät nhoaøi, voâ tích söï, baát löïc, vaø voâ voïng. Nhöõng tö töôûng vaø caûm giaùc tieâu cöïc nhö theá laøm cho moät soá ngöôøi caûm thaáy muoán ñaàu haøng boû cuoäc. Ñieàu quan troïng caàn nhaéc nhôû thaân chuû laø nhöõng caùch nhìn tieâu cöïc naày laø moät phaàn cuûa söï ngaõ loøng vaø khoâng phaûn aùnh chính xaùc tình huoáng cuûa ngöôøi aáy caùch ñaëc thuø: chuùng seõ qua ñi. Loái suy nghó tieâu cöïc tan bieán ñi khi vieäc chöõa trò baét ñaàu coù hieäu quaû.
9.   Nhöõng buoåi khaûi ñaïo thöôøng xuyeân treân neàn taûng haøng tuaàn hay hai tuaàn moät laàn trong suoát saùu tuaàn ñeán ba thaùng xem nhö laø taïm ñuû, bao goàm moät soá vieäc sau:

a.    Ñeå cho thaân chuû noùi ra caûm nghó cuûa mình caùch chaân thaønh.

b.   Giuùp thaân chuû daàn daàn coù ñöôïc nhöõng caùch nhìn môùi ñoái vôùi nhöõng kinh nghieäm ñau thöông, hoaëc nhöõng söï than phieàn ñaày giaän döõ cuûa hoï.

c.   Giuùp thaân chuû hình thaønh nhöõng yù töôûng tha thöù ñoái vôùi nhöõng ngöôøi phaïm loãi vôùi hoï.

d.   Giuùp thaân chuû thaáy roõ hy voïng vaø khaû naêng cuûa mình bôûi vieäc tìm thaáy nhöõng trieån voïng môùi meû, thöïc teá trong cuoäc soáng, vaø bôûi vieäc nöông nhôø nôi söï vuøa giuùp cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

e.   Giuùp thaân chuû tìm ra nhöõng caùch thöùc ñeå giaûi quyeát beänh taät hoaëc nhöõng giôùi haïn veà theå chaát.

f.   Thaùch thöùc thaân chuû haõy töø boû söï thöông haïi mình baèng caùch gaùnh laáy traùch nhieäm thay ñoåi baûn thaân mình.

g.   Thaùch thöùc thaân chuû ñoái dieän vôùi nhöõng noãi sôï haõi vaø noãi ñau bò ngöôøi khaùc khöôùc töø baèng caùch hoïc bieát chaáp nhaän vaø quyù troïng chính mình nhö Ñöùc Chuùa Trôøi chaáp nhaän vaø quyù troïng hoï.

h.   Giuùp thaân chuû ñoái dieän söï lo sôï hay giaän döõ tröôùc nhöõng thay ñoåi trong ñôøi soáng baèng caùch tìm thaáy nhöõng yù nghóa tích cöïc vaø tieàm naêng trong nhöõng söï ñoåi thay aáy.

i.    Giuùp thaân chuû lôùn leân trong ñöùc tin vaø söï tröôûng thaønh bôûi vieäc hoïc taäp tin caäy nôi Ñöùc Chuùa Trôøi. (Xin xem phaàn 10 beân döôùi).

J.   Khi khaûi ñaïo nhöõng NGÖÔØI BÒ NGAÕ LOØNG CÖÏC ÑOÄ, ñieàu quan troïng caàn nhôù laø:

1. Nhöõng ngöôøi traûi qua tình traïng ngaõ loøng cöïc ñoä ñaõ nuoâi döôõng moät quan ñieåm soáng tieâu cöïc. Nhöõng söï troâng mong khoâng thöïc teá caàn phaûi ñöôïc söûa ñoåi laïi.
2. Thoâng thöôøng ngöôøi bò ngaõ loøng caàn ñöôïc giuùp ñôõ ñeå hoïc bieát caùch xöû lyù caûm giaùc giaän döõ.

3. Ngöôøi bò ngaõ loøng cöïc ñoä coù theå caàn taïm thôøi ñöôïc giaûm nheï khoûi moïi traùch nhieäm.
4. Söï ngaõ loøng cöïc ñoä coù theå daãn ñeán NHÖÕNG YÙ TÖÔÛNG HOAËC YÙ ÑÒNH TÖÏ TÖÛ . Nhöõng ngöôøi khaûi ñaïo caàn neân trao ñoåi vôùi thaân chuû (xin xem IV, “Vaán ñeà Töï Töû” beân döôùi ñaây).
a)   Söï ñe doïa naày coù nhieàu khaû naêng xaûy ra hôn trong nhöõng tröôøng hôïp caáp tính (môùi gaàn ñaây) lieân quan ñeán moät söï maát maùt lôùn lao ñoái vôùi ngöôøi bò ngaõ loøng.

b)   Neáu ngöôøi ñoù ñang ñe doïa töï töû, caàn thieát phaûi ñaùnh giaù söï ruûi ro coù theå xaûy ra; haõy neâu nhöõng caâu hoûi xem ngöôøi ñoù coù ñònh töï töû hay khoâng. (xin xem Phaàn IV, “Vaán ñeà Töï Töû” beân döôùi).
K.   SÖÏ NGAÕ LOØNG NÔI NGÖÔØI HAÀU VIEÄC CHUÙA:


Ñeå laø moät ngöôøi haàu vieäc Chuùa thì khoâng chæ coù vieäc giaûng daïy, caàu nguyeän, vaø am hieåu Thaùnh Kinh. ÑÔØI SOÁNG RIEÂNG TÖ vaø TÌNH TRAÏNG TOÁT ÑEÏP cuûa ngöôøi haàu vieäc Chuùa cuõng quan troïng ñoái vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi y nhö caùch thöùc ngöôøi ñoù phuïc vuï, hay nhöõng kyõ naêng vaø tri thöùc ngöôøi ñoù coù ñöôïc. Tình traïng veà theå chaát, tinh thaàn, vaø tình caûm cuûa Ngöôøi Haàu Vieäc Chuùa ñoâi luùc ñaõ bò laõng queân (2 Coâr. 6:1-10).

Chöùc vuï laø moät loaïi coâng taùc ñoäc ñaùo, vôùi ít bieân giôùi ñöôïc xaùc ñònh caùch roõ reät. Neáu khoâng caån thaän, söï taäp trung cuûa ngöôøi Haàu vieäc Chuùa coù theå trôû neân quaù tæ mæ, hoaøn toaøn chi phoái ngöôøi aáy, vaø coù theå daãn ñeán vieäc töø choái nhöõng nhu caàu rieâng tö trong cuoäc soáng vaø moïi söï quan taâm, vui thích khaùc. Ñieàu naày coù theå ñöa ñeán tình traïng “kieät queä”, vaø ñoâi khi laø söï ngaõ loøng.

Tình traïng ngaõ loøng coù theå khieán cho ngöôøi haàu vieäc Chuùa bò leäch khoûi nhöõng ñieàu thuoäc linh, gaây ra traïng thaùi thôø ô, laõnh ñaïm, maát höùng thuù vaø xuoáng tinh thaàn, laø nhöõng ñieàu khoâng coù lôïi cho vieäc duy trì söï quan taâm ñeán ñôøi soáng thuoäc linh.

Nhöõng ngöôøi laõnh ñaïo vaø caùc muïc sö Cô Ñoác phaûi caûnh giaùc löu yù khi nhöõng ngöôøi coäng söï phaûi gaùnh vaùc quaù nhieàu traùch nhieäm, bò caêng thaúng hay ngaõ loøng. Khi caàn thieát chuùng ta caàn phaûi saün loøng giuùp ñôõ “mang laáy gaùnh naëng cho nhau, vaø bôûi ñoù maø laøm troïn luaät phaùp cuûa Ñaáng Christ” (Gal. 6:2), tuaân theo nhöõng lôøi ñeà nghò veà caùch chöõa trò nhö ñöôïc mieâu taû ôû treân.

1.   Tình traïng kieät queä veà theå chaát taøn phaù nhöõng tieán trình hoùa sinh cuûa cô theå; söï ngaõ loøng laø moät trieäu chöùng vaø laø keát quaû töï nhieân cuûa tình traïng kieät queä naày.

Söï caêng thaúng cuûa coâng vieäc vaø cuoäc soáng baän roän cuûa chuùng ta ñaët ra nhöõng ñoøi hoûi ñoái vôùi con ngöôøi thuoäc theå cuûa chuùng ta quaù möùc maø Chuùa ñaõ ñònh cho noù töø ban ñaàu.

Nôi naøo coù söï caêng thaúng, moät heä thoáng hoã trôï khoâng thoûa maõn, söï khoâng haøi loøng trong coâng vieäc, söï xung ñoät giöõa caù nhaân vôùi nhau, tình traïng khoâng haïnh phuùc trong hoân nhaân vaø/hoaëc laø caûm giaùc baát löïc, thì tình traïng ngaõ loøng seõ caøng thöôøng xuyeân hôn vaø traàm troïng hôn cho duø nguyeân nhaân cô baûn cuûa noù laø gì ñi nöõa.

Tình traïng ngaõ loøng nhaèm caûnh baùo chuùng ta raèng coù ñieàu gì ñoù ñang sai traät vaø chuùng ta caàn ñeå yù löu taâm.

2.   Ñôøi soáng gia ñình vaø chöùc vuï cuûa ngöôøi haàu vieäc Chuùa gaén boù maät thieát vôùi nhau. Ñaây coù theå laø nguoàn cuûa söï caêng thaúng, xung ñoät, vaø söï ngaõ loøng.

Nhieàu gia ñình haàu vieäc Chuùa gaëp phaûi nhöõng nan ñeà veà taøi chaùnh.

Gia ñình thöôøng xuyeân laø nôi moïi ngöôøi nhìn vaøo vaø xem xeùt.

Ngöôøi vôï, cuõng vaäy, thöôøng xuyeân ñoái dieän vôùi moät loaït nhöõng söï troâng mong phaûi laøm troøn vai troø naày vai troø khaùc; khoâng phaûi taát caû nhöõng ñieàu mong ñôïi ñoù ñeàu hôïp lyù caû.

Coù quaù ít thôøi gian thích ñaùng ñeå ngöôøi haàu vieäc Chuùa ñöôïc gaàn guõi vôùi gia ñình mình, vaø ñieàu naày coù theå laø phaûn taùc duïng vôùi söï taêng tröôûng vaø hieäp nhaát cuûa gia ñình.

L.   KHÍCH LEÄ CHÍNH MÌNH TRONG CHUÙA vôùi Lôøi Thaùnh Kinh:

1 Sam. 30:6; Thi thieân 42:11; Thi thieân 9:9; Thi thieân 22:24; Thi thieân 27:13-14; Thi thieân 55:22; EÂ-sai 40:29; Gioâ-sueâ 1:9; Chaâm ngoân 23:17-18; Math. 11:28; Coâ-loâ-se 2:6-7; EÂ-pheâ-soâ 3:17-19

IV.    VAÁN ÑEÀ TÖÏ TÖÛ

A.   GIÔÙI THIEÄU

Töï töû—töø naøy laøm cho ngöôøi ta khoù chòu. Noù khoâng phaûi laø moät chuû ñeà thuù vò. Noù laø moät chuû ñeà chuùng ta muoán boû qua. Töï töû laø söï khöôùc töø nhu caàu caáp baùch nhaát – söï toàn taïi cuûa moät ngöôøi. Noù phuû nhaän giaù trò söï soáng cuûa con ngöôøi aån taøng trong ñaïo ñöùc daân chuû vaø xaõ hoäi. Noù ñaùnh vaøo ngay trung taâm caùc nguyeân taéc ñaïo ñöùc vaø luaân lyù cô baûn cuûa chuùng ta.

Noùi chung ngöôøi ta coù caûm giaùc sôï haõi, thuø ñòch vaø khieáp sôï naøo ñoù khi hoï  nghó veà söï töï töû. Nhöõng ngöôøi keát thuùc cuoäc ñôøi cuûa mình bò xem laøbaát bình thöôøng hay loaïn trí. Chuùng ta thöôøng xem söï töï töû laø ñieàu gaây söûng soát nhieàu hôn, gaây kinh sôï nhieàu hôn, ñieàu khoâng theå chaáp nhaän hôn baát kyø söï cheát naøo coù nguyeân nhaân khaùc.

Thaät khoâng may, nhöõng ngöôøi khuyeân nhuû nhöõng ngöôøi coù yù ñònh töï töû thöôøng boû qua nhöõng lôøi ñe doïa vaø haønh vi töï töû vì hoï caûm thaáy ngöôøi ñoù “chæ ñang coá vaän ñoäng, loâi keùo maø thoâi”. Haàu heát nhöõng ngöôøi döï ñònh töï töû truyeàn ñi thoâng ñieäp raèng giaûi phaùp ñoái vôùi vaán ñeà cuûa hoï laø thoaùt ra khoûi tình huoáng cuûa vaán ñeà.

Cuõng coù ngöôøi cho raèng ngöôøi muoán töï töû laø “quaù löôøi bieáng ñeå giaûi quyeát caùc vaán ñeà cuûa mình.”

Ngöôøi giuùp ñôõ phaûi bieát raèng söï vaän ñoäng coù theå laø phöông keá cuoái cuøng trong haøng loaït caùc noã löïc ñeå tìm moät loái thoaùt ra khoûi noãi ñau. Ñieàu ñoù trôû neân hoaøn toaøn caàn thieát cho ngöôøi giuùp ñôõ nhìn xa hôn khaû naêng cuûa söï vaän ñoäng vaø coá gaéng ñeå hieåu ñöôïc söï tranh chieán cuûa ngöôøi muoán töï töû nhaèm kieåm soaùt hoaøn caûnh cuûa mình.

B.   TÖÏ TÖÛ LAØ GÌ?

Töï töû laø söï coá yù keát thuùc söï soáng cuûa moät ngöôøi.

Vaán ñeà töï töû bao goàm:

1.    Nhöõng yù töôûng hay söï ñe doïa töï töû nghieâm troïng

2.   Nhöõng cöû chæ ñieäu boä muoán töï töû (nhöõng haønh ñoäng ñöa ra lôøi noùi boùnggioù hay manh moái)   

3.    Coá gaéng ñeå thöïc hieän söï töï töû

C.   TAÏI SAO NGÖÔØI TA KEÁT LIEÃU ÑÔØI MÌNH?

Ñeå hieåu söï töï töû, chuùng ta phaûi hieåu söï ñau khoå vaø söï ñau ñôùn veà taâm lyù. Haàu heát ngöôøi muoán töï töû  caûm thaáy bò ñaåy ñeán noù—caûm thaáy raèng söï töï töû laø söï choïn löïa duy nhaát ñeå chaám döùt söï ñau ñôùn.

Nhöõng xuùc caûm tieâu cöïc ñaày ñau ñôùn laø thaønh phaàn cô baûn cuûa söï töï töû.

SÖÏ TÖÏ SAÙT LAØ MOÄT PHÖÔNG TIEÄN ÑEÅ TROÁN THOAÙT khoûi noãi ñau veà caûm xuùc veà nhöõng ñieàu nhö: caûm thaáy xaáu hoå toät cuøng, toäi loãi, sôï haõi, lo laéng, coâ ñôn, bò khöôùc töø, maát maùt, noãi ñau veà vieäc caûm thaáy trôû neân giaø nua hay cheát moät caùch theâ thaûm, vaø ñoâi khi giaän döõ vaø ao öôùc traû thuø.
Nguoàn chính cuûa noãi ñau veà xuùc caûm lyù laø söï thaát voïng veà nhöõng nhu caàu taâm lyù. Nhu caàu ñeå thaønh coâng, thaønh ñaït, ñöôïc laøm hoäi vieân, traùnh söï haõm haïi, ñöôïc yeâu thöông vaø ñöôïc ñaùnh giaù cao; hieåu nhöõng gì ñang dieãn ra giöõa nhöõng ngöôøi khaùc.

Khi moät caù nhaân töï töû, ngöôøi ñoù ñang coá xoùa ñi noãi ñau taâm lyù ñeán töø söï thaát baïi hay thaát voïng veà nhöõng nhu caàu taâm lyù “quan troïng”. 

Haàu heát nhöõng vuï töï töû coù xu höôùng rôi vaøo moät trong naêm loaïi nhu caàu veà taâm lyù. Hoï phaûn aùnh caùc loaïi ñau ñôùn taâm lyù khaùc nhau.

· Caûm thaáy khoâng ñöôïc yeâu thöông, thieáu söï chaáp nhaän hay söï thuoäc veà 

· Caûm thaáy baát löïc trong vieäc hoaøn thaønh nhu caàu veà söï thaønh ñaït, phaåm chöùc vaø söï hieåu bieát.

· Vieäc caêm gheùt chính mình do thaát voïng veà nhu caàu ñöôïc laøm hoäi vieân (söï thuoäc veà)

· Söï ñau buoàn vaø maát maùt quaù to lôùn trong cuoäc soáng lieân quan ñeán caùc moái quan heä chính yeáu.

· Söï giaän döõ, thaïnh noä vaø thuø ñòch quaù möùc (mong muoán traû thuø).

D.  NHÖÕNG NHAÂN VAÄT TRONG KINH THAÙNH ÑAÕ TRANH CHIEÁN VÔÙI SÖÏ TÖÏ TÖÛ
Moät vaøi nhaân vaät trong Kinh Thaùnh cuõng ñaõ töï töû hoaëc muoán cheát.

1.   Vua Sau-lô ngaõ treân göôm cuûa oâng bôûi vì oâng bò ñaùnh baïi trong chieán traän vaø nghó raèng keû thuø seõ sæ nhuïc oâng (I Sa-mu-eân 31:4)
2.   Giu-ña caûm thaáy hoái haän khi Chuùa Jeâsus thaät söï bò ñònh toäi, ñaõ treo coå (Mat 27:5)
3.    EÂ-li muoán cheát trong I Caùc 19:4- oâng sôï haõi vaø coâ ñôn.

4.    Gioùp (Ñoaïn 3) mong muoán cheát

a.   Gioùp muoán ñöôïc an nghæ c.13

b.    OÂng muoán ñöôïc thoaùt khoûi nhöõng ñoøi hoûi cuûa cuoäc soáng c.18-19

c.    OÂng ñau khoå vaø caûm thaáy cay ñaéng c.20

d.    OÂng thaáy khoâng coù loái thoaùt khoûi tình traïng khoù xöû c.23

e.    OÂng ñaày sôï haõi, vaø roái loaïn c.25-26

Gioùp phaûn aùnh 3 lyù do phoå bieán raèng cheát thích hôn laø soáng:

· oâng caûm thaáy bò choaùng ngôïp vôùi nhöõng ñoøi hoûi cuûa cuoäc soáng mình:

“Toâi khoâng theå böôùc tieáp nöõa”

· oâng chòu ñöïng noãi ñau ñôùn nhieàu, khoâng nguoâi:

“Toâi khoâng theå chòu ñöïng noãi nöõa”

· OÂng caûm thaáy bò vaây kín, khoâng coù choã ñeå xaây trôû:

“Toâi khoâng theå thaáy ñöôïc loái thoaùt”

5.    Gieâ-reâ-mi laø moät nhaân vaät khaùc trong Kinh Thaùnh ao öôùc cheát. OÂng muoán cheát bôûi vì oâng thöôøng xuyeân buoàn raàu: “Sao toâi ñaõ ra khoûi thai ñeå chòu cöïc khoå lo buoàn, caû ñôøi mang sæ nhuïc” (Gieâ 20:18)

· Söï sæ nhuïc thöôøng maâu thuaãn vôùi söï hy voïng trong Kinh Thaùnh. Ngöôøi tuûi hoå caûm thaáy khoâng coù hy voïng  phuïc hoài khoûi bò nhieác moùc hay khinh bæ.

Vì vaäy, nhöõng nhaân vaät Kinh Thaùnh keâu la cuøng Ñöùc Chuùa Trôøi baûo veä hoï khoûi söï sæ nhuïc vaø gia theâm SÖÏ TROÂNG CAÄY cho hoï:

Thi 119:116  “Xin Chuùa naâng ñôõ toâi tuøy lôøi cuûa Chuùa, haàu cho toâi ñöôïc soáng: Chôù ñeå toâi bò hoå theïn veà söï troâng caäy toâi.”

Chaâm 13:12  “Söï troâng caäy trì hoaõn khieán loøng bò ñau ñôùn; Nhöng khi söï öôùc ao ñöôïc thaønh, thì gioáng nhö moät caây söï soáng.”

(Roâm 8:24-25;  EÂph 1:18;  Heâb 6:19;  I Phi 1:3, 13;  Thi 25:44-5;  EÂ-sai 40:31)

E.   MÖÔØI ÑIEÀU PHOÅ BIEÁN VEÀ SÖÏ TÖÏ TÖÛ

1.   SÖÏ CAÊNG THAÚNG phoå bieán trong söï töï töû laø nhöõng nhu caàu taâm lyù khoâng ñöôïc hoaøn thaønh. Ñaây laø nhöõng ñieàu gaây neân noãi ñau vaø ñaåy ñeán haønh ñoäng töï töû.

2.   TAÙC NHAÂN KÍCH THÍCH phoå bieán cuûa söï töï töû laø noãi ñau taâm lyù khoâng theå chòu ñöïng noåi.

3.    CAÛM XUÙC phoå bieán trong söï töï töû laø söï tuyeät voïng. Moïi hy voïng tieâu tan.

4.   TÌNH TRAÏNG CAÛM GIAÙC phoå bieán trong söï töï töû laø söï sieát laïi. Ñöôøng haàm, söï taäp trung hay söï choïn löïa haïn heïp thöôøng saün saøng ñoái vôùi söï nhaän thöùc cuûa ngöôøi ñoù khi taâm trí khoâng bò hoaûng loaïn. 

5.   MUÏC ÑÍCH phoå bieán cuûa söï töï töû laø tìm kieám moät giaûi phaùp. Söï töï töû laø loái thoaùt cuûa vaán ñeà.

6.   MUÏC TIEÂU phoå bieán cuûa söï töï töû laø ngöng söï nhaän thöùc, moät haønh ñoäng troán chaïy khoûi caûm xuùc khoâng theå chòu ñöïng noåi vaø noãi ñau khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc.
Giaây phuùt maø khaû naêng ngöng yù thöùc xaûy ra ñoái vôùi taâm trí roái loaïn nhö laø caâu traû lôøi hay loái thoaùt, sau ñoù moät tia kích thích ñöôïc theâm vaøo vaø vieãn caûnh töï töû tích cöïc ñaõ baét ñaàu.

7.    TÌNH TRAÏNG NHAÄN THÖÙC phoå bieán trong söï töï töû laø söï maâu thuaãn trong tö töôûng. Nhöõng naïn nhaân döï ñònh töï töû muoán cheát vaø hoï ñoàng thôøi muoán ñöôïc giaûi cöùu.
8.   HAØNH ÑOÄNG GIÖÕA CAÙ NHAÂN VÔÙI NHAU phoå bieán trong söï töï töû laø söï giao tieáp veà yù ñònh. Nhieàu caù nhaân döï ñònh töï töû ñöa lôøi gôïi yù veà döï tính, nhöõng daáu hieäu toû ra buoàn phieàn, voâ voïng, hay caàu xin söï can thieäp.
9.    MAÃU phoå bieán trong söï töï töû laø tính kieân ñònh veà phong caùch suoát ñôøi. Söï baøy toû veà caûm xuùc vaø vieäc söû duïng kyõ thuaät phoøng veä thích hôïp vôùi nhöõng phaûn öùng laâu daøi hay ngay laäp töùc vôùi noãi ñau, söï ñe doïa, söï thaát baïi, söï baát löïc maø phuø hôïp vôùi tình tieát tieâu cöïc tröôùc kia trong cuoäc soáng. 

10.  HAØNH ÑOÄNG phoå bieán trong söï töï töû laø troán thoaùt, “chaïy troán khoûi taát caû”. Nôi ñeán khoâng phaûi laø ñi ñeán baát cöù choã naøo, ngoaïi tröø chaïy troán. Söï töï töû laø söï töï do toái haäu ñeå thoaùt khoûi noãi ñau tinh thaàn. Noãi ñau khoâng chòu ñöïng noåi ñöôïc bieán thaønh bình an; söï ñau khoå ñöôïc caát ñi.

Söï bình an laø ñieàu ngöôøi ñoù tìm kieám vaø vöôn tôùi. Ñoái vôùi caù nhaân muoán töï töû, khoâng coøn yù thöùc nghóa laø ñöôïc ôû trong tình traïng yeân tónh, söï hö voâ vaø söï queân laõng laø taát caû vaø troïn veïn, khoâng coøn phaûi baän taâm veà caùc nan ñeà; khoâng coù nan ñeà vaø thaäm chí toát hôn laø khoâng coù söï yù thöùc veà caùc nan ñeà hoaëc veà baát kyø ñieàu gì khaùc nöõa; moät söï bình an cuûa söï voâ thöùc. Ít nhaát ñoù laø nhöõng gì ngöôøi muoán töï töû nghó vaø hy voïng. 

F.   AI TÖÏ TÖÛ?

Taát caû caùc haïng ngöôøi. ÔÛ Myõ, ñaøn oâng töï saùt nhieàu hôn laø phuï nöõ. Ñaøn oâng haàu nhö söû duïng phöông tieän baïo löïc nhanh choùng ñeå töï saùt nhö laø suùng, treo coå…Tyû leä töï töû cao nhaát laø ôû ñoä tuoåi töø 25-34 vaø 65 tuoåi trôû leân. Baát cöù ngöôøi naøo ôû löùa tuoåi naøo ñeàu coù theå töï töû.

G.  NHÖÕNG NHOÙM COÙ CAÙC NAN ÑEÀ ÑAËC BIEÄT COÙ THEÅ GAÂY RA CAÛM GIAÙC TÖÏ TÖÛ - 
Thanh nieân, sinh vieân vaø nhöõng chieán só treû, ngöôøi giaø, ngöôøi beänh traàm troïng. 
Nhieàu ngöôøi chòu ñöïng söï thôø ô hoaëc giaän döõ theá giôùi hay cuoäc soáng hoï khoâng theå caûi thieän. Hoï ít nhaän ñöôïc söï höôùng daãn töø coäng ñoàng hay töø nhöõng ngöôøi coù thaåm quyeàn trong gia ñình.

H.  QUAN NIEÄM SAI LAÀM VEÀ SÖÏ TÖÏ TÖÛ. Moät soá chuyeän töôûng töôïng veà söï töï töû:
1.   “Ñeà caäp ñeán söï töï töû coù theå cho moät ngöôøi yù töôûng”. THÖÏC TEÁ: Ngöôøi muoán töï töû ñaõ coù saün yù töôûng. Ñöøng ngaïi noùi veà söï töï töû. Noùi veà söï töï töû moät caùch thaúng thaén coù theå ngaên moät ngöôøi khoûi haønh ñoäng theo yù töôûng.

2.   “Moät khi ngöôøi ta coù yù ñònh töï töû, hoï vöôït quaù söï giuùp ñôõ”. THÖÏC TEÁ: Giai ñoaïn khuûng hoaûng chæ keùo daøi moät thôøi gian coù giôùi haïn. Ngöôøi ñoù coù theå caàn söï giuùp ñôõ vaø caûi thieän, nhöng khaû naêng töï töû coù theå xaûy ra.

3.   “Taát caû nhöõng ngöôøi muoán töï töû ñeàu bò beänh taâm thaàn”. THÖÏC TEÁ: Maëc daàu ngöôøi muoán töï töû raát khoù chòu  vaø khoâng vui, nhöng ngöôøi ñoù khoâng nhaát thieát phaûi laø bò beänh taâm thaàn.

4.   “Neáu khoâng coù thö tuyeät meänh thì seõ khoâng coù töï töû”. THÖÏC TEÁ: chæ khoaûng moät trong boán ngöôøi töï töû ñeå laïi thö tuyeät meänh.

5.   “Moät ngöôøi seõ khoâng ñöôïc cöùu, hoaëc ñi leân thieân ñaøng neáu ngöôøi ñoù töï töû”. THÖÏC TEÁ: Chuùa Jeâsus cheát cho TAÁT CAÛ toäi loãi cuûa caû ñôøi chuùng ta,keå caû toäi gieát ngöôøi. Ngaøi bieát nhöõng ngöôøi ñaõ tin nhaän Ngaøi, thì khoâng coù ngöôøi naøo hay thaàn linh naøo coù theå huûy hoaïi söï cöùu roãi ñoù.

Giaêng 6:37-40  “Phaøm nhöõng keû Cha cho ta seõ ñeán cuøng ta, keû ñeán cuøng ta thì ta khoâng boû ra ngoaøi ñaâu.   38Vì ta töø treân trôøi xuoáng, chaúng phaûi ñeå laøm theo yù ta, nhöng laøm theo yù Ñaáng ñaõ sai ta ñeán.   39Vaû, yù muoán cuûa Ñaáng ñaõ sai ta ñeán, laø heã söï gì Ngaøi ñaõ ban cho ta, thì ta chôù laøm maát, nhöng ta phaûi laøm cho soáng laïi nôi ngaøy sau roát.   40Ñaây laø yù muoán cuûa Cha ta, phaøm ai nhìn Con vaø tin Con, thì ñöôïc söï soáng ñôøi ñôøi; coøn ta, ta seõ laøm cho keû aáy soáng laïi nôi ngaøy sau roát.”

Roâm 8:38-39  “Vì toâi chaéc raèng baát kyø söï cheát, söï soáng, caùc thieân söù, caùc keû caàm quyeàn, vieäc baây giôø, vieäc haàu ñeán, quyeàn pheùp,   39beà cao, hay laø beà saâu, hoaëc moät vaät naøo, chaúng coù theå phaân reõ chuùng ta khoûi söï yeâu thöông maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ chöùng cho chuùng ta trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ, laø Chuùa chuùng ta.”

Thaät laø khoâng khoân ngoan ñeå ñöa ra yù töôûng naøy vôùi ngöôøi naøo ñoù ñang coù yù nghó keát thuùc söï soáng cuûa hoï. Ñoái vôùi nhieàu ngöôøi nhö vaäy, noãi lo “maát” söï cöùu roãi laø moät lyù do chính khieán hoï choáng laïi ao öôùc muoán troán thoaùt. Nhöng ñoù laø chaân lyù an uûi cho nhöõng ngöôøi ñaõ maát moät ngöôøi thaân yeâu ñaõ töï töû.

I.    MOÄT NGÖÔØI TÖÏ TÖÛ AÛNH HÖÔÛNG GIA ÑÌNH COØN SOÁNG NHÖ THEÁ NAØO?

1.    Theâm vaøo söï buoàn raàu vaø noãi ñau maát ngöôøi thaân yeâu, gia ñình coù theå caûm thaáy coù toäi vaø xaáu hoå vì khoâng coù söï hoã trôï vaø yeâu thöông ngöôøi ñoù ñuû.
2.   Nhieàu söï tranh chieán vôùi söï giaän döõ ngöôøi töï saùt keùo daøi (Laøm sao maø anh coù theå laøm ñieàu naøy vôùi chuùng toâi?”)

3.    Gia ñình phaûi ñoái ñaàu vôùi söï kinh mieät cuûa xaõ hoäi bò gaây ra bôûi ñieàu caám kî cuûa neàn vaên hoùa choáng laïi söï töï töû. Gia ñình coù theå giaû vôø söï cheát laø tai naïn ñeå che giaáu söï thaät. 

4.    Söï suy suïp tinh thaàn cuõng phoå bieán ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coøn soáng.

5.    Caùc thaønh vieân khaùc trong gia ñình bò roái loaïn coù khaû naêng cuõng seõ töï töû.

J.    TAÏI SAO TOÂI NEÂN BIEÁT VEÀ SÖÏ TÖÏ TÖÛ?

1.    Bôûi vì ai cuõng coù theå ôû trong vò trí ngaên moät ngöôøi ñang coù yù ñònh töï töû.

2.   Haàu heát caùc vuï töï töû vaø coá gaéng töï töû laø nhöõng phaûn öùng ñoái vôùi nhöõng caûm giaùc caêng thaúng veà söï coâ ñôn, voâ giaù trò, tuyeät voïng vaø suy suïp tinh thaàn.

3.   Ngöôøi maø ñe doïa hay coá gaéng töï töû thöôøng coá baøy toû nhöõng caûm giaùc naøy—giao tieáp vaø caàu xin söï giuùp ñôõ.

4.    Khi ngöôøi ta traûi qua caûm giaùc naøy nhaän ñöôïc söï giuùp ñôõ naøo ñoù, nhieàu noã löïc töï töû coù theå ñöôïc ngaên chaën.

K.  NHÖÕNG TÌNH HUOÁNG CAÊNG THAÚNG COÙ THEÅ GAÂY RA CAÛM GIAÙC TÖÏ TÖÛ:

1.   Söï suy suïp tinh thaàn/ tuyeät voïng. Ñaây laø moät nguyeân nhaân haøng ñaàu cuûa söï töï töû.

2.    Söï nghieän thuoác/ röôïu. Söï laïm duïng thuoác phieän hay röôïu coù theå laøm suy yeáu söï töï chuû cuûa moät ngöôøi vaø daãn tôùi noã löïc töï töû vaø haønh vi töï huûy dieät baûn thaân.

L.   BA DAÁU HIEÄU VEÀ MOÄT KHAÛ NAÊNG TÖÏ TÖÛ NGHIEÂM TROÏNG:
1.   CÔN GIAÄN BÒ CHE ÑAÄY—côn giaän bò choân kín thöôøng daønh cho ngöôøi khaùc, nhöng baây giôø tröïc tieáp höôùng vaøo beân trong, che giaáu nhöng coù theå thaáy roõ.

2.   MOÄT SÖÏ MAÁT MAÙT COÙ YÙ NGHÓA—Moät söï maát maùt quan troïng ñoái vôùi ngöôøi ñoù.

3.   MOÄT CAÛM GIAÙC TUYEÄT VOÏNG—moïi söï seõ khoâng toát hôn, khoâng ai giuùp ñôõ. Khoâng coù hy voïng; söï suy suïp tinh thaàn.

M.  BAÏN BAÛO NHÖ THEÁ NAØO NEÁU MOÄT AI ÑOÙ ÑANG NGHÓ VEÀ SÖÏ TÖÏ TÖÛ?

HAÀU HEÁT NHÖÕNG NGÖÔØI TÖÏ TÖÛ ÑÖA RA NHÖÕNG ÑAÀU MOÁI VEÀ DÖÏ ÑÒNH CUÛA HOÏ. HAÕY CAÛNH GIAÙC VÔÙI NHÖÕNG DAÁU HIEÄU NGUY HIEÅM NAØY.

1.   NHÖÕNG NOÃ LÖÏC TRÖÔÙC ÑAÂY—coù nghóa raèng ngöôøi ñoù coù ruûi ro cao ñeå coá gaéng laïi moät laàn nöõa.

2.   NHÖÕNG LÔØI ÑE DOÏA—thöôøng ñöôïc theo sau bôûi nhöõng noã löïc töï töû.  Haõy ñeå yù nhöõng lôøi ñe doïa. 

3.   Giai ñoaïn SUY SUÏP TINH THAÀN, ñoâi khi ñöôïc theo sau bôûi söï suy suïp taâm traïng ñoät ngoät.

4.   SÖÏ THAY ÑOÅI CAÙ TÍNH HAY HAØNH VI—chaúng haïn nhö söï maát nguû hay nguû quaù ñoä, söï leân caân hay giaûm caân, maát höùng thuù, coù khuynh höôùng co mình laïi.

5.    CHUAÅN BÒ CHO CAÙI CHEÁT—chaúng haïn nhö vieát di chuùc, saép ñaët haún hoi caùc söï vieäc, ñi thaêm vieáng “taïm bieät”, cho ñi caùc vaät sôû höõu caù nhaân, kieám ñöôïc phöông tieän ñeå töï töû (suùng, daây thöøng, dao).

6.    MOÄT SÖÏ PHAÁN CHAÁN TINH THAÀN ÑOÄT NGOÄT— coù theå haøm yù nghóa laø ngöôøi ñoù caûm thaáy thanh thaûn vì caùc nan ñeà seõ sôùm ñöôïc keát thuùc. Ñöøng cho raèng tình huoáng seõ töï noù chöõa laønh. Nhöõng lôøi ñe doïa hay noã löïc töï töû haàu nhö laø moät caùch caàu xin söï hoã trôï vaø giuùp ñôõ.

N.   BA CAÙCH ÑEÅ GIUÙP ÑÔÕ MOÄT NGÖÔØI ÑANG NGHÓ VEÀ SÖÏ TÖÏ TÖÛ:
1.    HOÃ TRÔÏ TÍCH CÖÏC VEÀ TÌNH CAÛM. Cho ngöôøi ñoù thaáy raèng baïn quan taâm ñeán caûm nghó cuûa hoï vaø muoán giuùp ñôõ. Haõy laéng nghe ngöôøi ñoù noùi.

2.    HOÛI NHÖÕNG CAÂU COÙ LIEÂN QUAN. Giaûi thích raèng vôùi söï giuùp ñôõ vaø söï hoã trôï, hoï coù theå bình phuïc vaø taän höôûng thôøi gian vui veû trôû laïi.

3.    ÔÛ BEÂN CAÏNH CHO ÑEÁN KHI SÖÏ GIUÙP ÑÔÕ COÙ HIEÄU LÖÏC HOAËC SÖÏ RUÛI RO ÑAÕ QUA.

O.   MOÄT SOÁ ÑIEÀU KHOÂNG NEÂN:

1.    Khoâng neân coá gaây soác hay thaùch thöùc baèng caâu noùi: “Ñi maø cheát ñi!”

2.    Khoâng neân phaân tích ñoäng cô cuûa ngöôøi ñoù baèng caâu noùi: “baïn chæ caûm thaáy toài teä bôûi vì . . .”

3.    Khoâng neân tranh caõi hay coá lyù luaän baèng caâu noùi: “Baïn khoâng theå töï töû bôûi vì…”

P.   XÖÛ LYÙ NHÖÕNG CUOÄC GOÏI (hay nhöõng cuoäc ñoái thoaïi) VEÀ SÖÏ TÖÏ TÖÛ

1.    Thieát laäp moái quan heä vôùi ngöôøi ñoù

a.   Nhaéc ngöôøi ñoù goïi hay taâm söï vôùi baïn

b.   Haõy chaáp nhaän, khoâng chæ trích, thaân thieän vaø hoã trôï
c.    Cho duø baïn caûm thaáy hoaûng sôï nhöng haõy baøy toû söï töï tin vaø quan taâm.

d.   Cho ngöôøi ñoù bieát baïn saün loøng giuùp ñôõ, baïn quan taâm ñeán hoï.

2.    Thu thaäp thoâng tin

a.    Tìm cuï theå nôi ôû cuûa ngöôøi ñoù (ñeå baïn coù theå kòp thôøi giuùp ñôõ khi caàn thieát)

b.    Thu thaäp caøng nhieàu thoâng tin caøng toát 

c.   Tìm teân vaø soá ñieän thoaïi cuûa moät ngöôøi baïn hay thaønh vieân gia ñình maø ngöôøi goïi seõ cho pheùp baïn goïi ñeå giuùp ñôõ.

3.    Tìm söï giuùp ñôõ

a.   Luoân luoân goïi caûnh saùt trong tình huoáng maø nguy cô veà söï töï töû cao vaø ngöôøi ñoù khoâng töï chuû ñöôïc. (chaúng haïn nhö trong hoäi cuûa baïn beø hay ngöôøi yeâu)

b.   Neáu coù ngöôøi khaùc ôû vôùi baïn, nhôø hoï goïi caûnh saùt

c.    Neáu baïn laø ngöôøi duy nhaát saün saøng giuùp ñôõ: ñeå coù nhöõng cuoäc goïi khaùc haàu thu thaäp thoâng tin cuûa ngöôøi muoán töï töû, baïn phaûi keát thuùc cuoäc ñoái thoaïi vôùi anh ta.

(1). Neáu vaäy, haõy chaéc chaén hoï hieåu vì sao baïn caàn keát thuùc cuoäc goïi.        Baûo hoï raèng baïn seõ goïi laïi cho hoï,  sau khi baïn ñaõ coù ñöôïc söï giuùp ñôõ caàn thieát.

(2). Yeâu caàu ngöôøi ñoù ñoàng yù ôû choã an toaøn cho ñeán khi baïn goïi laïi cho anh ta.

(3). Sau ñoù baïn coù theå goïi cho caûnh saùt, muïc sö hay tìm söï giuùp ñôõ cuûa ai ñoù soáng gaàn beân ngöôøi ñang boái roái.
(4). Khi baïn goïi laïi cho ngöôøi ñoù bieát baïn ñaõ tìm ñöôïc söï giuùp ñôõ cho hoï.

d.   Goïi cho gia ñình hay baïn thaân cuûa ngöôøi ñoù ñeå thoâng baùo hay caàu xin söï giuùp ñôõ.

2. Ñöa ra lôøi khuyeân:

a.    Cho ngöôøi ñoù bieát ñieàu mong ñôïi töø nguoàn giuùp ñôõ; baûo anh ta nhöõng gì anh ta caàn laøm ngay (chôø ñôïi, noùi vôùi baïn, vieát ñieàu gì ñoù, noùi vôùi ngöôøi naøo ñoù trình baøy vôùi anh ta…)

b.   Baûo anh ta nhöõng gì baïn seõ laøm trong giaây phuùt tôùi, trong vaøi ngaøy ñeå giuùp ñôõ anh ta.

Q.   TIEÁN TRÌNH THAM KHAÛO:

1.    Söï chuaån bò – tröôùc khi coù nhu caàu, haõy nhaän bieát vaø lieät keâ caùc nguoàn giuùp ñôõ coù saün trong coäng ñoàng.
2.    Thöïc hieän caùc böôùc sau:

a.   ÔÛ laïi vôùi ngöôøi ñoù hay nhôø ngöôøi khaùc ôû vôùi anh ta cho ñeán khi baïn ñöa ngöôøi ñoù ñeán nhaân vieân caáp cöùu.

b.    Ñoàng ñi vôùi ngöôøi ñoù hoaëc nhôø ngöôøi khaùc ñi vôùi ngöôøi ñoù ñeán ngöôøi giuùp ñôõ chuyeân nghieäp.

c.    Baùo caûnh saùt daân söï khi thích hôïp

d.    Lieân laïc vôùi gia ñình hoaëc baïn thaân cuûa ngöôøi ñoù 

e.    Khích leä vaø ñeà nghò saép xeáp cho söï khaûi ñaïo “noái tieáp sau ñoù”
3.    Ñieàu khoâng neân laøm:

Ñöøng cho raèng ngöôøi ñoù khoâng phaûi laø “tuyùp” ngöôøi töï töû.

Ñöøng giöõ moät bí maät cheát ngöôøi. Haõy keå cho ai ñoù nghe ñieàu baïn nghi ngôø.

R.  MÖÔØI HAI CAÂU HOÛI ÑEÅ ÑÒNH GIAÙ SÖÏ RUÛI RO:

Söï ñònh giaù tieàm naêng veà söï töï töû ñoøi hoûi ngöôøi giuùp ñôõ nhanh choùng nhaän dieän khaû naêng coù theå veà moät noã löïc ñeå töï töû. Ngöôøi khaûi ñaïo neân xem tieán trình nhö cuoäc phoûng vaán moät ai ñoù saép thöïc hieän moät chuyeán ñi. Muïc ñích cuûa nhöõng caâu hoûi laø ñeå khaùm phaù caùch ngöôøi ñoù giaûi thích tình huoáng cuûa mình, nhöõng löïa choïn naøo anh ta nghó laø saün saøng, vaø anh ta döï tính nhö theá naøo ñeå xöû lyù caûm nghó cuûa mình. Neáu anh ta toû ra yù nghó töï töû, quyeát ñònh keå tæ mæ yù töôûng cuûa anh ta nhö theá naøo hay keá hoaïch seõ baøy toû ruûi ro anh ta aùp ñaët cho chính mình nghieâm troïng ñeán möùc naøo.

Caùc muïc tieâu daønh cho ngöôøi khaûi ñaïo laø:

· Xaùc ñònh tính chaát nghieâm troïng cuûa moái nguy hieåm laø ngöôøi ñoù seõ coá gaéng töï töû.

· Xaùc ñònh laø coù bao nhieâu thôøi gian ñeå ngaên chaën moät caùi cheát hoaëc toån thöông traàm troïng.

· Tìm caùch phaù vôõ tieán trình suy nghó veà söï töï töû cuûa ngöôøi ñoù vaø laøm chaäm treã quyeát ñònh caát ñi söï soáng cuûa hoï (cho ñeán khi hoï coù theå tìm nhöõng caùch khaùc ñeå xöû lyù nan ñeà).
Ngöôøi khaûi ñaïo neân bình tænh vaø vôùi phöông phaùp ñôn giaûn, thöïc teá, hoûi möôøi caâu hoûi sau:

1. Caâu hoûi 1: Baïn coù töøng nghó veà söï töï töû  khoâng?

Caùch toát nhaát ñeå tìm ra moät ngöôøi coù ñang döï tính töï töû hay khoâng laø hoûi hoï. Luoân luoân duøng nhöõng töø gay gaét ñeå chæ söï cheát noùi vôùi ngöôøi muoán töï töû, khoâng duøng uyeån ngöõ. Haõy noùi “töï töû” thay vì “quyeân sinh”. Haõy noùi “söï cheát” thay vì “qua ñôøi”. Ngöôøi khaûi ñaïo neân phaûn aùnh “thöïc teá” buoàn veà nhöõng gì thaân chuû ñang nghó, hy voïng laøm cho ngöôøi muoán töï töû tænh taùo vôùi “söï thaät” xaáu, khoâng thích ñaùng veà nhöõng gì anh ta ñang döï tính.

2. Caâu hoûi 2: Nhöõng gì ñaõ xaûy ra ñaõ laøm cho cuoäc soáng khoâng ñaùng soáng?

Vôùi caâu hoûi naøy, ngöôøi khaûi ñaïo baét ñaàu ñieàu tra caùc söï kieän ñaõ thuùc baùch quaù nhieàu caêng thaúng trong ñôøi soáng cuûa khaùch haøng, vaø taïo ra caùc caûm nghó veà söï xuoáng tinh thaàn, tuyeät voïng, caûm giaùc bò nhaán chìm. Ngöôøi khaûi ñaïo ñieàu tra nhöõng maát maùt trong ñôøi soáng cuûa thaân chuû vaø nhaän dieän caùc nguoàn gaây ra söï caêng thaúng.

3. Caâu hoûi 3: Baïn seõ töï töû baèng caùch naøo?

Ngöôøi khaûi ñaïo laéng nghe moät KEÁ HOAÏCH CUÏ THEÅ veà söï töï töû vaø SÖÏ CHUAÅN BÒ SAÜN SAØNG MOÄT PHÖÔNG TIEÄN GAÂY CHEÁT NGÖÔØI. Neáu ngöôøi ñoù coù moät keá hoaïch cuï theå vaø coù phöông tieän saün saøng ñeå thöïc hieän keá hoaïch, Ngöôøi khaûi ñaïo neân döøng tieán trình khaûi ñaïo vaø ñem ngöôøi ñoù tôùi nôi giuùp ñôõ chuyeân nghieäp ngay laäp töùc (baùc só, caûnh saùt, söï giaùm saùt thöôøng xuyeân vaø caáp thôøi). Neáu keá hoaïch ñoù laø mô hoà hoaëc khoâng coù keá hoaïch gì caû, söï ruûi ro thaáp hôn vaø ngöôøi khaûi ñaïo neân tieáp tuïc hoûi caùc caâu hoûi.

4. Caâu hoûi 4: Baïn muoán cheát ñeán möùc naøo?

Yeâu caàu ngöôøi ñoù ñaët ao öôùc muoán cheát cuûa hoï treân moät caùi caân coù 3 ñieåm:

     
1



               2



                3

Ít muoán cheát

muoán cheát


raát muoán cheát

5.    Caâu hoûi 5:
 Baïn muoán soáng ñeán möùc naøo?
Caâu hoûi  naøy buoäc ngöôøi muoán töï töû nghó veà khaû naêng cuûa söï soáng (ruûi ro thaáp), hoaëc hoï coù thöôøng xuyeân nghó veà söï cheát khoâng? (ruûi ro cao)


             1



               2



              3

     Ít Muoán Soáng 

Muoán Soáng


Raát Muoán Soáng

6.    Caâu hoûi 6:
Bao laâu thì baïn coù yù töôûng veà söï cheát?

Ngöôøi khaûi ñaïo caàn bieát ngöôøi ñoù hieám khi nghó veà söï töï töû (ruûi ro thaáp) hay thöôøng xuyeân nghó veà noù (ruûi ro cao)

7.    Caâu hoûi 7: Khi baïn ñang nghó veà söï töï töû, yù nghó ñoù ôû trong baïn bao laâu?

Ngöôøi khaûi ñaïo caàn bieát nhöõng yù töôûng coù ôû döôùi söï kieåm soaùt hay khoâng. Chöùng cöù cho thaáy ít coù söï kieåm soaùt treân söï boác ñoàng thuùc ñaåy söï töï töû cho thaáy ruûi ro cao. Caâu hoûi theâm neân baøy toû ngöôøi ñoù coù daäp taét caùc yù töôûng hay chuyeån ñeán caùc yù töôûng ít ñe doïa khaùc, hay phaûn ñoái nhöõng yùtöôûng naøy bôûi caùc yù töôûng veà nhöõng lyù do ñeå soáng.

8. Caâu hoûi 8: Baïn ñaõ töøng coá gaéng töï töû chöa?

Moät noã löïc tröôùc kia coù theå laø moät “söï dieãn taäp” cho moät söï laøm thöû cheát ngöôøi hôn. Moät khi vaät caûn sôï haõi bò phaù vôõ, nhöõng noã löïc sau ñoù seõ trôû neân deã daøng hôn cho thaân chuû. Moät lòch söû veà yù nghó töï töû, nhöõng ñieäu boä hay noã löïc chöùng toû ruûi ro cao.

9. Caâu hoûi 9: Baïn coù töøng nghieän röôïu hay thuoác khoâng?

Lyù do ngöôøi ta laïm duïng röôïu/ thuoác phieän (ñeå troán thoaùt noãi ñau hay söï caêng thaúng) laø gioáng vôùi nhöõng lyù do muoán töï töû cuûa moät ngöôøi. Söï laïm duïng thuoác phieän vaø röôïu cho thaáy nhöõng daáu hieäu caûnh baùo phaàn lôùn raèng söï töï töû ñang ñöôïc döï tính. Duøng röôïu vaø thuoác phieän cuõng haï thaáp khaû naêng suy nghó  hôïp lyù cuûa ngöôøi ñoù veà nan ñeà cuûa mình, hay ñeå giaûi quyeát chuùng; vaø gia taêng söï boác ñoàng cuûa thaân chuû veà noã löïc “chaám döùt taát caû”. Ngöôøi khaûi ñaïo neân ñaùnh gía söï ruûi ro cuûa söï töï töû cao hôn nhieàu neáu caâu traû lôøi ñoái vôùi caâu hoûi naøy laø coù.

10. Caâu hoûi 10: Coù ai trong gia ñình baïn ñaõ töï töû hay coá gaéng töï töû khoâng?

Neáu moät ngöôøi quan troïng trong cuoäc ñôøi cuûa thaân chuû ñaõ duøng söï töï töû ñeå giaûi quyeát moät söï khuûng hoaûng, thì ngöôøi ñoù coù theå tin raèng söï töï töû laø söï löïa choïn chaéc chaén cho anh ta. Neáu caâu traû lôøi ñoái vôùi caâu hoûi naøy laøcoù, thì ruûi ro lôùn hôn.

11. Caâu hoûi 11: Coù ai hay ñieàu gì ngaên baïn töï töû khoâng?

Moät caâu traû lôøi “khoâng” nghóa laø ngöôøi ñoù ñang ôû möùc ruûi ro cao cho söï töï töû, vaø moät söï can thieäp laäp töùc phaûi ñöôïc thi haønh. 

12. Caâu hoûi 12: treân thang ñieåm töø 1-10, nhöõng khaû naêng naøo maøbaïn seõ töï töû coù theå xaûy ra? 

Caâu traû lôøi cuûa ngöôøi ñoù ñoái vôùi caâu hoûi naøy seõ cho thaáy moät daáu hieäu roõ raøng veà söï ruûi ro cao hay thaáp.

VAØO LUÙC NAØY,THAÄT CAÀN THIEÁT ÑEÅ QUYEÁT ÑÒNH CAÙCH PHAÛI LAØM ÑOÁI VÔÙI THAÂN CHUÛ.

NEÁU RUÛI RO CAO, LAØM THEO CAÙC BÖÔÙC CHÆ DAÃN ÑEÅ ANH TA ÑÖÔÏC CHAÊM SOÙC VEÀ Y TEÁ NGAY, HOAËC CAÙC PHÖÔNG TIEÄN CHAÊM SOÙC KHAÙC HIEÄU QUAÛ VAØ THÖÔØNG XUYEÂN. (Thaät quan troïng ñeå ôû vôùi thaân chuû, treân ñieän thoaïi, hoaëc ôû beân caïnh, cho ñeán khi anh ta ñöôïc troâng nom)

NEÁU RUÛI RO THAÁP, HAÕY COÁ TÌM CAÙCH GIAÙM SAÙT HOAËC YEÂU CAÀU THAÂN CHUÛ VIEÁT MOÄT “BAÛN THOÛA THUAÄN KHOÂNG TÖÏ TÖÛ”

TRONG CAÛ HAI TRÖÔØNG HÔÏP, NGÖÔØI MUOÁN TÖÏ TÖÛ PHAÛI NHANH CHOÙNG BAÉT ÑAÀU MOÄT KHOÙA HOÏC KHAÛI ÑAÏO ÑEÅ GIUÙP ANH TA GIAÛI QUYEÁT VAÁN ÑEÀ VAØ NAN ÑEÀ ÑAÕ DAÃN ANH TA ÑEÁN TÌNH TRAÏNG NAØY. (Neáu vaán ñeà khoâng ñöôïc giaûi quyeát, thaân chuû seõ coù theå trôû laïi yù töôûng vaø döï ñònh töï töû)

S.   BAÛN THOÛA THUAÄN KHOÂNG TÖÏ TÖÛ

1.    Yeâu caàu ngöôøi muoán töï töû höùa:

       “Toâi teân laø___________________________ höùa khoâng caát ñi söï soáng cuûa mình vaø neáu toâi caûm thaáy toâi khoâng theå giöõ lôøi höùa, toâi seõ goïi cho____________________ (teân). Söï höùa nguyeän naøy seõ luoân luoân coù hieäu löïc.”

2.    Vieát baûn thoûa thuaän. Ghi ngaøy thaùng

3.    Neáu coù maët, haõy baûo thaân chuû kyù teân

4.    Ñöa cho thaân chuû moät baûn copy, coøn baïn giöõ moät baûn cho mình
5.   Nhaéc nhôû thaân chuû veà lôøi höùa naøy vaø yeâu caàu anh ta taùi khaúng ñònh noù khi  naøo caàn thieát.

V.     SÖÏ LO  LAÉNG

A.   GIÔÙI THIEÄU

Trong söï khaûi ñaïo, chuùng ta taäp trung vaøo söï nhaän dieän vaø chöõa trò söï LO LAÉNG, NGHI NGÔØ vaø SÔÏ HAÕI. Theo caùch nhìn cuûa Thaùnh Kinh thì söï lo laéng thaät söï khieán moät ngöôøi bò nao sôøn. 
Chaâm-ngoân 12:25   “Söï buoàn raàu ôû nôi loøng ngöôøi laøm cho nao sôøn, nhöng moät lôøi laønh khieán loøng vui veû.”
Chaâm-ngoân 14:30: “Loøng bình tònh laø söï soáng cuûa thaân theå, coøn söï ghen gheùt laø ñoà muïc cuûa xöông coát.” 

Söï boàn choàn, söï rung laéc, caûm giaùc buoàn noân trong daï daøy, söï caêng thaúng xaûy ñeán thình lình cho baïn trong nhöõng luùc caêng thaúng, lo laéng lieân tuïc, sôï haõi, --nhaõn hieäu gì baïn gaùn cho noù, thì noù ñöôïc goïi laø söï lo laéng. Thaäm chí ngöôøi döôøng nhö töï tin vaø gan daï nhaát cuõng coù theå coù nhöõng luùc baên khoaên, lo laéng.

Traûi qua moät thôøi gian nhöõng caûm giaùc naøy coù theå laøm thaân theå naëng neà cho ñeán khi maát nguû, thieáu taäp trung, ñau ñôùn vaø caùc vaán ñeà vaät lyù khaùc. Ñoâi khi ngöôøi lo laéng ñoaùn tröôùc ñöôïc söï ruûi ro hay tai hoïa vaø chòu ñöïng tình traïng khoù xöû gaáp ñoâi cuûa söï suy suïp tinh thaàn vaø lo laéng vì côù noù.

Söï phoå bieán veà söï lo laéng trong daân soá noùi chung gia taêng hôn baát cöù söï roái loaïn tinh thaàn naøo khaùc, bao goàm söï suy suïp tinh thaàn vaø söï laïm duïng hoùa chaát.

Moät nghieân cöùu phaùt hieän raèng 40% bònh nhaân trong khoa tim ñang ñau laø do hoaûng loaïn. Khoaûng 35% daân soá noùi chung ñaõ bò söï hoaûng loaïn taán coâng moät hoaëc nhieàu laàn hôn trong naêm ngoaùi. Ngöôøi ta öôùc tính töø 7 ñeán 12 trieäu ngöôøi sôï khoaûng roäng (hoï sôï rôøi khoûi nhaø mình), trong soá ñoù 75% laø phuï nöõ. Khoaûng 80% bònh nhaân bò hoaûng loaïn moâ taû moät ñieàu gaây caêng thaúng ñaùng keå trong ñôøi soáng tröôùc khi coù côn hoaûng loaïn ñaàu tieân.

Töø 5-10% daân soá coù nhöõng noãi sôï haõi cuï theå quan troïng ñuû ñeå ñöôïc chaån ñoaùn nhö laø söï aùm aûnh vaø ngöôøi ta öôùc tính coù 80 trieäu ñôn thuoác choáng bònh lo laéng ñöôïc keâ toa haøng naêm, vôùi khoaûng 10-15% ngöôøi Myõ nhaän nhöõng toa thuoác nhö vaäy.

Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng ñònh yù laø baïn phaûi bò lo laéng hay boàn choàn. Heä thoáng vaät lyù cuûa baïn coù theå chòu ñöïng nhieàu haäu quaû khi lo laéng keùo daøi, nhöng quan troïng hôn, baïn chòu ñöïng trong taâm linh mình.

Taát caû chuùng ta coù laàn ñaõ lo  laéng veà nhöõng ñieàu cô baûn cuûa cuoác soáng, thöïc teá, khi phaàn lôùn nhöõng lo laéng cuûa chuùng ta giaûm xuoáng nhöõng ñieàu kieän thaáp  nhaát, taát caû nhöõng ñieàu ñoù ñeàu coù lieân quan ñeán söï chu caáp cho nhöõng ñieàu cô baûn - moät nôi ñeå soáng, thöùc aên, quaàn aùo, baïn beø, nhöõng gì ngöôøi khaùc nghó veà baïn. Trong taát caû nhöõng ñieàu quan taâm naøy, vaán ñeà daønh cho nhöõng ngöôøi tin caäy Chuùa Jeâsus laø Cöùu Chuùa cuûa mình laø moät vaán ñeà cuûa “söï tin caäy”.

Baïn coù tin raèng baïn laø ngöôøi coù traùch nhieäm veà cuoäc ñôøi cuûa mình, hay baïn coù nhaän bieát raèng Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng ñang höôùng daãn vaø chu caáp suoát ñöôøng baïn ñi khoâng? Caâu traû lôøi cuûa baïn ñoái vôùi caâu hoûi naøy coù moïi söï lieân quan ñeán söï lo laéng cuûa baïn.

Söï lo laéng trong ñôøi baïn ôû möùc ñoä naøo? Ngay caû ôû giöõa moät côn loác cuûa hoaït ñoäng, neáu baïn nhôù raèng baïn thuoäc veà Ñöùc Chuù Trôøi, baïn seõ khoâng phaûi bò ñieàu khieån bôûi nhöõng nan ñeà, aùp löïc, vaø sôï haõi.

Baïn tin caäy Ñöùc Chuùa Trôøi hoâm nay vaø ngaøy mai, vì côù baïn coù moät hia saûn bình an ñaõ ñöôïc höùa trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ.

B.   SÖÏ LO LAÉNG LAØ GÌ?

1. Moät vaán ñeà “tinh thaàn”, hay vaán ñeà cuûa taâm trí
a.   “Merimna” – keùo theo nhieàu höôùng khaùc nhau, phaân taâm, moät söï lo aâu (Mat 13:22;  Lu-ca 21:34;  I Phi 5:7;  Mat 6:25,28)—lo laéng, quan taâm quaù möùc, coù söï phieàn muoän, bò phaân chia, bò xeù toaïc ra.

b.  Merimnao – coù söï roái trí, söï phaân chia (Phil 4:6). Söï lo laéng coù theå gaây ra nhöõng söï ñaùp öùng cuûa thaân theå, ung thö, vaø vieâm ruoät keát.

2. Phaân bieät “sôï haõi” vaø “lo laéng”

a.    Sôï haõi: moät phaûn öùng baùo ñoäng veà moät moái nguy ñöôïc nhaän thaáy

b.   Moái baên khoaên: Moät caûm giaùc laâu daøi veà söï khieáp sôï hoaëc khoù chòu veà moät moái nguy ñöôïc nhaän thaáy; caûm giaùc seõ khoâng maát ñi.

c.   Söï lo laéng: khoâng phaûi laø moät caûm xuùc, nhöng laø moät maãu tö töôûng veà moái nguy hay söï raêùc roái tieàm taøng; choïn ñeå mong ñôïi ñieàu teä haïi nhaát.

3. Söï thieáu loøng tin

a.    Giaønh tröôùc quyeàn teå trò cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

b.    Thieáu loøng tin caäy Ngaøi (Mat 6:30)

4. Noù coù theå laø söï nghieän—söï thoáng trò ñôøi soáng (Gia-cô 1:6-8) taâm trí dao ñoäng hay bò phaân taâm. Noù theå song song vôùi vieäc nghieän:
a.    Röôïu-Lu-ca 21:24-28

b.    Chuû nghóa vaät chaát- Mat 13:22

c.     Chuû nghóa khoaùi laïc- Lu-ca 8:14

d.    Mong muoán ñôøi soáng ñöôïc ñònh höôùng- Maùc 4:19

5. Ñònh nghóa: Moät caûm giaùc chuû quan veà söï caêng thaúng, lo sôï, vaø lo laéng, noåi leân do bôûi moät söï keát hôïp ñaëc bieät cuûa taâm traïng veà nhaän thöùc, tình caûm, taâm lyù vaø haønh vi cö xöû. Söï lo laéng laø moät caûm xuùc maø moät ngöôøi traûi qua trong söï ñoái ñaàu vôùi moái ñe doïa hay söï nguy hieåm (thaät hoaëc töôûng töôïng) nhaän thaáy ñöôïc.

6. SÖÏ LO LAÉNG COÙ LIEÂN QUAN ÑEÁN:

a.    Noãi sôï ñôn giaûn: sôï moät vaät theå hay hoaøn caûnh cuï theå (chaúng haïn nhö sôï nheän, ñoä cao, sôï cheát, noùi tröôùc ñaùm ñoâng…)

b.   Noãi sôï veà xaõ hoäi: sôï bò xaáu hoå hay bò chuù yù trong baát kyø tình huoáng naøo ngoaøi xaõ hoäi.

c.    Sôï khoaûng roäng: sôï bò hoaûng loaïn giöõ ñaùm ñoâng hoaëc khoâng gian môû roäng; sôï giöõ ngöôøi khoâng ñöôïc rôøi khoûi nhaø hoaëc nôi an toaøn.

d.   Söï lo laéng khaùi quaùt hoùa: lo laéng keùo daøi hôn 6 thaùng, vaø bao goàm caùc trieäu chöùng theå chaát.

e.    Söï roái loaïn bò aùm aûnh-eùp buoäc: sö lo laéng thöôøng xuyeân bò gaây ra bôûi nhöõng yù töôûng, sôï haõi, khoâng mong muoán, laäp ñi laäp laïi; ñeå laøm ñòu ñi söï lo laéng, moät ngöôøi phaùt trieån haønh vi cö xöû theo nghi thöùc baát hôïp lyù chaúng haïn nhö: röûa tay, ñeám, saép xeáp ñoà vaät theo thöù töï cuï theå, thôøi gian bieåu nghieâm ngaët …

f.    Söï roái loaïn caêng thaúng sau khi bò chaán thöông: YÙ töôûng sôï haõi lieân tuïc hoaëc nhöõng giaác mô veà söï kieän kinh khieáp tröôùc ki; quaáy roái cuoäc soáng moãi ngaøy.

g.   Söï hoaûng loaïn: moät hoài lolaéng caêng thaúng, khoâng mong ñôïi, keùo daøi vaøi giaây ñeán vaøi phuùt, phaùt sinh noãi ñau ñôùn theå chaát ñeán noãi ngöôøi ñoù sôï raèng mình saép cheát; caùc trieäu chöùng bao goàm: buoàn noân, daï daøy khoù chòu, caùc cô yeáu ñuoái, choaùng vaùng, tim ñaäp nhanh hoaëc baát thöôøng, ñau ngöïc, khoù thôû, ôùn laïnh, dñoå moà hoâi, sôï cheát.

h.    Söï roái loaïn: coù moät maãu cuûa söï hoaûng loaïn kinh khieáp vaø khoâng mong ñôïi.

C.   NGUYEÂN NHAÂN CUÛA SÖÏ LO LAÉNG

Chuùng ta lo laéng veà nhöõng ñieàu vöôït quaù taàm kieåm soaùt cuûa chuùng ta.

1.     Ñoái ñaàu vôùi moät nhu caàu baïn caûm thaáy khoâng coù khaû naêng ñeå ñaùp öùng.
2.     Coù mong öôùc quan troïng maøkhoâng ñaït ñöôïc.
3.    Ñaët ra nhöõng tieâu chuaån cho chính mình quaù cao ñeán noãi khoâng hoaøn thaønh ñöôïc (ngöôøi caàu toaøn)

4.     Töø choái khoâng chòu nhaän laõnh traùch nhieäm.

5.     Coù söï giaän döõ hoaëc thuø ñòch (söï maâu thuaãn) khoâng giaûi quyeát.

6.     Nhöõng noãi lo sôï phi lyù.

7.     Nhöõng tö töôûng aùm aûnh.

8.     Nhöõng tình traïng theå chaát coù theå gaây ra hoaëc laøm taêng theâm söï lo laéng (yeâu caàu söï giuùp ñôõ y hoïc)
D.   NHÖÕNG TRIEÄU CHÖÙNG CUÛA SÖÏ LO LAÉNG: 

1.    Tính hay queân

2.    Khoâng coù khaû naêng taäp trung

3.    Böïc töùc

4. Khoâng coù khaû naêng thích nghi vôùi nhöõng ñieàu ñôn giaûn
5. Söï lo nghó
6. Do döï khi quyeát ñònh- söï chaàn chöø
7. Söï caêng thaúng veà theå chaát: buoàn noân, söï caêng cöùng cô hoaëc söï run raãy, ñau ñaàu
8. Söï caêng thaúng traàm troïng- caùc bònh taät coù lieân quan.
E.   CAÙCH THÖÙC “KHOÂNG” XÖÛ LYÙ SÖÏ LO LAÉNG

1.    Baïn khoâng theå bieän hoä cho noù hoaëc laïi ñònh nghóa noù laø khoâng coù toäi

2. Baïn khoâng theå che ñaäy noù baèng thuoác phieän, röôïu, hoaëc söï nghieän ngaäp khaùc (söï troán thoaùt taïm thôøi). (chæ xöû lyù caùc trieäu chöùng, coù theå gaây ra haäu quaû thay theá söï nghieän ngaäp naøy baèng söï nghieän ngaäp khaùc maø thoâi)
3. Baïn khoâng theå “chaïy troán” khoûi noù. Moät söï thay ñoåi ñòa lyù thöôøng seõ khoâng chöõa trò ñöôïc noù.
4. Baïn khoâng theå “laøm ngô noù”. Noù seõ chæ teä haïi theâm.
5. Baïn khoâng theå “nhôø caäy” ngöôøi khaùc chaêm soùc baïn.
F.   CAÙCH THÖÙC ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI MUOÁN CHUÙNG TA XÖÛ LYÙ SÖÏ LO LAÉNG

Maëc duø moïi ngöôøi ñeàu “caûm thaáy” sôï khi cuoäc soáng gaëp tình huoáng nguy hieåm hay ñe doïa, Ñöùc Chuùa Trôøi baûo chuùng ta dñöøng sôï. Noùi caùch khaùc, ñöøng ñeå “caûm giaùc” sôï haõi cheá ngöï, ñieàu khieån, vaø ñònh roõ “baûn chaát” baïn. “Caûm giaùc” khoâng  phaûi laø “baûn chaát” neáu chuùng ta vaän duïng yù chí Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho ñeå vaâng theo yù muoán cuûa Thaùnh Linh daønh cho chuùng ta. Chuùng ta phaûi choïn löïa cai trò caûm xuùc cuûa chuùng ta ñeå laøm ñieàu ñuùng.

Tít 2:12-15

1.   Trong Phil 4:6-8 Phao-loâ khuyeân tín höõu “CHÔÙ LO PHIEÀN CHI HEÁT” vaø khaån naøi chuùng ta “caàu nguyeän vôùi CAÛM TAÏ”. Söù ñoà Phao-loâ laø moät ngöôøi caêng thaúng coù nhöõng luùc ñaõ traûi qua “söï sôï haõi vaø run sôï: (I Coâr 2:3). Nhöng oâng laëp laïi thaùi ñoä cuûa Chuùa Jeâsus lieân quan ñeán söï voâ ích cuûa söï lo laéng (Mat 6:25-34;  8:26)

2.    Phi-e-rô tham gia lôøi keâu goïi cuûa Phao-loâ, khuyeân chuùng ta KHIEÂM NHÖÔØNG tröôùc moät Ñöùc Chuùa Trôøi toaøn naêng, “haõy trao moïi ñieàu lo laéng mình cho Ngaøi, vì Ngaøi hay saên soùc anh em.” (I Phi 5:7)

Töø boû loøng töï haøo veà chuû nghóa caàu toaøn, söï tranh ñua, phuïc vuï baûn thaân, hay tìm  kieám söï chuù yù, tìmkieám söï taùn ñoàng cuûa ngöôøi khaùc.

3.    Cuõng nhö daân Y-sô-ra-eân (I Sam 17:47) chuùng ta phaûi HOÏC TAÄP TIN CAÄY ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI, bôûi vì “chieán traän cuûa chuùng ta thuoäc veà Chuùa”. Neáu Ngaøi ôû vôùi chuùng ta, taïi sao chuùng ta phaûi sôï? Nhöng nhaän bieát ñieàu naøy chæ laø böôùc ñaàu tieân. Ñöùc Thaùnh Linh phaûi ñaët söï bình an cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vaøo loøng tín höõu. SÖÏ BÌNH AN LAØ KEÁT QUAÛ CUÛA MOÁI THOÂNG COÂNG VÔÙI NGAØI, vaø khoâng ñeán töø suy nghó tích cöïc hay kyõ thuaät nhaän thöùc naøo khaùc.
4. Theo Kinh Thaùnh, SÖÏ QUAN TAÂM VAØ YÙ TÖÔÛNG cuûa chuùng ta neân TAÄP TRUNG VAØO NHÖÕNG ÑIEÀU THUOÄC LINH QUAN TROÏNG (Coâl 3:1-4; 15-17)

a.   Cam ñaûm: Thi 31:24

b.   Söï vöõng vaøng: Thi 62

c.   Töông lai: Roâm 5:2-5

d.   Söï an uûi: 2 Coâr 1:3-7

e.   Hy voïng I Gi 3:1-3

f.    Söï Bình an: Coâl. 3:15; Phil. 4:7; Thi 85:8; 2 Teâ-sa 3:16; Giaêng 14:27

5. CANH GIÖÕ TAÁM LOØNG CHOÁNG LAÏI söï quan taâm cuûa chuùng ta veà cuûa caûi: Mat 6:19-24

6.   Treân 300 phaân ñoaïn Kinh Thaùnh baûo chuùng ta ñöøng sôï (“ÑÖØNG SÔÏ CHI”). Bò söï sôï haõi xaâm chieám nguï yù raèng moät  ngöôøi ñang nhôø caäy chính mình vaø söï nhôø caäy chính mình quaù möùc laø coù toäi.
Xuaát 14:13; Phuïc 3:22; Gioâ-sueâ 10:8; 2 Tim 1:7

Maùc 5:36” Nhöng Ñöùc Chuùa Jeâsus chaúng maøng ñeán lôøi aáy, phaùn cuøng cai nhaø hoäi raèng: Ñöøng sôï, chæ tin maø thoâi.”

Maùc 6:50” vì ai naáy ñeàu thaáy Ngaøi vaø sôï hoaûng. Nhöng Ngaøi lieàn noùi chuyeän vôùi moân ñoà vaø phaùn raèng: Haõy yeân loøng, ta ñaây, ñöøng sôï chi.”

Giaêng 14:27 “Ta ñeå söï bình an laïi cho caùc ngöôi; ta ban söï bình an ta cho caùc ngöôi; ta cho caùc ngöôi söï bình an chaúng phaûi nhö theá gian cho. Loøng caùc ngöôi chôù boái roái vaø ñöøng sôï haõi.”

6. Nhöõng keû tìm kieám NÖÔÙC ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI VAØ SÖÏ COÂNG BÌNH TRÖÔÙC HEÁT thì nhu caàu cuûa hoï seõ ñöôïc ñaùp öùng (Math. 6:33).
7. HAÕY CAÛNH GIAÙC choáng laïi toäi lo laéng huûy dieät naøy (Lu-ca 21:34). Haõy nhaän bieát söï hieän höõu cuûa moái nguy hieåm.
8. NHÖÕNG PHAÀN KINH THAÙNH KHAÙC: Phuïc 31:8;  Thi 9:9-10;  18:2-3;  23:1,4;  25;  27:1;  34:1-4;  37:1-40; 91:1, 4;  103;  121;  Chaâm 3:5-8;  14:26;  19:23;  EÂ-sai 26:3;  27:33-4;  41:13; 43:1; 44:2;  Mat 14:22-33;  Roâm 5:3-5;  Heâb 13:5
G.   ÑÔØI SOÁNG CAÀU NGUYEÄN PHAÛI CHIEÁM ÖU THEÁ - Phi 4:6


Ñôøi soáng caàu nguyeän chieám öu theá ñöôïc quyeát ñònh bôûi hai ñieàu kieän caàn thieát:

1.   MOÁI TÖÔNG GIAO VÔÙI ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI. Baïn phaûi bieát ñöôøng ñi. Giaêng 14:6;  I Tim 2:5;  Giaêng 1:12-13

2.    SÖÏ NHÔØ CAÄY ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI. Söï nhôø caäy naøy neân lieân tuïc. Aûnh höôûng cuûa söï caàu nguyeän trong ñôøi soáng chuùng ta laø caâu traû lôøi cho vaán ñeà lo laéng Heâb 11:6
H.   LIEÄU PHAÙP CUÛA MOÄT ÑÔØI SOÁNG BÌNH AN:

Khi chuùng ta ñeán choã hieåu bieát Ñöùc Chuùa Trôøi laø Cha cuûa chuùng ta bôûi ñöùc tin trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ, chuùng ta kinh nghieäm nhöõng gì Kinh Thaùnh goïi laø “söï bình an cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi”

Phil 4:6-9

Ñaây laø söï bình an cuûa söï giaûi hoøa. (Trong 4:7 söï bình an cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi seõ gìn giöõ loøng vaø yù töôûng).

Thaät ích lôïi khi suy gaãm veà coâng taùc giaûng hoøa cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñem chuùng ta trôû laïi vôùi Chính mình Ngaøi.

Coâ-loâ-se 1:21-22

EÂ-pheâ-soâ 1:13-14

(Xin cuõng xem EÂph. 2:8-9; Gal. 2:16; Coâng vuï 10:43; Roâ-ma 5:10; Gal. 3:6; 2 Coâr. 5:17, 19, 21; Roâ-ma 4:7; Heâb. 9:22; Giaêng 5:24; EÂph. 1:7; Thi 103:12; Heâb. 10:18; 12:2; Giaêng 3:16; Math. 26:28; Coâng vuï 13:13; Roâ-ma 3:22-24; Giaêng 10:27-29; Roâ-ma 8:28-29; I Phi-e-rô 1:3-4; Roâ-ma 8:33; 8:15-17).

Söï lo laéng phaàn lôùn ñöôïc taïo ra bôûi söï sôï haõi, böïc doïc vaø thaát voïng taán coâng cuùng ta töø theá gian, xaùc thòt vaø ma quæ. Nhöng ñaây laø lôøi höùa veà moät söï bình an giöõ gìn chuùng ta, vaø keát quaû cuûa söï bình an naøy laø moät lieäu phaùp cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho.

1.     SÖÏ BÌNH AN CUÛA ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI LAØM OÅN ÑÒNH TAÁM LOØNG

Taám loøng kbieåu thò caùc nguoàn söï soáng tình caûm aån giaáu cuûa chuùng ta. Bieát bao nhieâu ngöôøi ñaõ bò laøm phieàn veà tình caûm vì côù söï lo laéng. Thaät ra, haàu heát nhöõng vaán ñeà veà beänh lyù vaø taâm lyù ñöôïc phaùt hieän laø do thaàn kinh bò caêng thaúng vaø tình caûm bò quaáy raày.

Thaät thuù vò ñeå bieát raèng taám loøng chuùng ta coù theå ñöôïc oån ñònh trong Chuùa khi chuùng ta ñeán vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi vaø nhaän laáy moùn quaø bình an cuûa Ngaøi.

2.    SÖÏ BÌNH AN CUÛA ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI LAØM TAÂM TRÍ YEÂN TÆNH

Söï bình an khoâng coù nghóa laø soùng aån daät khoûi theá gian, nhöng ñuùng hôn laø söï yeân tænh ñeán vaø coøn laïi, maëc duø theá giôùi beân ngoaøi coù loän xoän, roái raém. Ñaáng Christ khoâng höùa giaûi cöùu chuùng ta ra khoûi, hoaëc gìn giöõ khoûi caùc tai hoïa, nhöng Ngaøi höùa ban cho taâm trí söï bình an ôû giöõa caùc tai hoïa.

I.     PHAÛI COÙ SÖÏ ÑAÉC THAÉNG CUÛA MOÄT ÑÔØI SOÁNG NGÔÏI KHEN

Chöùng cöù cuûa moät taám loøng vaø taâm trí bình an laø moät ñôøi soáng ngôïi khen. Moät trong nhöõng nguyeân nhaân chính cuûa söï lo laéng laø moái baän taâm veà nhöõng vaán ñeà ñaëc bieät rieâng tö cuûa cuûa chuùng ta.

NHÖÕNG CAÂU KINH THAÙNH VEÀ  SÖÏ NGÔÏI KHEN:

1.   Thi thieân 139

2.   I Söû kyù 29:13

3.   Thi thieân 21:13

4.   Thi thieân 138:2

J. SÖÏ LO LAÉNG –SÖÏ HOAÛNG SÔÏ

Ñaëc ñieåm chính cuûa söï hoaûng sôï laø coù ñònh kyø (taùi ñi taùi laïi), söï hoaûng sôï baát ngôø bao goàm noãi sôï haõi hay kinh khieáp toät böïc. Moät soá trieäu chöùng cuûa söï hoaûng sôï:

1.   Ñau ngöïc

2.   Tim ñaäp nhanh
3. Ngheït thôû, thôû gaáp hoaëc coù caûm giaùc ngheït thôû
4. Ñoå moà hoâi
5. Noùng/ laïnh ñoät ngoät
6. Buoàn noân
7. Choaùng vaùng hay run raåy
L.   NHÖÕNG NGUYEÂN NHAÂN COÙ THEÅ LAØ:

1.    Söï khuûng hoaûng do hoaøn caûnh
2. Gia ñình thöôøng coù xung ñoät
3. Söï thay ñoåi beân trong töø nhöõng thay ñoåi cuûa cuoäc soáng
4. Söï giaän döõ khoâng giaûi quyeát
5. Söï sôï haõi khoâng nhaän bieát ñöôïc
6. Sôï haõi hoaëc kinh khieáp coù moät söï hoaûng sôï khaùc
M. SÖÏ GIUÙP ÑÔÕ MOÄT NGÖÔØI ÑANG HOAÛNG SÔÏ

1.   Trong khi hoaûng sôï, baûo ngöôøi ñoù nghó veà chuû ñeà khaùc hôn laø taäp trung vaøo söï      hoaûng sôï.
2. Baûo ngöôøi ñoù thôû thaät saâu
3. Giuùp ngöôøi ñoù thö giaõn vaø nghó veà nhöõng ñieàu vui veû 

4. Khoâng noùi veà söï hoaûng sôï, vì ñieàu naøy seõ laøm gia taêng söï lo laéng
5. Hoûi ngöôøi ñoù hoï coù uoáng thuoác gì khoâng
6. Sau khi ngöôøi ñoù khoâng coøn traûi qua “noãi kinh hoaøng”, cuøng hoï tìm ra caùc nguoàn cuûa söï thaát voïng, lo laéng, xung ñoät vaø caùc nhu caàu khoâng ñöôïc ñaùp öùng.
7. Trieån khai moät keá hoaïch cho vieäc xöû lyù nhöõng söï taán coâng trong töông lai: ghi ra hoaëc suy nghó ñeán moät danh saùch goàm caùc ñeà taøi hoï coù theå taäp trung vaøo trong suoát thôøi gian bò taán coâng, teân cuûa nhöõng ngöôøi hoï coù theå keâu goïi ñeå giuùp ñôõ, thöïc haønh nhöõng phöông phaùp giaõn xaõ, choïn nhöõng caâu goác ñeå ñoïc to leân, v. v. . .
VI.    STRESS

A.   GIÔÙI THIEÄU

Taát caû chuùng ta ñeàu coù söï leân vaø xuoáng veà maët tình caûm. Trong moïi ñôøi soáng moät soá vaán ñeà seõ phaùt trieån sinh ra stress. Ñoù laø moät phaàn hieän höõu bình thöôøng trong ñôøi soáng cuûa chuùng ta; khoâng ai ñöôïc mieãm tröø khoûi stress. Caâu hoûi khoâng phaûi laø “chuùng ta coù stress hay khoâng?” Caâu hoûi laø: “chuùng ta giaûi quyeát stress trong cuoäc soáng nhö theá naøo?”

B.   NHÖÕNG GÌ KHOÂNG PHAÛI LAØ STRESS

1.    Stress khoâng phaûi laø söï caêng thaúng thaàn kinh

2. Stress khoâng phaûi aûnh höôûng cuûa moät kinh nghieäm xaáu
3. Stress khoâng phaûi tæ leä hao moøn, hö hoûng cuûa ñôøi soáng treân moät ngöôøi
C.   ÑÒNH NGHÓA STRESS

1.   Stress laø aûnh höôûng cuûa aùp löïc hay söï caêng thaúng veà tình caûm hay theå chaát ñöôïc taïo ra bôûi baát cöù tình huoáng naøo trong cuoäc soáng. Quan nieäm veà stress baét nguoàn trong laõnh vöïc vaät lyù vaø coù nghóa laø moät löïc ñöôïc aùp duïng hoaëc heä thoáng cuûa caùc löïc coù khuynh höôùng boùp meùo hay laøm bieán daïng moät vaät theå.

2. Trong laõnh vöïc tình caûm vaø thuoäc linh, quan nieäm veà stress cuõng gioáng nhö vaäy, nhöng vôùi moät ngoaïi leä ñaùng chuù yù. Trong vaät lyù, löïc ôû beân ngoaøi cô theå. Tuy nhieân, ñeà caäp ñeán stress cuûa con ngöôøi, phaàn lôùn caùc chuyeân gia ñoàng yù raèng, löïc phaùt ra ôû beân trong.
3. Stress vöøa caàn thieát vöøa nguy hieåm. Chuùng ta caàn noù, nhöng quaù nhieàu stress thì coù haïi. Stress caàn ñeå thuùc ñaåy chuùng ta xöû lyù nhöõng thaùch thöùc chuùng ta ñoái dieän trong cuoäc soáng haøng ngaøy.
4. Stress lieân heä ñeán söï giaûi phoùng adrenaline vaøo trong heä thoáng cuûa chuùng ta. Baát cöù söï caáp cöùu naøo ñeàu ñaët chuùng ta döôùi stress. Ñoâi khi chuùng ta laïi choïn ñeå bò stress quaù möùc trong thôøi gian daøi. Stress quaù möùc sinh ra söï ñau ñôùn. 

5. Khoâng phaûi taát caû stress ñeàu laø xaáu. Moät ít stress laø khoûe maïnh, quaù nhieàu gaây ra bònh veà theå chaát vaø tình caûm.

6. Coù 3 töø bao haøm yù töôûng veà stress:
a.   AÙP LÖÏC=haønh ñoäng cuûa moät löïc choáng laïi löïc ñoái dieän

b.   STRESS=Moät löïc gaây ra traïng thaùi caêng thaúng. Löïc naøy coù theå thuoâïc veà vaät lyù hoaëc taâm lyù.

c.   SÖÏ CAÊNG THAÚNG=söï raùng söùc quaù möùc bò gaây ra bôûi stress

D.   NHÖÕNG ÑAËC ÑIEÅM TÍCH CÖÏC CUÛA STRESS

Moät soá stress laø toát cho baïn. Noù coù theå thuùc ñaåy baïn tìm caâu traû lôøi cho moät vaán ñeà khoù, hoaëc thaùch thöùc baïn ñi theâm moät quaõng ñöôøng ñeå ñaït ñöôïc moät muïc tieâu.

Moät soá ñaëc ñieåm tích cöïc cuûa stress goàm coù:

1.    Söï phaán khôûi

2. Söï thuùc ñaåy cao
3. Tinh thaàn nhanh nheïn
4. Naêng löïc cao
5. Phaân tích vaán ñeà thöïc teá
E.   NHÖÕNG ÑAËC ÑIEÅM TIEÂU CÖÏC CUÛA STRESS

Quaù nhieàu stress coù theå laøm cho baïn meät moûi, giaän döõ, thaát voïng vaø xuoáng tinh thaàn. Theâm nöõa, stress quaù möùc coù theå daãn ñeán nhöõng vaán ñeà tình caûm vaø bònh taät theå chaát. Moät soá ñaëc ñieåm tieâu cöïc cuûa stress goàm coù:

1.    Khoù nguû

2. Thöôøng xuyeân böïc doïc
3. Khoâng theøm aên
4. Laõnh ñaïm
5. Caùc moái quan heä caêng thaúng
6. Söï ñoaùn xeùt keùm ñi
7. Loãi laàm gia taêng
8. Khoâng quyeát ñoaùn
9. Söï co mình laïi
10. Trí nhôù suùt giaûm 
F.   CAÙC YEÁU TOÁ AÛNH HÖÔÛNG CAÙC MÖÙC ÑOÄ STRESS 

AÙp löïc khoâng ñeán töø beân ngoaøi, noù phaùt xuaát töø beân trong con ngöôøi. Khoâng ai coù theå ñaët baïn döôùi aùp löïc; chæ coù baïn gaây aùp löïc ñoái vôùi chính mình. Aùp löïc khoâng ñeán vì côù baïn coù nhieàu vieäc ñeå laøm. Aùp löïc ñeán töø söï ñaùp öùng cuûa moät ngöôøi ñoái vôùi caùc boån phaän vaø hoaøn caûnh cuûa mình. Baïn coù theå kieåm soaùt aûnh höôûng cuûa stress trong ñôøi soáng vaø coâng vieäc cuûa baïn, baèng caùch hieåu stress aûnh höôûng nhö theá naøo ñeán taâm trí vaø thaân theå cuûa baïn. Haàu nhö moïi ngöôøi ñeàu bò aûnh höôûng bôûi stress  tuøy thuoäc vaøo ít nhaát boán ñieàu:

1.   CAÙ TÍNH VAØ TÍNH TÌNH CUÛA BAÏN: nhöõng ngöôøi deã bò taùc ñoäng bôûi stress laø nhöõng ngöôøi: 
a.   coù baûn tính raát thích ganh ñua, tham voïng, hoaëc thieáu nhòn nhuïc 

b.   coù loøng töï troïng thaáp 

c.   noùi chung laø hay sôï haõi

2. LOAÏI COÂNG VIEÄC BAÏN LAØM: Moät soá loaïi coâng vieäc vaø tình huoáng coâng vieäc laø bò stress nhieàu hôn coâng vieäc khaùc
a.   Moâi tröôøng coâng vieäc cuûa baïn: thieáu aùnh saùng, oàn aøo, nhieät ñoä khoâng thoaûi maùi laø nhöõng nguyeân nhaân cuûa stress.

b.   Nhöõng ñoøi hoûi cuûa coâng vieäc: aùp löïc phaûi ñaùp öùng ñuùng thôøi haïn, coâng vieäc quaù taûi hoaëc  coâng vieäc quaù phöùc taïp.

3. NHÖÕNG THAY ÑOÅI TRONG CUOÄC SOÁNG: Ly hoân, ngöôøi thaân trong gia ñình qua ñôøi, nhöõng vaán ñeà phaùp lyù thaäm chí nhöõng söï kieän vui veû chaúng haïn nhö  ñaùm cöôùi, söï thaêng tieán coù theå khieán cho baïn caûm thaáy stress nhieàu hôn coâng vieäc ña ñoan.

a.    Traùch nhieäm ñoái vôùi Daân söï gia taêng

b.    Khoù khaên taøi chaùnh

c.    Hoaøn caûnh khoâng nhö mong muoán

4. NHÖÕNG YEÁU TOÁ KHAÙC: Tuoåi taùc, söùc khoûe, tình traïng taøi chaùnh, vaø söï thoûa loøng vôùi cuoäc soáng noùi chung taát caû ñeàu aûnh höôûng ñeán phaûn öùng cuûa baïn ñoái vôùi stress.
a.    Caùc moái quan heä giöõa ngöôøi vôùi nhau

b.    Thieáu moät heä thoáng hoã trôï tích cöïc

c.    Nhöõng vaán ñeà tình caûm - stress aûnh höôûng ñeán caùch thöùc vaø nhöõng gì baïn caûm nhaän. Noù coù theå khieán cho moät ngöôøi bình thöôøng coù tính toát trôû neân böïc doïc vaø xuoáng tinh thaàn. Noù coù theå laøm toån thöông caùch baïn quanheä vôùi gia ñình vaø baïn höõu. Stress khoâng ñöôïc kieåm soaùt coù theå daãn ñeán söï suy suïp tinh thaàn nghieâm troïng vaø caùc vaán ñeà tình caûm khaùc, laàn löôït coù theå sinh ra theâm stress! Moät chu kyø huûy dieät.

G.   NHÖÕNG CAÙCH THÖÏC TEÁ LAØM GIAÛM/ XOÙA ÑI STRESS CAÙ NHAÂN

1.   “CHÆ NOÙI KHOÂNG” VÔÙI STRESS

Tít 2:11-13

2. QUYEÁT ÑÒNH “LAØM” ÑIEÀU GÌ ÑOÙ VEÀ NOÙ

(H.D. THOREAU): “NGHEÄ THUAÄT LÔÙN NHAÁT LAØ THAY ÑOÅI CHAÁT LÖÔÏNG CUÛA NGAØY”

· ÖU TIEÂN: TAÄP TRUNG NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN THIEÁT

· QUYEÁT ÑÒNH NGUOÀN CUÛA STRESS LAØ GÌ:



                           (BAÛN THAÂN – COÂNG VIEÄC – NHAØ – GIA ÑÌNH – BAÏN BEØ)

· CHAÚNG HAÏN NHÖ: chöùc naêng coâng vieäc, söï hieåu laàm moái quanheä, thôøi khoùa bieåu, söï mong ñôïi, thieáu ñieàu gì ñoù, vaán ñeà veà thaùi ñoä, thieáu söï töï kyû luaät hoaëc toå chöùc, coâng vieäc quaù nhieàu, khoâng theå noùi khoâng, söï xung ñoät veà caù tính, söï thaát voïng hoaëc naûn loøng, thieáu kyõ naêng giaûi quyeát xung ñoät, taøi chaùnh, söùc khoûe keùm…

· LAØM ÍT HÔN; HOAËC LAØM ÑIEÀU GÌ ÑOÙ KHAÙC THÖÔØNG
· Söï laøm giaûm stress khoâng nhieàu nhö laø “laøm ít”, nhö laø “laøm dieàu gì ñoù khaùc thöôøng”.

· THAY ÑOÅI MOÃI LAÀN MOÄT ÑIEÀU

· CHÆ BAÏN COÙ THEÅ THAY ÑOÅI NOÙ; Ñöøng chôø moät ai khaùc thay ñoåi moïi söï, hoaëc chôø vaán ñeà “töï noù bieán maát”.

· Tröôùc heát tìm kieám GIAÛI PHAÙP TAÏM THÔØI ñeå coù ñöôïc söï khuaây khoûa theå chaát.

· Sau ñoù tieáp tuïc THAY ÑOÅI “BAÛN THAÂN”: xoùa ñi nhöõng lyù do gaây ra stress

3. CHUÙ YÙ ÑEÁN SÖÙC KHOÛE THUOÄC THEÅ

·  Giaùm saùt thaân theå mình ñeå phaùt hieän nhöõng daáu chæ stress

·  aên kieâng, nghæ ngôi, uoáng nöôùc, cung caáp vi-ta-min/ koaùng chaát, phoøng beänh, taäp theå duïc, caùc phöông phaùp thö giaõn thaân theå…

4.    CHUÙ YÙ ÑEÁN SÖÙC KHOÛE TINH THAÀN

·  caàn GIAÛI QUYEÁT CAÙC VAÁN ÑEÀ TRONG QUAÙ KHÖÙ (giaän döõ, buoàn raàu, lo laéng, söï laïm duïng, söï khöôùc töø…)

· Naâng cao CAÙC KYÕ NAÊNG GIAO TIEÁP
· Gia taêng KYÕ NAÊNG QUAN HEÄ
· SÖÏ THÖ GIAÕN/ SÖÏ GIAÛI TRÍ (coù vui khoâng???)

Söï giaûi trí cuõng caàn nhö thöùc aên vaø nöôùc…

5.    CHUÙ YÙ ÑEÁN NHÖÕNG MONG ÑÔÏI
(CHUÙNG COÙ QUAÙ CAO KHOÂNG?)

· VEÀ BAÛN THAÂN: 

· Moät thaùi ñoä “MONG MUOÁN”:
· Muoán nhöõng ñieàu sai, mong muoán quù nhieàu

· Khoâng thoûa loøng, hoaëc bình an

· TÍNH CAÀU TOAØN

· Mong ñôïi ñeå laøm nhöõng sai laàm (lôùn)

· Mong ñôïi ñeå laøm ngöôøi ta khoâng haøi loøng

· VEÀ NGÖÔØI KHAÙC:

· “MONG CHÔØ LÔÏI ÍCH” töø ngöôøi khaùc:

· Ñoøi hoûi quaù nhieàu

· Tính caàu toaøn

· Thieáu nhòn nhuïc

· Söï nhôø caäy:

· Hoïc taäp ñeå khoâng (thieáu toân troïng; ngöôøi khaùc khoâng theå bieát chaêm soùc    baûn thaân) 

· Hoïc taäp ñeå khoâng trôû neân ngöôøi laøm vui loøng ngöôøi ta (thieáu toân troïng;  kieám lôïi)

6. CHUÙ YÙ ÑEÁN CAÙC GIÔÙI HAÏN (Caùch cö xöû coù “vöôït khoûi caùc giôùi haïn???”)

· SÖÏ QUAÛN LYÙ THÌ GIÔØ: söû duïng thì giôø caùch khoân ngoan

· Xeáp ñaët moät nhòp ñoä haønh ñoäng hôïp lyù:

Thi 90:12   “Caàu xin Chuùa daïy chuùng toâi bieát ñeám caùc ngaøy chuùng toâi, 

Haàu cho chuùng toâi ñöôïc loøng khoân ngoan.”

Thi 31:15   “Kyø maïng toâi ôû nôi tay Chuùa; 

Xin giaûi cöùu toâi khoûi tay keû thuø nghòch, vaø khoûi tay keû baét bôù toâi.”

Thi 39:4   “Hôõi Ñöùc Gieâ-hoâ-va, xin cho toâi bieát cuoái cuøng toâi, 

Vaø soá caùc ngaøy toâi laø theå naøo; 

Xin cho toâi bieát mình moûng maûnh laø bao.”
· TRAÙCH NHIEÄM CHÍNH ÑOÁI VÔÙI BAÛN THAÂN:

· Caûm nghó, haønh ñoäng, nhu caàu, caùch soáng…

· HOÏC BIEÁT NOÙI “KHOÂNG”

· Bieát nhöõng giôùi haïn cuûa mình, thöïc  haønh quyeàn naêng vaø ñaëc quyeàn cuûa vieäc noùi “KHOÂNG”
· Canh giöõ thôøi giôø rieâng tö, thì giôø daønh gia ñình

· Phaàn lôùn “tình traïng khaån caáp” laø khoâng

· Töø choái söï laïm duïng lôøi noùi

· Cho ngöôøi ta bieát khi  naøo baïn caàn giuùp ñôõ (haõy noùi ra!)

· Ñöøng laø “ngöôøi duy nhaát laøm heát coâng vieäc”; neân töø choái laøm coâng vieäc cuûa hai hoaëc nhieàu ngöôøi.

· Hoïc bieát ñeå ôû ngoaøi “giôùi haïn” cuûa ngöôøi khaùc

· THAÙI ÑOÄ VAØ CAÙCH CÖ XÖÙ ÑAÙNG TOÂN TROÏNG

7. CHUÙ YÙ ÑEÁN SÖÏ CHAÁP NHAÄN BAÛN THAÂN

· SÖÏ NHAÄN THÖÙC BAÛN THAÂN (“THAÁY” chính mình)
· Tieáp tuïc laøm taùc ñoäng tôùi dieän maïo caù nhaân

· Tieáp tuïc laøm taùc ñoäng tôùi thaùi ñoä veà dieän maïo baûn thaân

· SÖÏ NHAÄN BIEÁT BAÛN THAÂN (“BIEÁT” chính mình)

· TÍNH TÌNH VAØ LOAÏI CAÙ TÍNH
· Mong muoán, nhu caàu

· Nhöõng ñieàu öa thích, thöù töï öu tieân, muïc tieâu

· PHONG CAÙCH CAÙ NHAÂN: nhöõng ñieåm maïnh vaø ñieåm yeáu

· Ñeå cho Ñöùc Chuùa Trôøi thay ñoåi nhöõng ñieåm yeáu cuûa caù tính baïn:


* Thieáu toå chöùc?

        Phaùt trieån leân


* Quaù nhaïy caûm?

       Laøm diuï bôùt ñi


* Khoâng nhaïy beùn?

   Laøm cho dòu ngoït leân


* laøm chuû?



              Töø boû ñi


* ngöôøi caàu toaøn?

       Hoïc ñeå trôû neân linh ñoäng hôn


* Noùi haønh/ pheâ bình?

Döøng laïi


* ganh ñua?


               Khi tröôûng thaønh haõy boû ñi

· Loøng ham muoán, ñoäng cô

· LOØNG TÖÏ TROÏNG (“QUYÙ” chính mình – YEÂU THÖÔNG)

· TOÂN TROÏNG chính con ngöôøi baïn

· Söï tröôûng thaønh vaø naâng cao baûn thaân

· Quan taâm, chaêm soùc chính mình

· Ñöùng leân vì baûn thaân (BAÛO VEÄ CAÙC GIÔÙI HAÏN)

· Nhaän TRAÙCH NHIEÄM ñoái vôùi baûn thaân (Söï ñoäc laäp)

· Chia xeû “ÔN” cuûa CHÍNH MÌNH cho ngöôøi khaùc/ vì ngöôøi khaùc (nhôø caäy laãn nhau)

· CAN ÑAÛM NHAÄN SAI SOÙT

8. KHOÂNG NEÂN LAØ MOÄT QUAN TOØA

· Söï ñaùnh giaù

· Söï pheâ bình

· Söï ñònh toäi

· Hình phaït

· Canh gaùc, khoáng cheá, thoâng qua, xem xeùt kyõ löôõng

· Söï lo laéng, aùm aûnh

9. KHOÂNG NGHÓ ÑEÁN SÖÏ SÔÏ HAÕI NÖÕA (Lo laéng=moät thoùi quen huûy dieät)

· Moät vaán ñeà cuûa söï choïn löïa

· Thöïc haønh suy nghó tích cöïc (Phil 4:8)

· Kinh Thaùnh

· Noù khoâng coù muïc ñích höõu ích

· Khoâng thay ñoåi ñöôïc ñieàu gì ñeå laøm cho toát hôn

· Noù chæ coù haäu quaû phaù hoaïi

· Maát thì giôø

· Cöôùp ñi söï vui möøng

· Laøm cho caùi toâi beänh hoaïn vaø bieán daïng

· Kieàm cheá söï soáng

· Huûy hoaïi caùc moái quan heä

· Huûy hoaïi söùc khoûe, thuùc ñaåy beänh taät

· Trôû neân töï toàn taïi (Lo laéng, hoaûng loaïn, aùm aûnh)

10. GIAÛI QUYEÁT SÖÏ GIAÄN DÖÕ, PHAÃN UAÁT, CAY ÑAÉNG, BUOÀN PHIEÀN

· Nhöõng caûm xuùc ngaén haïn coù lieân quan naøy khoâng coù nghóa laø ñöôïc giöõ chaët khoâng haïn ñònh

· ÑOÁI ÑAÀU VÔÙI NOÙ

· XÖÛ LYÙ NOÙ

· QUAÛN LYÙ NOÙ

· VÖÔÏT QUA NOÙ

· Hoaëc NHÔØ GIUÙP ÑÔÕ

11. HOÏC  GIAO TIEÁP VAØ CAÙC KY ÕNAÊNG GIAÛI QUYEÁT XUNG ÑOÄT

· Baøy toû NHU CAÀU, ÖÔÙC MUOÁN VAØ CAÛM NGHÓ moät caùch coù hieäu quaû

· Giaûi quyeát nhöõng khaùc bieät moät caùch hoøa thuaän vaø thoûa loøng

· Tin caäy quyeàn teå trò cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi trong söï vaâng phuïc ñoái vôùi thaåm quyeàn:

· Baïn seõ khoâng luoân luoân ñoàng yù hoaëc chaáp thuaän nhöõng haønh ñoäng cuûa laõnh ñaïo (hoï thaät söï “chæ laø con ngöôøi”), nhöng hoï chòu traùch nhieäm

· Coù thieän yù tìm kieám söï hoøa thuaän, khieâm nhöôøng ñi theo söï chæ daãn cuûa hoï

· Hieäp moät trong Thaùnh Linh luoân luoân quan troïng hôn coù nhöõng ñieàu “tuyeät haûo” 

· Trình baøy yù kieán moät caùch toân troïng, roài vui loøng laøm nhöõng gì ñöôïc yeâu caàu 

· Vaâng theo daây chuyeàn cuûa söï yeâu caàu

· Giaûm thieåu söï tranh ñaáu

· Gia taêng söï toân troïng chính mình vaø ngöôøi khaùc

12. THAY ÑOÅI ÑÔØI SOÁNG XAÕ HOÄI

· Taùch rôøi khoûi nhöõng hoäi/ nhoùm coù tính caùch gaây toån thöông vaø huûy hoaïi

· Keát baïn môùi

· Laøm saâu saéc theâm tình baïn cuõ

Chaâm 17:17  “Baèng höõu thöông meán nhau luoân luoân;

Vaø anh em sanh ra ñeå giuùp ñôõ trong luùc hoaïn naïn.”

· Ñi ra ngoaøi nhieàu hôn

· Höôùng ñeán ngöôøi khaùc

Giaêng 15:12  “Ñieàu raên cuûa ta ñaây naày: Caùc ngöôi haõy yeâu nhau, cuõng nhö ta ñaõ yeâu caùc ngöôi.”   

13. PHAÙ VÔÕ AÙCH NOÂ LEÄ ÑOÁI VÔÙI TIEÀN BAÏC

· Hoïc bieát döøng “HAM MUOÁN”

· Ngöng tieâu xaøi traû thuø/ boác ñoàng

· Tieâu xaøi khoâng hôïp lyù (khoâng “caàn” noù)

· Nghieän mua saém (caàn giuùp ñôõ nhanh)

· Tieâu xaøi thieáu ñaïo ñöùc (theû tín duïng “giaû”)

· Tieâu xaøi khoâng hôïp phaùp (tieàn giaû, gian laän, aên cöôùp…)

· Nôï khoâng caàn thieát (nhöõng ñieàu khaùc hôn nhaø cöûa, xe coä, thuoác thang, giaùo duïc…)

· Caàn giuùp ñôõ ñeå thay ñoåi thoùi quen, phaù vôõ aùch noâ leä, aên theo thuôû, ôû theo thôøi

· Kinh Thaùnh: Mat 6:24a;  I Tim 6:10

14. CHUÙ YÙ ÑEÁN ÑÔØI SOÁNG THUOÄC LINH

· Ñoïc vaø nghieân cöùu Kinh Thaùnh

· Caàu nguyeän

· Suy gaãm veà Ñöùc Chuùa Trôøi

· Khích leä chính mình trong Chuùa:

· Nuoâi döôõng TRAÙI CUÛA ÑÖÙC THAÙNH LINH (Gal 5:22-23)
· “BAÛN TUYEÂN BOÁ NHIEÄM VUÏ” caù nhaân ñeå chæ daãn ñôøi soáng baïn

· Hoïc taäp thoûa loøng (Phil 4:11)
· Söï tha thöù

· Thuùc ñaåy söï hieäp moät (Giaêng 13:34-35; 17:21)
· Söï phuïc vuï / KEÁT QUAÛ
· Thôø phöôïng

· Thoâng coâng

· Aâm nhaïc

· Taän hieán

· YEÂN NGHÆ baét chöôùc theo göông NHU MÌ CUÛA CHUÙA JEÂSUS
Mat 11:28-30  “Hôõi nhöõng keû meät moûi vaø gaùnh naëng, haõy ñeán cuøng ta, ta seõ cho caùc ngöôi ñöôïc yeân nghæ.   29Ta coù loøng nhu mì, khieâm nhöôøng; neân haõy gaùnh laáy aùch cuûa ta, vaø hoïc theo ta; thì linh hoàn caùc ngöôi seõ ñöôïc yeân nghæ.   30Vì aùch ta deã chòu vaø gaùnh ta nheï nhaøng.”

H.   TIEÁP TUÏC VAÁN ÑEÀ  STRESS



BAØI TAÄP STRESS 



(baøi taäp naøy ñöôïc hoaøn thaønh bôûi ngöôøi caàn khaûi ñaïo)

NHÖÕNG GÌ LAØMCHO BAÏN CAÛM THAÁY BÒ STRESS HAY CAÊNG THAÚNG? (Keå ra caùc nguoàn cuûa stress ñoái vôùi baïn)

CHIA DANH SAÙCH THAØNH NHÖÕNG ÑIEÀU BAÏN COÙ THEÅ THAY ÑOÅI (hoaëc coù theå vöôït qua) VAØ NHÖÕNG ÑIEÀU BAÏN KHOÂNG THEÅ THAY ÑOÅI

NHÖÕNG ÑIEÀU TOÂI COÙ THEÅ THAY ÑOÅI

NHÖÕNG ÑIEÀU TOÂI KHOÂNG THEÅ THAY ÑOÅI
COÁ GAÉNG SUY NGHÓ NHÖÕNG CAÙCH MÔÙI ÑEÅ XÖÛ LYÙ NHÖÕNG TÌNH HUOÁNG CAÊNG THAÚNG 

Lieät keâ chuùng beân döôùi:

VII.   SÖÏ MAÁT MAÙT ( NOÃI BUOÀN VEÀ TÌNH CAÛM:

Trong ñôøi moïi ngöôøi ñeàu traûi qua söï maát maùt vaø buoàn raàu; coù nhöõng laàn teä haïi nhaát trong ñôøi soáng chuùng ta. Baèng caùch naøo ñoù chuùng ta phaûi vöôït qua nhöõng maát maùt naøy, ñaït ñeán moät tình traïng “chaáp nhaän” kinh nghieäm, vaø tieáp tuïc soáng theo yù muoán Ñöùc Chuùa Trôøi daønh cho chuùng ta.

Vöôït qua noãi buoàn ñoøi hoûi moät “vieäc laøm” nhieàu coá gaéng, tích cöïc trong laõnh vöïc tình caûm cuûa chuùng ta; moät “tieán trình” veà phöông dieän tình caûm trong ñoù taâm trí vaø tình caûm chuùng ta chieán ñaáu ñeå hieåu söï maát maùt vaø chaáp nhaän noù nhö laø moät phaàn cuûa cuoäc soáng. Ñaây laø moät tieán trình maát nhieàu thôøi gian, noù khoâng taåy xoùa heát noãi buoàn cuûa söï maát maùt, nhöng cho pheùp chuùng ta ñaët noù trong moät vieãn caûnh coù theå quaûn lyù ñöôïc. Khoâng neân laøm ngô noãi ñau ñôùn cuûa söï maát maùt; ñoù laø ñieàu khoâng thöïc teá vaø thieáu thaønh thaät ñoái vôùi chính mình. Trong Kinh Thaùnh coù nhieàu ngöôøi ñaõ buoàn raàu vì söï maát maùt.

A.   MUÏC TIEÂU KHAÛI ÑAÏO

1. Xaùc nhaän töông lai chuùng ta qua vieäc laøm thoaùt khoûi quaù khöù
2. Trong vieäc giaûi quyeát söï maát maùt vaø noãi buoàn cuûa mình, chuùng ta coù theå giuùp ñôõ ngöôøi khaùc vöôït qua söï maát maùt cuûa hoï.

B.   HAI VAÁN ÑEÀ CHÍNH TRONG KINH NGHIEÄM BUOÀN RAÀU/ MAÁT MAÙT

1. Chuùng ta laøm gì vôùi nhöõng gì chuùng ta ñaõ maát?
2. Chuùng ta laøm gì vôùi nhöõng gì chuùng ta ñeå laïi?
 C.   NOÃI BUOÀN VAØ TÌNH CAÛM CUÛA CHUÙNG TA

1. Söï buoàn raàu laø moät söï baøy toû thích hôïp cuûa tình caûm. Chuùa Jeâsus buoàn raàu taïi ngoâi moä cuûa La-xa-rô (Giaêng 11:33-38). Trong Cöïu Öôùc, daân Y-sô-ra-eân vaø nhöõng ngöôøi khaùc baøy toû noãi buoàn cuûa hoï trong moät thôøi gian daøi.
2. Noãi buoàn laø söï baøy toû moät söï ñau khoå – ñau khoå vì côù maát maùt laøm toån thöông. Moät söï ñau khoå laøm ñaûo loän cuoäc soáng cuõng ñeán töø söï phaù vôõ caùch soáng cuõ.
3. Söï buoàn raàu ñeán töø söï maát maùt ngöôøi thaân, ñòa vò, quyeàn löïc, taøi saûn, tieàm naêng.

4. Söï buoàn raàu hieám khi töï noù baøy toû nhö laø moät caûm xuùc ñôn giaûn

a. Noù thöôøng phöùc taïp vì côù söï hieän dieän cuûa caùc caûm xuùc khaùc nhö laø sôï haõi, giaän döõ, phaãn uaát, lo laéng, buoàn, vaø caûm giaùc toäi loãi.
b. Söï buoàn raàu cuõng daãn ñeán nhöõng vaán ñeà phöùc taïp khaùc nhö laø chöùng maát nguû, xuoáng tinh thaàn, lo laéng, vaø beänh taät.

5. Kinh Thaùnh: Saùng 23:1-2;  II Sam 19:1-2;  Mat 26:38;  Giaêng 16:20;  I Teâs 4:13-18
D.   ÑÒNH NGHÓA

1. Söï maát ngöôøi thaân: Söï maát ñi moät ngöôøi thaân yeâu qua ñôøi

2. Söï buoàn raàu: söï ñau khoå saâu saéc vaø cuï theå laø do bôûi söï maát maùt coù yù nghóa

E. Söï buoàn raàu khoâng phaûi laø daáu hieäu cuûa söï yeáu ñuoái. 

Ñuùng hôn noù laø söï ñaùp öùng thích hôïp vaø laønh maïnh ñoái vôùi moät söï maát maùt. Chaïy troán khoûi Söï buoàn raàu laøm noãi ñau ñôùn keùo daøi; giöõ maõi noãi buoàn keùo daøi söï ñau khoå. Khoâng coù giaûi phaùp naøo daãn ñeán söï chöõa laønh. Noãi buoàn töï nhieân phaûi coù caùch cuûa noù trong moät thôøi gian; sau ñoù daàn daàn nheï bôùt, baïn coù theå giaûi thoaùt chính mình khoûi söï kìm chaët cuûa noù. 

Moãi ngöôøi chuùng ta khaùc nhau, nhöng haàu heát ngöôøi ta buoàn raàu ñi theo moät khuoân maãu, ñi qua nhöõng giai ñoaïn. Chuùng ta khoâng traûi qua heát moïi giai ñoaïn. Chuùng ta cuõng khoâng traûi qua noãi buoàn cuøng moät toác ñoä hoaëc caêng thaúng nhö nhau. 

F. NHÖÕNG VÍ DUÏ VEÀ SÖÏ MAÁT MAÙT ROÕ RAØNG

1. Caùi cheát cuûa moät ngöôøi thaân yeâu
2. Söï tan vôõ cuûa moät moái quan heä
3. Söï ly hoân hoaëc ly thaân
G.   NHÖÕNG VÍ DUÏ VEÀ SÖÏ MAÁT MAÙT ÍT ROÕ RAØNG

1. Vieäc laøm
2. Tieàn baïc
3. Cuûa caûi quyù giaù yeâu thích
4. Dôøi ñeán nôi ôû môùi
5. Maát söùc khoûe
6. Thay ñoåi thaày giaùo
7. Maát moät muïc sö
8. Bò cöôùp
9. Maát moät muïc tieâu daøi haïn
10. “Nhöõng gì cuøng loaïi nhö theá”
H.  MOÄT SOÁ MAÁT MAÙT LIEÂN HEÄ ÑEÁN TUOÅI TAÙC

1. Nhöõng giaác mô thôøi thô aáu khoâng thoûa öôùc voïng
2. Rôøi tröôøng hoïc
3. Thay ñoåi ngheà nghieäp
4. Maát tuoåi treû
5. Maát vai troø laøm cha (con caùi boû nhaø ñi)
6. Maát maùi toùc, raêng, söï saùng maét, söï nhanh nheïn …
7. Maát khaû naêng tình duïc
8. Söï nghæ höu
I.    NHÖÕNG GIAI ÑOAÏN PHOÅ BIEÁN TRONG TIEÁN TRÌNH BUOÀN KHOÅ

Trong töø ngöõ ñôn giaûn nhaát, söï buoàn raàu di chuyeån trong “nhöõng laøn soùng” hay “nhöõng giai ñoaïn”, khoâng theo thöù töï cuï theå, giuùp cho taâm trí tieáp thu “côn soác” cuûa söï maát maùt, ñieàu chænh hoaøn caûnh thay ñoåi, ñeå noùi lôøi “taïm bieät”, vaø cuoái cuøng chaáp nhaän söï maát maùt nhö laø moät phaàn ñau buoàn trong ñôøi soáng. Nhöõng neùt chính cuûa caùc giai ñoaïn cuûa noãi buoàn goàm coù:


Söï khöôùc töø ( söï giaän döõ ( Söï suy suïp tinh thaàn ( söï chaáp nhaän 

Daøn yù ñaày ñuû, chi tieát hôn veà caùc giai ñoaïn cuûa noãi buoàn bao goàm:

1. SÖÏ KHÖÔÙC TÖØ/ SOÁC: Ñaây laø giai ñoaïn teâ cöùng thöôøng theo sau söï kieän maát maùt. Moät ngöôøi caûm thaáy söûng soát trong moät traïng thaùi ngaån ngô. Noù coù theå keùo daøi vaøi phuùt, nhöng cuõng coù khi vaøi ngaøy hoaëc laâu hôn. Traïng thaùi soác cho pheùp moät ngöôøi tieáp thu nhöõng gì ñaõ xaûy ra vaø baét ñaàu thích nghi. Ñoâi  khi ngöôøi ta duøng thuoác an thaàn ñeå keùo daøi gian ñoaïn naøy. Cuõng coù khuynh höôùng ñeå cho ngöôøi khaùc quyeát ñònh. Nhöng thaät quan troïng ñeå baét ñaàu ñoái dieän vôùi söï thaät maát maùt, vaø laáy laïi söï kieåm soaùt phöông höôùng trong ñôøi soáng cuûa moät ngöôøi.
2. SÖÏ THAY ÑOÅI ÑOÄT NGOÄT VEÀ TÌNH CAÛM: Khi côn soác qua ñi, noãi buoàn daâng leân nhöõng caûm xuùc khaùc nhau. Khi chìm ngaäp trong nhöõng caûm xuùc nhö vaäy, chuùng ta xoay xôû ñeå trì hoaõn nhöõng quyeát ñònh quan troïng. Nhöõng ngöôøi khaùc ñang buoàn vaø baïn beø coù theå giuùp chuùng ta gæi thích vaø xöû lyù nhöõng caûm xuùc naøy. Khi chuùng ta hieåu ñöôïc nhöõng gì chuùng ta traûi qua, chuùng ta coù theå tìm nhöõng caùch thích hôïp ñeå baøn luaän nhöõng caûm xuùc cuûa mình vaø höôùng chuùng vaøo söï thuaän lôïi cuûa chuùng ta.
3. SÖÏ ÑAU ÑÔÙN THEÅ XAÙC: Söï khoù chòu tinh thaàn vaø tình caûm veà moät söï maát maùt coù theå gaây ra söï ñau ñôùn theå xaùc vaø laøm cho chuùng ta toån thöông roài laâm beänh. Ñoâi khi söï buoàn raàu khieán cho chuùng ta laõng queân boài döôõng söùc khoûe vaø taäp theå duïc hoaëc chìu theo baûn thaân quaù ñoä trong men röôïu, khoùi thuoác hoaëc döôïc phaåm. Chuùng ta caàn lôøi khuyeân cuûa baùc só lieân quan ñeán caùc trieäu chöùng cuûa chuùng ta, nguyeân nhaân cuûa caùc trieäu chöùng vaø caùch chöõa trò.
4. HOAÛNG SÔÏ: Moät söï maát maùt nghieâm troïng laøm cho töông lai khoâng chaéc chaén. Chuùng ta sôï ñoái ñaàu vôùi ngöôøi khoâng quen bieát vaø noãi sôï bò boû moät mình. Söï hoaûng sôï ngaên trôû söï taäp trung vaø laøm trì hoaõn söï chaáp nhaän maát maùt hoaëc tính chaát cuoái cuøng cuûa söï cheát. Noù xui giuïc chuùng ta chaïy troán khoûi cuoäc soáng, traùnh maët ngöôøi ta vaø töø choái thöû nhöõng ñieàu môùi laï. Haõy kieân nhaãn vôùi chính mình vaø saün saøng chaáp nhaän söï giuùp ñôõ cuûa ngöôøi khaùc ñeå chuùng ta coù theå laøm dòu ñi söï hoaûng sôï vaø döùt boû söï hoãn loaïn cuûa noù.
5. CAÛM GIAÙC TOÄI LOÃI: Nhieàu ngöôøi töï traùch mình lieân quan ñeán söï maát maùt. Chuùng ta ñeàu maéc sai laàm trong caùc moái quan heä vaø thaønh thaät hoái tieác laø söï ñaùp öùng toát nhaát ñoái vôùi hoï. Tuy nhieân, toäi loãi quaù lôùn so vôùi haønh vi cuûa chuùng ta coù theå aûnh höôûng söùc khoûe tinh thaàn cuûa chuùng ta vaø ngaên trôû söï phuïc hoài khoûi noãi buoàn. Moät ngöôøi baïn ñaùng tin caäy hoaëc chuyeân gia coù theå giuùp chuùng ta ñoái ñaàu vaø xöû lyù caûm giaùc toäi loãi, cho duø laø bieän minh hoaëc phoùng ñaïi. 

6. SÖÏ GIAÄN DÖÕ: Khi buoàn raàu ngöôøi ta thöôøng hoûi: “Taïi sao? “Taïi sao laø baây giôø? “Taïi sao laïi laø toâi? Haàu nhö nhöõng caâu hoûi naøy khoâng coù caâu traû lôøi. Söï boái roái khieán chuùng ta caûm thaáy phaãn uaát vaø giaän döõ. Chuùng ta muoán ñoå loãi cho moät ai ñoù: Ñöùc Chuùa Trôøi, muïc sö, baùc só, caùc thaønh vieân trong gia ñình, ngöôøi tin kính, thaäm chí ngöôøi ñaõ cheát. Neáu chuùng ta chaáp nhaän khoâng coù caâu traû lôøi ñoái vôùi “taïi sao?”, chuùng ta baét ñaàu hoûi: “chuùng ta coù theå laøm gì baây giôø ñeå vöôït qua nhöõng gì ñaõ xaûy ra?”. Roài chuùng ta coù theå vöôït qua côn giaän vaø höôùng ñeán hy voïng.
7. SÖÏ SUY SUÏP TINH THAÀN: Ngöôøi ñang buoàn thöôøng traûi qua söï coâ ñôn vaø xuoáng tinh thaàn. Noãi ñau naøy cuõng seõ ñi qua. Thaät quan troïng ñeå nhaän bieát raèng ôû moät mình khoâng phaûi laø keát quaû töï ñoäng ôû trong söï coâ ñôn. Hôn nöõa, söï caêng thaúng khaùc hôn laø söï maát maùt coù theå gaây ra tình traïng xuoáng tinh thaàn. Vöôn ñeán ngöôøi khaùc laøm bôùt ñi söï coâ ñôn vaø vöôït qua tình traïng xuoáng tinh thaàn.
8. SÖÏ MAËC CAÛ: Tröôùc khi chaáp nhaän ñaày ñuû söï maát maùt, ngöôøi ñau buoàn coù theå coù nhöõng yù töôûng khoâng thöïc teá anh ta coù theå “maëc caû” vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå phuïc hoài nhöõng gì ñaõ maát: “Neáu Ngaøi traû laïi _______cuûa con cho con, con höùa ______.” Ñoù laø noã löïc lieàu lónh sau cuøng cuûa taâm trí ñeå coá gaéng uoán naén laïi söï baát coâng cuûa söï maát maùt.
9. TÌM KIEÁM/ MONG ÖÔÙC: Moät giai ñoaïn trong ñoù traùi tim cuûa ngöôøi ñau buoàn mong moûi raát saâu saéc coù laïi vaät duïng hoaëc ngöôøi thaân yeâu ñaõ maát, ñeán noãi ngöôøi ñoù coù theå ñi “tìm kieám” noù khaép nôi, cho duø laø noù coù thaät söï khoâng theå tìm ñöôïc. Neáu noãi buoàn ñoù ñaëc bieät ñau ñôùn thì ngöôøi ñau buoàn thaäm chí coù theå coù aûo giaùc nghe hoaëc thaáy ngöôøi ñaõ maát. Giai ñoaïn naøy ñi qua khi taâm thaàn coù lyù trí vaø söï bình an cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi khoâi phuïc “traät töï” taâm hoàn cuûa ngöôøi ñau buoàn 
10. TÍNH BAÂNG QUÔ: Thænh thoaûng trong tieán trình ñau buoàn, moät kieåu buoâng troâi, phoù maëc xaûy ra. Ngöôøi ta thaáy khoù coù theå trôû laïi vôùi ngöôøi quen thuoäc, ngay caû nhöõng hoaït ñoäng caàn thieát. Chuùng ta thích mô töôûng veà nhöõng gì ñaõ xaûy ra hoaëc mô maøng vieãn voâng veà nhöõng gì coù theå ñaõ xaûy ra. Neáu chuùng ta coù theå baét ñaàu ñaùnh giaù tieàm naêng cho töông lai, ñieàu naøy chöùng toû moät giai ñoaïn thoaùng qua hôn laø moät tình traïng vu vô  khoâng muïc ñích vónh vieãn.
11. SÖÏ CHAÁP NHAÄN: Giai ñoaïn cuoái cuøng cuûa tieán trình ñau buoàn laø chaáp nhaän söï maát maùt nhö laø moät phaàn trong ñôøi soáng cuûa moät ngöôøi; khoâng phaûi laø “queân” nhöõng gì ñaõ maát, hoaëc söï ñau buoàn veà noù, nhöng söï soáng traøn ngaäp “duø raèng” maát maùt. Söï buoàn raàu giaûm ñi theo thôøi gian; söï soáng hoài phuïc laïi nhöõng chöùc naêng thöôøng leä cuûa noù vôùi nhöõng hoaït ñoäng, söï vui möøng, muïc tieâu …
J.    GIUÙP ÑÔÕ NGÖÔØI ÑANG ÑAU BUOÀN:

1.    Khích leä ngöôøi aáy haõy caûm nhaän noãi ñau ñôùn! Neáu noãi ñau cuûa söï maát maùt bò ñeø neùn hoaëc boû qua, noù seõ toàn taïi trong taâm trí voâ thöùc vaø taïo neân nhöõng nan ñeà veà caûm xuùc nghieâm troïng cho ñeán khi noù ñöôïc “xöû lyù” vaø giaûi toûa. Ngay cho duø noãi ñau maát maùt chaúng deã chòu chuùt  naøo, song vieäc “giaûi quyeát” noù vaãn toát hôn laø phaûi chòu ñöïng noù daây döa suoát nhieàu naêm tröôøng.

2.    Khích leä ngöôøi aáy bieåu loä noãi ñau. Y nhö chuùng ta keâu khoùc hay thaäm chí gaøo to leân khi chuùng ta caûm thaáy söï ñau ñôùn nhöùc nhoái veà theå xaùc (vì noù giuùp laøm cho côn ñau nhöùc dòu ñi), thì cuõng vaäy, vieäc phoùng thích noãi ñau thöông veà caûm xuùc laø ñieàu töï nhieân vaø ích lôïi. Moät ngöôøi coù theå caûm thaáy nhöõng möùc ñoä ñau ñôùn saâu xa khaùc nhau hôn so vôùi moät ngöôøi khaùc ñoái vôùi cuøng loaïi maát maùt nhö nhau, vaø moïi ngöôøi boäc loä söï ñau ñôùn cuûa hoï theo nhöõng caùch thöùc khaùc nhau – töø nhöõng gioït leä khoùc thaàm cho ñeán vieäc than vaõn reân sieác caùch theâ löông . . . Moät soá hình thöùc bieåu loä coù theå “deã ñöôïc xaõ hoäi chaáp nhaän” hôn moät soá hình thöùc khaùc, song khoâng coù caùch bieåu loä söï ñau buoàn maát maùt naøo laø ñuùng hay sai.

Ngöôøi khaûi ñaïo coù theå giuùp thaân chuû ñang ñau buoàn tìm ra nhöõng caùch thöùc ñeå bieåu loä söï toån thöông, noãi thaát voïng, söï maát maùt, ñau ñôùn . . . baèng caùch troø chuyeän, ghi cheùp, keâu khoùc, than vaõn, la heùt, hoaït ñoäng theå chaát, phöông tieän truyeàn thoâng ñaïi chuùng mang tính ngheä thuaät, v. v. . .

3.    Laéng nghe noãi ñau cuûa khaùch haøng. Khi söï ñau ñôùn ñöôïc boäc loä, vaø ñöôïc moät ngöôøi khaùc laéng nghe, söï naëng neà cuûa noãi ñau ñôùn vôi ñi vì coù moät ai ñoù ñang giuùp ñôõ “mang” thay bôùt. Chæ bôûi vieäc laéng nghe caâu chuyeän ngöôøi aáy thuaät laïi, hay nhöõng lôøi leõ boäc loä söï ñau buoàn cuûa ngöôøi aáy, baïn ñang giuùp laøm cho caûm nhaän cuûa ngöôøi aáy trôû neân chính ñaùng vaø san seû gaùnh naëng vôùi ngöôøi aáy. Tuøy vaøo loaïi maát maùt, noãi ñau coù theå ñöôïc giaûi toûa bôùt chæ bôûi vieäc san seû moät laàn vôùi ai ñoù (nhö khi bò maát moät moùn ñoà); hoaëc trong nhöõng tröôøng hôïp maát maùt ñaùng keå, coù theå caàn thieát phaûi “thuaät laïi caâu chuyeän ñau loøng” aáy nhieàu laàn nhieàu caùch khaùc nhau cho ñeán khi cuoái cuøng taâm trí coù theå khoâng coøn nghó ñeán noù nöõa vaø chaáp nhaän söï maát maùt (nhö khi moät ngöôøi thaân yeâu qua ñôøi ñoät ngoät hay raát thöông taâm). Nhöõng söï maát maùt ñau ñôùn naëng neà coù theå caàn ñeán nhieàu thaùng hoaëc nhieàu naêm môùi nguoâi ngoai ñi.

4.    Ñoàng caûm vôùi thaân chuû trong noãi ñau cuûa hoï. Ngoaøi ra vieäc san seû gaùnh naëng veà söï ñau thöông cuûa thaân chuû qua vieäc laéng nghe caâu chuyeän cuûa ngöôøi aáy, thaân chuû seõ ñöôïc vôi nheï hôn khi coù moät ai khaùc caûm nhaän noãi ñau cuûa hoï (moät lyù do cho caùc tang leã). Neáu baïn cuøng khoùc vôùi ngöôøi aáy, hoaëc bieåu loä nhöõng caûm xuùc hay tình caûm töông töï veà caâu chuyeän cuûa hoï, baïn laøm cho töøng traûi cuûa hoï caøng xaùc thöïc hôn, giuùp hoï ñoái dieän vôùi thöïc taïi vaø chaáp nhaän noù. (gioáng nhö vieäc xöùc daàu treân moät veát thöông).

Lu-ca 10:33-34

2 Coâr. 1:3-5

Mth. 5:4

Thi thieân 22:24

5.    Giuùp thaân chuû “taùch rôøi” khoûi noãi ñau cuûa mình. Moät ngöôøi töøng traûi söï maát maùt coù theå bò “sa laày” trong baát cöù giai ñoaïn naøo cuûa tieán trình ñau buoàn. Chaúng haïn nhö, neáu ngöôøi aáy bò sa laày trong “söï töø choái hoaëc phuû nhaän” thì ngöôøi aáy seõ ñang thôø ô hay ñeø neùn thöïc teá veà söï maát maùt, töø choái caûm nhaän noãi ñau. Bò sa laày trong baát cöù giai ñoaïn naøo khaùc cuûa söï ñau buoàn ñang dieãn ra, thaân chuû seõ khoâng coù khaû naêng, hoaëc khoâng saün saøng ñoái dieän töông lai vôùi hy voïng vaø söùc soáng cuûa tình caûm hay taâm linh. Ngöôøi aáy coù theå bò xaùo troän veà maët tinh thaàn, khoâng theå ñoái ñaàu vôùi cuoäc soáng haèng ngaøy, gaây toån haïi cho caùc moái quan heä quan troïng, gaây nguy hieåm cho caùc ñòa vò trong ngheà nghieäp, trôû neân moät gaùnh naëng cho nhöõng ngöôøi khaùc, v. v. . . Ngöôøi aáy coù theå caàn söï khích leä hay keå caû lôøi khuyeân nhuû ñeå ñoái dieän vôùi söï maát maùt thöïc höõu cuûa mình, caûm nhaän noãi ñau, xöû lyù noù, tìm kieám söï giuùp ñôõ vaø hoã trôï töø nhöõng ngöôøi khaùc, tìm thaáy söï yeân uûi vaø nhöõng söï ñaûm baûo cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø cuoái cuøng chaáp nhaän söï maát maùt nhö moät phaàn cuûa cuoäc soáng trong theá giôùi sa ngaõ naày. Moät soá thaân chuû coù theå khoâng bao giôø hoaøn toaøn hoài phuïc laïi tình traïng thö thaùi hay vui veû nhö tröôùc khi gaëp söï maát maùt lôùn lao. Nhöng caû ñieàu naày cuõng phaûi ñöôïc ngöôøi aáy caûm thaáy ñau buoàn vaø chaáp nhaän. Moãi ngöôøi ñeàu chòu traùch nhieäm ñeå soáng cuoäc soáng ñeán möùc ñaày troïn nhaát coù theå ñöôïc, tuøy vaøo nhöõng gì chuùng ta phaûi ñöông ñaàu trong cuoäc soáng.

6.    Giuùp thaân chuû choïn löïa taäp trung vaøo töông lai vôùi ñöùc tin vaø loøng can ñaûm. Thôøi gian, söï hoã trôï nhaãn naïi töø nhöõng ngöôøi khaùc, söï vuøa giuùp thaønh tín cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, söï khích leä cuûa ngöôøi khaûi ñaïo taát caû seõ giuùp ñöa daét thaân chuû vöôït qua töøng traûi maát maùt cuûa mình. Seõ luoân coù moät kyù öùc buoàn, vaø coù leõ moät yù thöùc veà söï maát maùt, song noãi ñau coù theå ñöôïc vôi ñi ñeå roài cuoäc soáng coù theå tieáp dieãn. Vieäc qua khoûi ñöôïc söï maát maùt ñau buoàn coù theå daïy chuùng ta nhöõng leõ thaät coù yù nghóa veà cuoäc soáng, tình yeâu thöông, aân ñieån, ñöùc tin, vaø ngay caû veà Chính mình Ñöùc Chuùa Trôøi, nhöõng ñieàu maø chuùng ta khoâng theå naøo hoïc ñöôïc baát cöù caùch naøo khaùc. Qua söï maát maùt, chuùng ta hoïc bieát soáng bôûi ñöùc tin vaø naêng quyeàn cuûa Ñöùc Thaùnh Linh giöõ chuùng ta ñöùng vöõng, vaø chuùng ta hoïc bieát caùch thöùc Ñöùc Chuùa Trôøi thöïc söï coù theå khieán cho moïi söï hieäp laïi laøm ích cho chuùng ta maõi maõi (Roâ-ma 8:28).

       J.   PHAÀN KINH THAÙNH VEÀ SÖÏ AN UÛI: 

Daân soá 14:9;  Phuïc 31:6;  Thi thieân 23;  46:1, 7;  71:20-21; 73:23;  94:14;  103:17;  116:15;  119:28, 50, 76;  138:3;  147:3;  Chaâm ngoân 3:5-6;  EÂ-sai 41:10, 17;  43:2, 3, 5;  Math. 28:20;  Giaêng 6:37-39;  14:1;  Roâ-ma 8:38-39;  Heâb. 6:19;  13:5;  2 Coâr. 1:3-4;  2 Teâ-sa 2:16-17;  Khaûi huyeàn 21:3-4

VIII. MAËC CAÛM TOÄI LOÃI / MAËC CAÛM TOÄI LOÃI “GIAÛ TAÏO”

A.   ÑÒNH NGHÓA CUÛA MAËC CAÛM TOÄI LOÃI

1. Caûm giaùc veà toäi loãi, ñieàu aùc, ñieàu sai traät vaø thaát baïi 
2. Vì maëc caûm toäi loãi laø moät caûm giaùc ñau xoùt, cho neân chuùng ta nguïy trang noù vaø che giaáu noù khoûi lyù trí cuûa chuùng ta ñeå nghó raèng chuùng ta ñöôïc giaûi thoaùt.
3. TOÄI LOÃI THAÄT laø moät söï nhaän bieát khoù chòu trong loøng raèng moät ngöôøi ñaõ xuùc phaïm löông taâm cuûa mình, Ñöùc Thaùnh Linh, vaø luaät ñaïo ñöùc cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

B. Ba thaùi ñoä hình thaønh coát loõi cuûa caûm giaùc toâò loãi:

1. Moät söï sôï haõi hình phaït

“Toâi sôï nhöõng gì ôû phía tröôùc.” - “Toâi coù caûm giaùc toâi seõ bò hình phaït.”

2. Moät caûm giaùc xuoáng tinh thaàn, voâ giaù trò vaø loøng töï troïng bò haïthaáp

“Taâm trí toâi coù khuynh höôùng ghi nhôù maõi loãi laàm cuûa toâi?”

“Toâi caûm thaáy dô baån hoaëc nhuoác nhô

“Toâi caûm thaáy thaát baïi hoaøn toaøn.”

“Toâi khoâng thích chính mình, toâi khoâng theå chaáp nhaän chính mình.”
3. Moät caûm giaùc bò coâ laäp, khöôùc töø

“Toâi caûmthaáy xa laï, döôøng nhö toâi khoâng muoán moïi ngöôøi thaáy maët toâi.”

C.    Töø vöïng Taân Öôùc 

1. Enokos – maéc toäi; bò nguy hieåm; leä thuoäc vaøo. I Coâ 11:27;  Gia 2:10;  Maùc 3:21;  Mat 5:22
2. Opheilo – bò troùi buoäc;  laø con nôï; bò nôï;  bò buoäc phaûi traû nôï. Mat 18:24, 34;  23:8,16
3. Hupodikos – coù toäi; ôû döôùi söï ñònh toäi cuûa Quan toøa Roâm 3:19
E.    CAÙC LOAÏI TOÄI  KHAÙC NHAU

1. Toäi hình söï – thaät söï vi phaïm luaät phaùp cuûa loaøi ngöôøi
2. Toäi veà thaàn hoïc – thaät söï vi phaïm luaät phaùp cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Gioáng nhö toäi hình söï, ñaây laø moät söï kieän khaùch quan. Khoâng keå ñeán nhöõng gì chuùng ta caûm nghó, Kinh Thaùnh daïy raèng chuùng ta ñeàu khoâng hoaøn haûo vaø coù moät xu höôùng höôùng veà toäi loãi (EÂs 53:6). Maëc duø chuùng ta khoâng caûm nhaän ñöôïc söï quaù phaïm naøy, nhöng Kinh Thaùnh noùi ñaây laø tình traïng töï nhieân cuûa chuùng ta. Chuùng ta phaïm toäi tröôùc maët Ñöùc Chuùa Trôøi.
3. Toäi veà taâm lyù – Caûm nhaän raèng chuùng ta ñaõ thaát baïi. Chuùng ta coù theå coù toäi hình söï vaø toäi veà thaàn hoïc maø khoâng caûm thaáy coù toäi veà taâm lyù. Hoaëc chuùng ta coù theå khoâng phaïm phaùp vaø tieáp tuïc caûm thaáy coù toäi (toäi “giaû”)
4. Söï buoàn raàu gaây döïng

2 Coâr 7:9-11  “nay toâi laïi möøng, khoâng phaûi möøng veà söï anh em ñaõ phaûi buoàn raàu, song möøng veà söï buoàn raàu laøm cho anh em sanh loøng hoái caûi. Thaät, anh em ñaõ buoàn raàu theo yù Ñöùc Chuùa Trôøi, ñeán noãi chöa chòu thieät haïi bôûi chuùng toâi chuùt naøo.   10Vì söï buoàn raàu theo yù Ñöùc Chuùa Trôøi sanh ra söï hoái caûi, vaø söï hoái caûi daãn ñeán söï roãi linh hoàn; veà söï ñoù ngöôøi ta chaúng heà aên naên, coøn söï buoàn raàu theo theá gian sanh ra söï cheát.   11Vaäy, haõy xem, söï buoàn raàu theo yù Ñöùc Chuùa Trôøi sanh ra söï aân caàn trong anh em laø döôøng naøo! Laïi coù söï chöõa choái, buoàn giaän, raên sôï, soát saéng, noân naû, traùch phaït laø döôøng naøo! Anh em ñaõ toû ra cho ai naáy ñeàu bieát raèng mình voán laø thanh saïch trong vieäc ñoù.”

Ñieàu naøy khaùc vôùi toäi taâm lyù bình thöôøng. Noù khoâng lieân quan ñeán caûm giaùc töï ñònh toäi baûn thaân hoaëc toäi taâm lyù. “Söï buoàn raàu daãn ñeán söï aên naên”: ñoù laø phaûn öùng duy nhaát ñoái vôùi vieäc laøm sai maø sinh ra söï thay ñoåi keùo daøi vì nhöõng lyù do ñuùng ñaén. 

Khi chuùng ta ñeán vôùi Kinh Thaùnh chuùng ta thaáy moät nghòch lyù thuù vò: Maëc duø Kinh Thaùnh baøn luaän veà toäi hình söï vaø toäi veà thaàn hoïc, nhöng Kinh Thaùnh khoâng heà baûo tín höõu trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ caûm thaáy coù toäi taâm lyù. Ñöùc Chuùa Trôøi baét moät ngöôøi chòu traùch nhieäm veà söï vi phaïm luaät thieân thöôïng, vaø ngöôøi ñoù coù toäi veà thaàn hoïc. Nhöng Kinh Thaùnh khoâng khuyeán khích Cô Ñoác nhaân ñaõ taùi sanh chaáp nhaän toäi taâm lyù.

Roâm 8:1   “Cho neân hieän nay chaúng coøn coù söï ñoaùn phaït naøo cho nhöõng keû ôû trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ;”  

Trong ñôøi soáng Cô Ñoác nhaân, caûm giaùc coù toäi taâm lyù luoân luoân coù tính chaát huûy dieät. Moät laàn duy nhaát toäi loãi phuïc vuï muïc ñích ích lôïi laø trong ñôøi soáng cuûa ngöôøi chöa tin Chuùa. Ñoái vôùi ngöôøi chöa tin Chuùa, toäi loãi laøm noåi baät söï thaát voïng veà chính mình khoâng coù khaû naêng ñeå ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi chaáp nhaän. Toäi loãi coù theå thuùc ñaåy ngöôøi tìm kieám söï chaáp nhaän voâ ñieàu kieän cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi qua Ñaáng Christ. Toäi taâm lyù sinh ra söï saàu khoå xung ñoät baûn thaân, söï buoàn raàu gaây döïng sinh ra moät söï thay ñoåi tích cöïc veà haønh vi cö xöû.
F.   MOÄT SOÁ AÛNH HÖÔÛNG CUÛA TOÄI LOÃI

1. “Troø chôi” toäi loãi

a. Toâi ñaàu haøng – chaáp nhaän thaát baïi.

b. Toâi seõ cho anh thaáy – giaän döõ vaø noåi loaïn

c. Toâi khoâng phaûi laø khoâng bieát lyù leõ

d. Toâi xin loãi, xin ñöøng phaït toâi

2. Caûm thaáy bò khöôùc töø

3. Caûm thaáy khoâng ñöôïc chaáp thuaän
4. Coá gaéng thöïc hieän nhöõng cuûa daâng toäi loãi
5. Sôï haõi
6. Xuoáng tinh thaàn-doàn neùn côn giaän
7. Lo laéng
8. Ñoå loãi: “ma quæ khieán toâi laøm ñieàu ñoù”; hoaëc “ñoù laø loãi cuûa anh”
9. Nghieän thuoác phieän, röôïu …- söï giaûi khuaây taïm thôøi
G. SÖÏ PHAÙT TRIEÅN CAÛM GIAÙC TOÄI LOÃI KHOÂNG LAØNH MAÏNH

Chaúng bao laâu sau khi ra ñôøi chuùng ta baét ñaàu phaùt trieån moät boä muïc tieâu vaø lyù töôûng bò aûnh höôûng bôûi haønh vi rieâng bieät maø cha meï chuùng ta ao öôùc vaø khích leä: “haõy laøm ñieàu naøy, laøm ñieàu kia”

Moãi gia ñình coù boä muïc tieâu vaø lyù töôûng rieâng: aâm nhaïc, theå thao, chính trrò, giaùo duïc, söï thaønh ñaït…

Khi chuùng ta lôùn leân, chuùng ta hoïc bieát nhöõng giaù trò khaùc töø moâi tröôøng soáng: Ti-vi, veû ñeïp cuûa vaên hoùa, caùc buoåi thuyeát trình, ñoäng cô cuûa xaõ hoäi.

Baïn höõu, thaày giaùo caàm giöõ nhöõng muïc tieâu khaùc vaø nguyeän voïng.

Daàn daàn ngoaøi nhöõng khaû naêng naøy, chuùng ta ruùt ra lyù töôûng cuûa caù nhaân mình. AÛnh höôûng cuûa cha meï, thaày giaùo, baïn hoïc, vaø nhöõng ngöôøi quan troïng khaùc keát hôïp ñeå taïo neân caùc tieâu chuaån ñoäc ñaùo naøy.

Boä muïc tieâu naøy ñöôïc goïi laø “lyù töôûng rieâng” cuûa chuùng ta. Vaøo thôøi thanh nieân noù aên saâu vaøo trong caù tính cuûa chuùng ta.

“Nhöõng caûm giaùc toäi loãi khoâng laønh maïnh” hoaït ñoäng khi moät ñöùa treû cö xöû sai (khoâng soáng theo lyù töôûng cuûa cha meï) vaø kinh nghieäm nhöõng phaûn öùng tieâu cöïc cuûa cha meï. Ba phaûn öùng coù haïi cuûa cha meï ñoái haønh vi sai traùi cuûa con treû laø:

1. Hình phaït trong côn giaän hoaëc thaát voïng

2. Söï nhuïc maï

3. Söï khöôùc töø teá nhò

Nhöõng phaûn öùng naøy cuûa cha meï laø caùnh ñoàng ñaõ gieo maàm cho toäi loãi veà tình caûm. Thaät ra, chuùng töông xöùng vôùi ba yeáu toá cuûa caûm xuùc toäi loãi laø:

1. Sôï hình phaït

2. Caûm giaùc voâ giaù trò, hoaëc loøng töï troïng bò haï thaáp

3. Caûm giaùc bò coâ laäp/ khöôùc töø

Ngay sau khi ra ñôøi chuùng ta bieát mong ñôïi nhöõng phaûn öùng naøo ñoù cuûa cha meï khi chuùng ta laøm sai. Chuùng ta ñöôïc baûo: “vì con laøm ñieàu ñoù, con phaûi bò phaït”. Vì theá, moãi laàn chuùng ta huït maát tieâu chuaån cuûa cha meï, chuùng ta bieát mong chôø hình phaït. Chuùng ta phaùt trieån quan nieäm: “Khi toâi laøm sai, toâi seõ bò phaït. Khi hình phaït ñaõ qua, toâi laïi ñöôïc an uûi. Toâi ñaõ traû nôï roài vaø coù theå thöïc hieän ñieàu gì ñoù maø khoâng coøn sôï haõi.” Hình phaït thay theá cho nhöõng vieäc laøm sai, baèng caùch ñoù taïm thôøi  laøm dòu ñi söï lo laéng.

“Hình phaït” vì vieäc laøm sai, neáu laø hôïp leõ vaø thích hôïp vôùi vieäc laøm sai, coù hieäu quaû trong vieäc giuùp moät ñöùa treû hoïc bieát ñieàu ñuùng töø ñieàu sai vaø trong söï phaùt trieån löông taâm cuûa ñöùa treû nhö laø moät ngöôøi daãn ñöôøng quan troïng cho söï soáng coâng bình.

Nhöng neáu hình phaït laø quaù ñaùng hoaëc kinh khuûng vaø keùo daøi, noù seõ gaây ra caûm giaùc bò ñònh toäi vaø xaáu hoå: loaïi toäi loãi “khoâng laønh maïnh” ñoù huûy hoaïi caû moät ñôøi ngöôøi.

H.   VIEÄC KHAÛI ÑAÏO GIUÙP THAÂN CHUÛ CHAÁP NHAÄN AÂN ÑIEÅN chöù khoâng chæ phaûn öùng tröôùc luaät phaùp :


Maëc duø vieäc nuoâi naáng con caùi “toát nhaát” vaø söï phaùt trieån caûm xuùc toäi loãi thích ñaùng ñeå höôùng daãn haønh vi ñuùng ñaén, nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng ñònh cho söï phaùt trieån cuûa chuùng ta döøng ôû ñaây. Luaät phaùp, löông taâm, toäi loãi laø nhöõng “thaày giaùo” Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho ñeå daïy “con treû” söï coâng bình cho ñeán khi chuùng tröôûng thaønh trong aân ñieån cuûa Ñaáng Christ vaø ñöôïc töï do vaâng giöõ “luaät yeâu thöông” cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi maø Ngaøi ñaõ vieát treân taám loøng cuûa chuùng.

“Luaät phaùp” (heä thoáng luaät phaùp phaûi vaâng theo vì sôï hình phaït) laø moät söï chuaån bò cho “AÂn ñieån” (söï vaâng giöõ luaät phaùp Ñöùc Chuùa Trôøi bôûi ñoäng cô yeâu thöông vaø bieát ôn)


Hình phaït daïy toân troïng luaät phaùp, Aân ñieån daïy yeâu thöông luaät phaùp. Con ngöôøi hhoïc taäp ñeå soáng moät cuoäc ñôøi “töï kyû luaät” bôûi vaâng theo luaät phaùp, nhöng ngöôøi chæ coù theå tìm thaáy söï bình an, töï do bôûi ñöùc tin trong Ñaáng Christ, tieáp nhaän aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. 

1. Luaät phaùp = laøm ñeå baïn ñöôïc chaáp nhaän
AÂn ñieån=ñöôïc chaáp nhaän, baây giôø baïn coù theå laøm trong quyeàn naêng cuûa Ñaáng Christ

2. Luaät phaùp=tìm kieám ôn phöôùc
AÂn ñieån=Ñöùc Chuùa Trôøi ban phöôùc cho chuùng ta voâ ñieàu kieän vaø chuùng ta ñöôïc khích leä vaâng lôøi Ngaøi.

3. Luaät phaùp = laøm nhieàu vì ñoäng cô sôï haõi
AÂn ñieån=Caát ñi söï lo laéng sôï haõi vaø thay theá noù baèng ñoäng cô yeâu thöông

4. Luaät phaùp = keát quaû tuøy thuoäc vaøo chuùng ta
AÂn ñieån=Chuùng ta coù caùc nguoàn söï soáng beân trong cuûa Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ

I.    GIUÙP THAÂN CHUÛ CHAÁP NHAÄN CAÙI NHÌN CUÛA ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI VEÀ GIAÙ TRÒ CUÛA HOÏ: 


Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi baûo ñaûm raèng giaù trò caù nhaân cuûa chuùng ta döïa treân söï soáng cuûa Ñaáng Christ. Vì vaäy, bôûi ñöùc tin trong Ñaáng Christ, chuùng ta phaûi töø choái nhöõng caûm giaùc chuû quan veà baûn thaân mình ñöôïc nhìn thaáy trong caûm xuùc cuûa chuùng ta. Nhöõng caûm xuùc cuûa chuùng ta xeùt ñoaùn veà giaù trò cuûa chuùng ta khoâng ñaùng tin caäy, cho duø söï ñaùnh giaù cuûa chuùng ta laø tích cöïc hay tích cöïc.

1.    Giuùp thaân chuû ñaùnh giaù “nhöõng ñieàu sai traät” cuï theå maø ngöôøi aáy caûm thaáy maëc caûm toäi loãi veà chuùng, ñeå xem thöû chuùng coù phaûi leõ, hôïp lyù, hay döïa treân leõ thaät thaùnh kinh chaêng. Trong maëc caûm toäi loãi giaû taïo, chuùng khoâng phaûi laø nhöõng ñieàu naày.

2.   “Maëc caûm toäi loãi thaät” ñöôïc Thaùnh Linh khôûi xöôùng qua taâm linh chuùng ta, ñeå caùo traùch chuùng ta laø sai traät haàu cho chuùng ta aên naên vaø tìm thaáy söï töï do trong aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Söï caùo traùch cuûa Ngaøi khoâng ñem ñeán söï xaáu hoå hoaëc ñònh toäi, khoâng coù lyù do naøo khieán chuùng ta caûm thaáy mình voâ giaù trò. 

Maëc caûm toäi loãi giaû taïo         Söï sôï haõi         Söï ñònh toäi        Söï hoå theïn

Söï caùo traùch cuûa T.Linh        Söï ñau buoàn gaây döïng        Söï aên naên       Söï tha thöù       Söï töï do

J.   GIUÙP THAÂN CHUÛ TÌM THAÁY GIAÛI PHAÙP CHO CAÛM GIAÙC TOÄI LOÃI KHOÂNG LAØNH MAÏNH (I GIAÊNG 1:1-7)


Caùc chuyeân gia y hoïc, nhaân söï khaûi ñaïo Cô Ñoác ñoàng yù raèng toäi loãi khoâng laønh maïnh laø moät vaán naïn cô baûn cuûa nhaân loaïi, vaø neáu khoâng coù giaûi phaùp chuùng ta phaûi gaùnh chòu caùch cö xöû khoâng laønh maïnh, baát thöôøng, roài noù seõ hoaøn toaøn huûy dieät tinh thaàn, theå xaùc vaø tình caûm cuûa chuùng ta.

Söù ñieäp troïng taâm cuûa Kinh Thaùnh lieân quan ñeán giaûi phaùp cho toäi loãi. Ñaây laø lyù do vì sao Ñöùc Chuùa Trôøi sai Con Ngaøi ñeán theá gian ñeå cheát treân caây thaäp töï taïi ñoài Goâ-goâ-tha vaø ñaây laø lyù do coù moät tin laønh ñeå rao giaûng.

Coù hai ñieàu chính yeáu chuùng ta phaûi löu yù veà giaûi phaùp cho toäi loãi:

1.    SÖÏ CHU CAÁP THIEÂN THÖÔÏNG CUÛA GIAÛI PHAÙP NAØY 

I Giaêng 1:3-7  “chuùng toâi laáy ñieàu ñaõ thaáy ñaõ nghe maø truyeàn cho anh em, haàu cho anh em cuõng ñöôïc giao thoâng vôùi chuùng toâi. Vaû, chuùng toâi vaãn ñöôïc giao thoâng vôùi Ñöùc Chuùa Cha, vaø vôùi Con Ngaøi laø Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ.”   

Vaán ñeà toäi loãi caàn söï hy sinh cuûa Con Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå cung caáp moät giaûi phaùp troïn veïn

Heâb 9:22  “Theo luaät phaùp thì haàu heát moïi vaät ñeàu nhôø huyeát maø ñöôïc saïch: khoâng ñoå huyeát thì khoâng coù söï tha thöù.”


Ñieàu naøy coù nghóa laø:

a.    SÖÏ CHEÁT CUÛA ÑAÁNG CHRIST LAØ SÖÏ THAY THEÁ
 
“Chòu thay cho”= “ñaïi dieän”. Chuùa Jeâsus ñaïi dieän cho chuùng ta (Heâb 7:26). Vì Ngaøi laø Ñaáng voâ toäi neân Ngaøi coù theå cheát cho moïi ngöôøi coù toäi.

2 Coâr 5:21  “Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ laøm cho Ñaáng voán chaúng bieát toäi loãi trôû neân toäi loãi vì chuùng ta, haàu cho chuùng ta nhôø Ñaáng ñoù maø ñöôïc trôû neân söï coâng bình cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.”

b.    SÖÏ CHEÁT CUÛA ÑAÁNG CHRIST LAØ SÖÏ ÑAÉC THAÉNG

Maëc duø thaäp töï giaù laø moät söï kieän ñôn leû trong lòch söû, nhöng lôïi ích cuûa noù laø ñôøi ñôøi. Noù laø söï taåy saïch toäi loãi ñôøi ñôøi.


Söï soáng ñöôïc giaûi phoùng trong söï hy sinh, ñöôïc soáng laïi trong söï teå trò. Baây giôø, trong quyeàn naêng cuûa söï soáng voâ taän, Chuùa Jeâsus Christ tieáp tuïc thanh taåy moïi ngöôøi ñaõ tin nhaän Ngaøi.

Roâm 8:1  ““Cho neân hieän nay chaúng coøn coù söï ñoaùn phaït naøo cho nhöõng keû ôû trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ;”  

Gal 2:20  “Toâi ñaõ bò ñoùng ñinh vaøo thaäp töï giaù vôùi Ñaáng Christ, maø toâi soáng, khoâng phaûi laø toâi soáng nöõa, nhöng Ñaáng Christ soáng trong toâi; nay toâi coøn soáng trong xaùc thòt, aáy laø toâi soáng trong ñöùc tin cuûa Con Ñöùc Chuùa Trôøi, laø Ñaáng ñaõ yeâu toâi, vaø ñaõ phoù chính mình Ngaøi vì toâi.”

Phil 1:21  “Vì Ñaáng Christ laø söï soáng cuûa toâi, vaø söï cheát laø ñieàu ích lôïi cho toâi vaäy.”

Thi 32:1  “Phöôùc thay cho ngöôøi naøo ñöôïc tha söï vi phaïm mình, ñöôïc khoûa laáp toäi loãi mình!”

2.    ÑIEÀU KIEÄN THIEÂN THÖÔÏNG CHO GIAÛI PHAÙP NAØY

a) PHAÛI COÙ SÖÏ TINH SAÏCH THAÄT SÖÏ TRÖÔÙC MAËT ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI. Neáu chuùng ta muoán bieát giaûi phaùp cho toäi loãi chuùng ta phaûi côûi môû vaø thaønh thaät vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi. Chuùng ta phaûi ñeå söï saùng cuûa lôøi Ngaøi vaø Thaùnh Linh Ngaøi chieáu roïi vaøo loøng cho ñeán khi moïi toäi loãi bò phôi baøy. Thaät ruûi ro, cho duø toäi loãi lui tôùi, aùm aûnh vaø laøm toån thöông ñôøi soáng chuùng ta theá maø chuùng ta vaãn vui thích ôû trong toäi loãi.

b) PHAÛI COÙ SÖÏ NHÔØ CAÄY HOAØN TOAØN VAØO ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI. Chuùng ta chæ coù theå bieát töông giao vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi trong Ñaáng Christ khi coù söï phoù thaùc hoã töông. Ñaáng Christ chæ phoù thaùc mình cho nhöõng ngöôøi phoù thaùc mình cho  Ngaøi.

Giaêng 2:24-25  “Nhöng Ñöùc Chuùa Jeâsus chaúng phoù thaùc mình cho hoï, vì Ngaøi nhaän bieát moïi ngöôøi,   25vaø khoâng caàn ai laøm chöùng veà ngöôøi naøo, bôûi Ngaøi töï hieåu thaáu moïi ñieàu trong loøng ngöôøi ta.”

 Khi moái thoâng coâng chieàu ñöùng vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi ñöôïc thieát laäp, thì chuùng ta coù theå taän höôûng moät moái thoâng coâng chieàu ngang vôùi caùc Cô Ñoác nhaân khaùc. Khoâng coù gì trong theá gian naøy hieäu quaû hôn vaø laøm neân môùi hôn laø moái thoâng coâng Cô Ñoác.

Toäi loãi laøm xa caùch vaø hao moøn, trong khi ñoù söï cöùu roãi laøm hoäi nhaäp vaø ñeàn buø thieät haïi.

Muïc ñích cuûa Tin laønh khoâng chæ laø söï cöùu roãi maø coøn laø söï thoâng coâng bao goàm söï giaûi hoøa vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi trong Ñaáng Christ.

Trong huyeát cuûa Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ chuùng ta tìm ñöôïc söï cung caáp cho giaûi phaùp ñoái vôùi toäi loãi. Muoán bieát troïn veïn giaûi phaùp  naøy, chuùng ta phaûi môû loøng ra vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi vaø tin caäy Con Ngaøi, Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ ñeå ñöôïc taåy saïch hoaøn toaøn toäi loãi.

IX.    SÖÏ GIAÄN DÖÕ

Laø moät quan toøa khoân ngoan, Sa-loâ-moân thöôøng phaûi xöû lyù söï giaän döõ, tranh ñaáu vaø söï baát hoøa. Söï giaän döõ khôi daäy söï raéc roái, gaây ra söï tranh ñaáu, nguyeân nhaân gaây ra söï thaát baïi vaø huûy dieät, vaø ñoâi khi daãn ñeán söï cheát. Söï giaän döõ xui cho moät ngöôøi ghen gheùt, huûy phaù, ruûa saû, khieâu khích, vaø . Nhöng söï khoân ngoan coù theå kieàm cheá ñöôïc côn giaän vaø moät lôøi noùi eâm dòu coù theå laøm nguoâi côn giaän.

Ngöôøi bieát suy xeùt khoân ngoan hoïc taäp kieåm soaùt tính noùng naûy cuûa mình; ñieàu naøy giuùp cho hoï traùnh ñöôïc söï tranh ñaáu hoaëc laøm dòu ñi söï tranh caõi.

Chaâm 10:12 “Söï ghen gheùt xui ñieàu caõi loän; Song loøng thöông yeâu laáp heát caùc toäi phaïm.”

Chaâm 12:16  “Söï giaän döõ cuûa keû ngu muoäi lieàn loä ra töùc thì; Coøn ngöôøi khoân kheùo che laáp sæ nhuïc mình.”

Chaâm 14:17  “Ngöôøi noùng naûy laøm ñieân laøm daïi; Vaø keû toan möu aùc bò gheùt.”

Chaâm 16:32  “Ngöôøi chaäm noùng giaän thaéng hôn ngöôøi doõng só; Vaø ai cai trò loøng mình thaéng hôn keû chieám laáy thaønh.”

Chaâm 20:2  “Söï oai khieáp cuûa vua gioáng nhö sö töû gaàm heùt; Ai choïc giaän ngöôøi aét phaïm ñeán maïng soáng mình.”

Chaâm 22:24-25  “Chôù laøm baïn vôùi ngöôøi hay giaän; Chôù giao teá cuøng keû cöôøng baïo, 25E con taäp theo ñöôøng loái noù,Vaø linh hoàn con bò baãy haõm haïi chaêng.”

Chaâm 29:22  “Ngöôøi hay giaän gaây ra ñieàu tranh caïnh; Vaø keû caêm gan phaïm toäi nhieàu thay.”

Chaâm 30:33  “Vì eùp söõa laøm ra môõ söõa,Vaø ñaùnh ñaäp loã muõi beøn laøm cho phun maùu; Cuõng vaäy treâu choïc giaän sanh ra ñieàu tranh caïnh.”

Math. 5:22

(Chaâm 27:4-6;  Roâm 12:17-19;  Eâph 4:26-27, 31)

A.    ÑÒNH NGHÓA VEÀ SÖÏ GIAÄN DÖÕ  

1. Söï hoaït ñoäng tích cöïc cuûa caûm xuùc vaø theå chaát do söï khoâng haøi loøng, khoù chòu, böïc töùc, toån thöông, thaát voïng, söï baát coâng cuûa caù nhaân, söï baát coâng cuûa xaõ hoäi, söï thoùa maï, hoaëc söï sæ nhuïc taïo ra.
Söï giaän döõ laø moät caûm xuùc cô baûn cuûa con ngöôøi; moät caûm xuùc maïnh meõ nhöng hoaøn toaøn bình thöôøng maø thænh thoaûng chuùng ta ñeàu caûm nhaän. Söï giaän döõ, gioáng nhö söï suy suïp tinh thaàn, laø moät daïng thoâng ñieäp chuùng ta ñang gôûi cho chính mình raèng coù ñieàu gì ñoù ñang xaûy ra trong cuoäc soáng laø sai hoaëc coù haïi vaø caàn ñöôïc thay ñoåi.

2.    Ba loaïi giaän döõ:

a)  Côn giaän coâng bình: söï boäc loä thích ñaùng (ñaùng toân troïng) cuûa côn giaän tröôùc moät vieäc laøm sai traät hay söï baát coâng ñoøi hoûi caàn phaûi coù haønh ñoäng vaø giaûi phaùp xöû lyù.

b)   Côn giaän khoâng coâng bình: nhöõng söï baøy toû khoâng chính ñaùng (khoâng ñaùng toân troïng) cuûa côn giaän hung haêng nhaèm laøm cho baûn ngaõ “caûm thaáy toát hôn”, ñeå coù ñöôïc caùch thöùc cuûa rieâng mình, ñeå traû thuø, ñeå coù ñöôïc quyeàn haønh hay söï kieåm soaùt, ñeå che giaáu ñieåm yeáu . . . ñem ñeán nhöõng haäu quaû huûy dieät, taøn haïi con ngöôøi vaø caùc moái quan heä.

c) Côn giaän bò ñeø neùn (khoâng ñöôïc giaûi quyeát, kín giaáu): nhöõng vaán ñeà do “phôùt lôø” hay “traùnh neù” moät caùch khoâng thích ñaùng taïo neân caùc nan ñeà vaø caàn coù bieän phaùp xöû lyù.

Chuùng ta che giaáu côn giaän vôùi chính mình hoaëc khoâng muoán ngöôøi khaùc bieát, baèng caùch duøng caùi gì ñoù choáng ñôõ nhö laø söï khöôùc töø, maëc caûm töï ti, söï hôïp lyù hoùa, vaø söï mæa mai. Nhöõng daáu hieäu khaùc che ñaäy côn giaän laø: söï chæ trích, xuoáng tinh thaàn, söï phaãn uaát, söï bi quan, söï töï kyû trung taâm, thieáu nhòn nhuïc, thaùi ñoä pheâ bình, chuû nghóa duy luaät, dsöï ñieàu khieån, ñoøi hoûi, laøm maát giaù trò, vaø bònh stress.
3.    Möùc ñoä cuûa côn giaän:

Söï giaän döõ coù theå ñi töø söï böïc töùc nheï nhaøng ñeán côn giaän döõ caêng thaúng. Trong söï giaän döõ cao ñoä, thaät laø khoù, hoaëc khoâng theå, cho caù nhaân ñoù nghe yù kieán cuûa ngöôøi khaùc hoaëc ñeå suy nghó cho hôïp leõ. Söï giaän döõ khieán cho moät ngöôøi khoâng theå giaûi quyeát vaán ñeà.

Nhöõng möùc ñoä cuûa söï giaän döõ:

Söï böïc töùc: hôi khoù chòu veà moät söï kieän tieâu cöïc

Söï caêm phaãn: noã löïc maïnh meõ ñeå söûa sai

Söï phaãn noä: baøy toû öôùc muoán traû thuø

Côn thaïnh noä: maát töï chuû, maéng nhieác

Söï noåi xung: maát töï chuû, nhöõng haønh ñoäng baïo löïc veà lôøi noùi vaø theå chaát; söï baïo löïc thöôøng xuyeân cho thaáy moät caûm giaùc yeáu ñuoái beân trong, söï leä thuoäc, khoâng ñuû phaåm chaát: ngöôøi baïo löïc khoâng theå chòu ñöïng noåi caûm giaùc giaän döõ, vì vaäy anh ta “laøm” ñieàu gì ñoù ñeå boäc loä noù vaø laøm cho noù khuaây khoûa vaø chöùng toû naêng löïc vaø quyeàn haønh (giaû taïo) cuûa anh ta.

B.   THAÂN THEÅ PHAÛN ÖÙNG NHÖ THEÁ NAØO ÑOÁI VÔÙI SÖÏ GIAÄN DÖÕ

1. Nhieàu ñöôøng vaø adrenline chaûy vaøo maùu
2. Tim ñaäp nhanh hôn
3. Huyeát aùp cao
4. Maùu chaûy nhanh hôn
5. Caùc cô caêng cöùng
6. Thaân theå thay ñoåi cô caáu cao hôn, naêng löïc hoaït ñoäng caàn cho haønh ñoäng
Khi söï kích thích khieán cho côn giaän xaûy ra, thaân theå sinh ra caùc hoùc-moân laøm gia taêng söï taïo ra adrenaline. Adrenaline khieán cho huyeát aùp taêng cao, nhòp thôû gia taêng, nhòp tim gia taêng, löôïng ñöôøng trong maùu gia taêng, toaøn boä naêng löôïng cuûa cô theå trôû neân saün saøng ñeå söû duïng.   

C.  CÔN GIAÄN “KHOÂNG COÂNG BÌNH”, THÖÔØNG XUYEÂN COÙ THEÅ DAÃN ÑEÁN NHÖÕNG NAN ÑEÀ TRONG SÖÙC KHOÛE

1. Huyeát aùp cao
2. Vaán ñeà tim maïch
3. Caùc bònh veà cô
4. Bònh suy giaûm mieãn nhieãm
5. Ñau ñaàu
6. Vaán ñeà veà daï daøy
7. Roái loaïn veà da
8. Taùo boùn hay tieâu chaûy
D.   CÔN GIAÄN KHOÂNG COÂNG BÌNH RAÁT NGUY HIEÅM, vaø coù theå daãn tôùi:

1. Söï phaïm toäi – söï giaän döõ ñoâi khi laø löïc ñaåy ñaøng sau söï hnh hung, phaù hoaïi taøi saûn, gieát ngöôøi vaø caùc haønh ñoäng phaïm toäi khaùc.
2. Söï laïm duïng – Cha/ meï giaän döõ maát töï chuû coù theå laøm ra söï huûy hoaïi raát lôùn veà theå chaát vaø tình caûm ñoái vôùi con caùi.
3. Nhöõng vaán ñeà giöõa ngöôøi vôùi nhau – söï giaän döõ khoâng theå hieän baèng caùch naøo ñoù coù theå phaù vôõ, hoaëc thaäm chí phaù hoaïi vónh vieãn caùc moái quan heä, ñaëc bieät neáu ngöôøi giaän döõ trôû neân thuø ñòch, móa mai vaø chæ trích.
 E.   CÔN GIAÄN COÂNG BÌNH COÙ THEÅ ÍCH LÔÏI:

Ñöùc Chuùa Trôøi cung caáp cho chuùng ta caûm xuùc ích lôïi naøy ñeå thuùc ñaåy chuùng ta laøm neân söï thay ñoåi khi caàn thieát. Ñieàu ñoù hoaøn toaøn tuøy thuoäc vaøo caùch chuùng ta baøy toû côn giaän. Bieát caùch nhaän bieát vaø dieãn taû côn giaän thích hôïp coù theå giuùp chuùng ta:

1.    Ñaït ñeán muïc tieâu – Nhöõng tình huoáng trong ñôøi soáng coù theå laø raát thaát baïi, vaø ñoâi khi chuùng ta coá ñaït ñeán moät muïc tieâu, chuùng ta laïi thaát baïi. Söï thaát baïi daãn ñeán söï giaän döõ, söï giaän döõ thuùc ñaåy chuùng ta laøøm vieäc chaêm chæ hôn ñeå ñaït ñeán muïc tieâu. Söï giaän döõ ñoâi khi laø löïc ñaøng sau söï baøy toû saùng taïo chaúng haïn nhö hoäi hoïa, aâm nhaïc, hoaëc vieát vaên.

2.   Giaûi quyeát vaán ñeà – Söï giaän döõ ñöôïc giao tieáp vôùi söï töï chuû, ñoái thoaïi qua laïi coù theå giuùp chuùng ta thay ñoåi tình huoáng laøm cho chuùng ta khoâng vui. Söï giaän döõ laø moät phaàn töï nhieân cuûa caùc moái quan heä khích leä söï tröôûng thaønh töï nhieân cuûa con ngöôøi.

3.   Giaûi quyeát tình traïng khaån caáp - Söï giaän döõ cho chuùng ta moät söï buøng noå naêng löïc vaø söùc maïnh caáp thôøi, ñeå chuùng ta coù theå phaûn öùng nhanh choùng vaø laäp ñöôïc kyø coâng veà theå löïc maø tình traïng khaùc thì khoâng theå laøm ñöôïc.

4.   Baûo veä söùc khoûe chuùng ta – nhöõng nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy côn giaän quaù möùc vaø söï phaãn noä laø baát lôïi cho cô theå chuùng ta. Neáu chuùng ta hoïc taäp phaûn öùng bình tænh, thay vì giaän döõ ñoái vôùi tình huoáng khoù chòu, thì chuùng ta seõ baûo veä cho thaân theå cuûa mình.  

F.    NHÖÕNG NAN ÑEÀ VEÀ CÔN GIAÄN “BÒ ÑEØ NEÙN”:

Nhieàu ngöôøi khoâng boäc loä côn giaän chính ñaùng, ngay caû khi hoï caàn phaûi laøm nhö vaäy. Do ñoù, hoï khoâng theå giaûi quyeát nhöõng söï xuùc phaïm do ngöôøi khaùc gaây ra cho mình, hoaëc ngöng thôø ô vôùi ñieàu baát coâng. Haäu quaû laø hoï caûm thaáy mình “bò ngöôïc ñaõi” vaø trôû neân caêm töùc, cay ñaéng, mæa mai, böïc töùc, thuø gheùt, maët maøy söng sæ, vaø coù theå ruùt lui khoûi söï giao tieáp vôùi xaõ hoäi taïm thôøi hoaëc thöôøng xuyeân.

NGUYEÂN DO CHO VIEÄC ÑEØ NEÙN CÔN GIAÄN:

1.    Tính thuï ñoäng, tieâu cöïc ñöôïc hình thaønh trong thôøi thô aáu (khoâng ñöôïc pheùp baøy toû söï giaän döõ).

2.   Tính thuï ñoäng, tieâu cöïc ñöôïc hình thaønh ñeå traùnh caùch cö xöû hung baïo cuûa ngöôøi phoái ngaãu hay nhöõng ngöôøi khaùc. 

3.    Noãi lo sôï khoâng ñöôïc ngöôøi khaùc taùn ñoàng.

4.   Noãi lo sôï seõ maát ñi söï töï chuû neáu nhö nhöõng côn giaän soâi traøo töï do boäc phaùt (“sôï nhöõng ñieàu mình coù theå laøm” hoaëc “sôï mình seõ khoâng theå döøng laïi ñöôïc”).

5.    Khoâng bieát laø mình ñang “giaän” (“Mình chæ buoàn phieàn thoâi”).

6.   Söï boái roái, mô hoà veà maët thuoäc linh: tin raèng baát kyø caûm xuùc giaän döõ naøo cuõng laø sai traät vaø caàn phaûi ñöôïc loaïi boû.

G.   HOÏC TAÄP QUAÛN LYÙ CÔN GIAÄN

1. Nhaän bieát Côn giaän cuûa Baïn. Thöøa nhaän raèng baïn laø ngöôøi giaän döõ. Neân nhôù raèng söï giaän döõ laø moät caûm xuùc töï nhieân cuûa con ngöôøi, vì vaäy khoâng caàn phaûi caûm thaáy xaáu hoå hay coù toäi veà noù. Haõy chuù yù ñeán nhöõng daáu chæ côn giaän“tieàm aån”  – caùc cô caêng cöùng, deã bò tai naïn, caûm giaùc thaát baïi hoaëc thaát voïng, vaø coù khuynh höôùng noùi móa mai.
2. Nhaän dieän nguyeân nhaân. Ñoâi khi noù roõ raøng vaø coù khi nguyeân nhaân cuûa côn giaän luùc ñaàu döôøng nhö khoâng roõ raøng.
3. Quyeát ñònh nhöõng gì phaûi laøm. Ñieàu baïn laøm seõ phuï thuoäc vaøo tình huoáng, nhöng noùi chung, baïn neân quyeát ñònh nhöõng gì seõ giaûi quyeát vaán ñeà hoaëc tình huoáng khieán baïn giaän. Hoïc nhöõng caùch traùnh noåi giaän veà söï khoù chòu khoâng traùnh khoûi chaúng haïn nhö saép haøng chôø quaù laâu.
4. Canh giöõ caùùi löôõi. Haõy phaù vôõ thoùi quen chæ trích , phaøn naøn, söû duïng lôøi noùi nhö vuõ khí, nuoâi döôõng söï baøy toû dòu daøng ñöôïc höôùng daãn bôûi Ñöùc Thaùnh Linh. (Chaâm 15:1;  Gia 1:19-20;  3:1-8)
5. Söï chuyeån nhöôïng giuùp phaù vôõ thoùi quen giaän döõ

Ghi nhaät kyù moãi ngaøy veà caùc söï kieän vaø phaûn öùng cuûa baïn ñoái vôùi caùc söï kieän aáy; ñaëc bieät chuù yù ñeán caûm xuùc giaän döõ (nguoàn vaø caùch baïn giaûi quyeát noù). Giöõ moät soå nhaät kyù caàu nguyeän lieân quan ñeán nhöõng ñieàu ñöùc Chuùa Trôøi daïy baïn veà söï giaän döõ. Ñoïc Kinh Thaùnh trong Chaâm-ngoân, Gia-cô vaø nhöõng caâu khaùc daïy veà haäu quaû cuûa côn giaän vaø caùch quaûn lyù noù. Neân coù moät ngöôøi baïn ñaùng tin caäy ñeå khích leä vaø caàu nguyeän vôùi baïn veà söï tieán boä cuûa baïn. Vieát nhöõng laù thö xin loãi vôùi ngöôøi naøo maø trong côn giaän baïn ñaõ laøm toån thöông hoï.

H.   MOÄT SOÁ SÖÏ GIUÙP ÑÔÕ THÖÏC TEÁ KHI BAÏN TIEÁP XUÙC VÔÙI CÔN GIAÄN

1. Bình tónh – tröôùc khi baïn thaûo luaän vaán ñeà. Nhöõng traän la lôùn hieám khi daãn ñeán giaûi phaùp hieäu quaû.
2. Hieåu bieát ñoäng cô cuûa baïn tröôùc khi baïn boäc loä côn giaän. Baïn coù ñang coá gaéng ñaùnh baïi ngöôøi ta hay baïn coá giaûi quyeát vaán ñeà? Neáu baïn coù ñoäng cô tieâu cöïc, thì keát quaû cuõng seõ caøng tieâu cöïc hôn.

Khi chuùng ta bieát nhìn “xuyeân qua” côn giaän vaø khaùm phaù nguyeân nhaân cuûa noù, chuùng ta coù theå baét ñaàu giaûi quyeát nhöõng khoù khaên giaän döõ cuûa mình.

Coù nhöõng caâu hoûi chuùng ta neân töï vaán chính mình khi chuùng ta giaän döõ:

a. Toâi coù caûm thaáy toån thöông/thaát baïi/ thaát voïng/ khoâng?
b. Ñieàu gì laøm toâi bò toån thöông, thaát baïi hay thaát voïng?
c. Vaøo luùc naøy toâi coù lo sôï ñieàu gì khoâng?
d. Côn giaän cuûa toâi ñem ñeán nhöõng keát quaû gì?
e. Nhöõng keát quaû gaây döïng hay phaù hoaïi?
f. Neáu chuùng laø gaây döïng, chuùng phaûi laø 
g. Côn giaän aûnh höôûng thaân theå toâi nhö theá naøo?
h. Côn giaän ñöôïc “löu tröõ”, hoaëc caûm nhaän ôû ñaâu trong cô theå toâi?
i. Côn giaän aûnh höôûng cuoäc soáng gia ñình toâi nhö theá naøo?
j. Noù aûnh höôûng caùc moái quan heä khaùc cuûa toâi nhö theá naøo?
3. Haõy quaû quyeát, khoâng neân gaây haán. Ngöôøi quaû quyeát boäc loä chính mình vöõng vaøng vaø roõ raøng khoâng coù laøm ñieàu sæ nhuïc. Hoï hieåu ñöôïc taàm quan troïng cuûa söï thöông löôïng vaø thoûa hieäp ñeå giaûi quyeát nhöõng dò bieät.

4. Ñöøng va chaïm caù nhaân baèng caùch söû duïng ñeán lôøi laêng maï vaø vieäc goïi teân. Nhöõng phöông phaùp naøy chæ gaây ra söï giaän döõ theâm leân.
5. Ñöøng traùnh neù vaán ñeà baèng caùch che giaáu nhöõng gì baïn tin laø coù thaät. Haõy thaúng thaén, tröïc dieän nhöng ñöøng gaây baïo löïc. Traùnh ñaùnh nhau, hoaëc ñaåy, ñe doïa, hoaëc nhoát ngöôøi maø baïn giaän. Cuõng ñöøng neùm hoaëc ñaäp beå caùc vaät theå.
6. Ñöøng leân aùn, buoäc toäi ai ñeå roài sau ñoù baïn seõ hoái haän. Haõy laéng nghe caån thaän nhöõng gì ngöôøi khaùc noùi tröôùc khi baïn ruùt ra keát luaän  

7. Caùc hoaït ñoäng theå chaát – theå thao, ñi daïo… coù theå laø loái thoaùt cho caûm xuùc giaän döõ.

8. Nghæ ngôi vaø thö giaõn – giuùp traùnh ñöôïc söï böïc töùc, haõy nguû ñuû giaác, Taäp hít thôû saâu vaø thaû loûng caùc cô cuõng laø nhöõng caùch toát laøm giaûm söï caêng thaúng thöôøng xaûy ra tröôùc khi côn giaän buøng noå. 
9. Buoäc côn giaän vaøo söï söû duïng toát: höôùng naêng löïc cuûa côn giaän coâng bình ñeán söï hoaøn thieän nhöõng thay ñoåi hoaëc muïc tieâu ñaùng giaù (nhö trong vieäc laøm ñeå thay ñoåi söï baát coâng) 

10. Haõy vaâng theo Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi veà vieäc kieåm soaùt côn giaän cuûa baïn.

Gia-cô 1:19-20

Truyeàn ñaïo 7:9

Thi thieân 37:8

Chaâm ngoân 15:1

Chaâm ngoân 19:11

Coâ-loâ-se 3:8, 21

EÂ-pheâ-soâ 4:26

EÂ-pheâ-soâ 4:31-32

Roâ-ma 12:19-21

I.    KHI AI ÑOÙ NOÅI GIAÄN VÔÙI BAÏN

1. Haõy giöõ bình tónh – Ñöøng laáy giaän döõ ñaùp traû giaän döõ. Neáu ngöôøi khaùc coù lôøi pheâ bình laøm baïn böïc töùc, haõy coá nhôù raèng côn giaän coù theå khieán cho ngöôøi ta noùi nhöng ñieàu hoï thaät söï khoâng coù yù noùi. Ñoâi khi toát nhaát laø yeân laëng khi ai ñoù ñang noåi giaän. Baûo hoï baïn seõ vui veû thaûo luaän vaán ñeà vôùi hoï sau. Ñöøng ñeå cho ai laïm duïng baïn veà lôøi noùi cuõng nhö theå chaát. Giöõ chính mình khoûi söï haõm haïi; neáu caàn thieát  haõy goïi caûnh saùt hoaëc caùc laõnh ñaïo hoäi thaùnh ñeå ngaên chaën söï laïm duïng côn giaän. Ngöôøi laïm duïng côn giaän seõ khoâng thay ñoåi thaùi ñoä neáu anh ta khoâng bò buoäc phaûi döøng laïi.
Math. 18:15-17

2. Haõy aân caàn, chu ñaùo – Neáu coù nhöõng ngöôøi khaùc xung quanh, khích leä ngöôøi noåi iaän thaûo luaän rieâng nhöõng gì khieán nh ta giaän döõ. Ñieàu naøy coù theå ngaên ñöôïc söï boái roái cho ngöôøi ñoù veà sau.
3. Laø ngöôøi bieát laéng nghe – ngöôøi giaän döõ thöôøng caàn phaûi noùi moät caùch khaùch quan veà lyù do taïi sao hoï giaän döõ.
4. Chaáp nhaän söï giaän döõ cuûa hoï – caàu xin Ñöùc Chuùa Trôøi giuùp baïn thaáy ñöôïc baïn ñaõ laøm toån thöông ngöôøi ñang giaän nhö theá naøo; coá gaéng thoâng caûm vôùi caûm nghó cuûa hoï cho ñeán khi baïn cuõng caûm nhaän ñöôïc söï toån thöông.

5. “Haõy ñoàng yù vôùi hoï” theo moät caùch thöùc naøo ñoù khi coù theå ñöôïc. 
Math. 5:25

6. Haï mình xin loãi vaø caàu xin söï tha thöù: Ñieàu naøy caàn coù söùc maïnh, can ñaûm vaø moät traùi tim dòu daøng. Nhaän bieát raèng ngöôøi ñoù coù theå khoâng ñoàng yù tha thöù; ñoù laø söï choïn löïa cuûa hoï.
7.  Söï aên naên: “Aên naên” coù nghóa laø quyeát ñònh raèng baïn seõ thay ñoåi haønh vi cö xöû dñeå söï xuùc phaïm seõ khoâng xaûy ra nöõa, cho duø ñieàu naøy laøm cho baïn caûm thaáy khoâng thoaûi maùi hoaëc baát tieän ñoái vôùi baïn.
8. Söï boài thöôøng, söï hoaøn traû: caøng nhieàu caøng toát, thay theá hoaëc phuïc hoài baát cöù thöù gì söï xuùc phaïm cuûa baïn laøm cho ngöôøi naøo ñoù “maát maùt”

9. Söï giaûi hoøa: theo sau söï aên naên, vaø söï boài thöôøng, noã löïc khoâi phuïc laïi moái quan heä, neáu vaø khi ngöôøi bò xuùc phaïm saün saøng.
10. Ghi nhôù baøi hoïc: hoïc hoûi töø kinh nghieäm

J.    SÖÏ KHAÛO SAÙT CÔN GIAÄN

Ñieàu naøy phaûi ñöôïc thaân chuû hoaøn taát vaø ñöôïc thaûo luaän vôùi ngöôøi khaûi ñaïo nhö moät caùch thöùc ñeå nhaän bieát nhöõng vaán ñeà veà côn giaän cuûa moät ngöôøi (xin xem Maãu trong phaàn Muïc luïc).

1. Keå teân taát caû nhöõng caûm giaùc baïn coù theå nghó ñeán coù lieân quan vôùi côn giaän.
2. Lieät keâ moät soá trong nhöõng ñieàu baïn laøm vôùi côn giaän.
3. Nhöõng laõnh vöïc naøo trong ñôøi soáng baïn caûm thaáy thöôøng noåi giaän nhaát?
4. Baïn noåi giaän vôùi nhöõng ai? Moâ taû moái quan heä.
5. Moâ taû nhöõng ví duï veà tình huoáng giaän döõ vôùi nhöõng ngöôøi ñöôïc keå ôû treân.
6. Baïn coù mong öôùc gì veà cuoäc soáng? Veà ngöôøi khaùc? Veà chính baïn? Veà Ñöùc Chuùa Trôøi?  

X.     SÖÏ THA THÖÙ

A.   GIÔÙI THIEÄU: Ngöôøi ta coù yù kieán khaùc nhu veà chuû ñeà “tha thöù”. Noù coù nghóa gì? Ñöùc Chuùa Trôøi mong ñôïi gì? Chuùng ta mong ñôïi gì veà chính mình? Taïi sao noù laø caàn thieát? Moïi ngöôøi ñoàng yù raèng söï tha thöù laø moät phaàn quan troïng trong ñôøi soáng thuoäc linh; nhöng khoâng phaûi moïi ngöôøi ñeàu nhaän bieát taàm quan troïng  cuûa söï tha thöù laø ñeå chöõa laønh tinh thaàn cuõng nhö thuoäc theå. 

B.   SÖÏ THA THÖÙ  KHOÂNG PHAÛI LAØ:

· Söï bieän minh haønh vi cö xöû cuûa ngöôøi xuùc phaïm

· Caàu xin Ñöùc Chuùa Trôøi tha thöù cho hoï

· Hieåu ngöôøi xuùc phaïm hoaëc caùch cö xöû cuûa anh ta

· Queân ñi söï xuùc phaïm

· Xin ngöôøi xuùc phaïm tha thöù

· Phuû nhaän  raèng baïn ñaõ bò toån thöông hoaëc coù toäi 

· Ñi ñeán ngöôøi ñoù vaø baûo hoï raèng baïn tha thöù cho hoï (ñieàu naøy khoâng luoân luoân coù theå hoaëc thích hôïp)

C.  ÑÒNH NGHÓA: SÖÏ THA THÖÙ laø moät haønh ñoäng cuûa yù chí ñöôïc thöïc hieän bôûi ñöùc tin tröôùc maët Ñöùc Chuùa Trôøi, trong ñoù, chuùng ta töø boû quyeàn buoäc ngöôøi khaùc phaûi chòu traùch nhieäm vì ñieàu sai quaáy hoï ñaõ laøm ñoái vôùi chuùng ta.
1.  Khi ai ñoù laøm sai vôùi chuùng ta, caûm giaùc veà söï coâng bình cuûa chuùng ta bò xuùc phaïm; töï nhieân chuùng ta muoán thaáy hoï bò hình phaït vì söï baát coâng.

2.  Tuy nhieân, Ñöùc Chuùa Trôøi phaùn raèng chuùng ta phaûi ñeå “söï xeùt xöû coâng baèng” cho Ngaøi.
Cham 20:22

Roâm 12:19  “Hôõi keû raát yeâu daáu cuûa toâi ôi, chính mình chôù traû thuø ai, nhöng haõy nhöôøng cho côn thaïnh noä cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi; vì coù cheùp lôøi Chuùa phaùn raèng: Söï traû thuø thuoäc veà ta, ta seõ baùo öùng.”   

3.  Laø con ngöôøi chuùng ta khoâng khoân ngoan ñuû ñeå xeùt ñoaùn moät ngöôøi khaùc, cho duø “söï thaät” döôøng nhö roõ raøng ñoái vôùi chuùng ta. Ñöùc Chuùa Trôøi thaáy nhöõng gì chuùng ta khoâng theå thaáy.

Mat 7:3-5  “Vaû, ngöôøi Pha-ri-si vaø ngöôøi Giu-ña thöôøng giöõ lôøi truyeàn khaåu cuûa ngöôøi xöa, neáu khoâng röûa tay caån thaän thì khoâng aên;   4khi hoï ôû chôï veà, neáu khoâng röûa cuõng khoâng aên. Hoï laïi coøn theo lôøi truyeàn khaåu maø giöõ nhieàu söï khaùc nöõa, nhö röûa cheùn vaø bình baèng ñaát hoaëc baèng ñoàng.   5Vaäy, caùc ngöôøi Pha-ri-si vaø caùc thaày thoâng giaùo hoûi Ngaøi raèng: Sao moân ñoà thaày khoâng giöõ lôøi truyeàn khaåu cuûa ngöôøi xöa, duøng tay chöa tinh saïch maø aên nhö vaäy?”

4.  Chuùng ta cuõng khoâng voâ toäi, do ñoù chuùng ta khoâng ñuû phaåm chaát ñeå ngoài trong gheá quan toøa.

5.   Ñieàu naøy khoâng xoùa ñi söï sai traät ñaõ ñöôïc laøm, nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi ñoøi hoûi chuùng ta “trao” quyeàn xeùt ñoaùn cho Ñöùc Chuùa Trôøi, neáu caàn thieát, nhöôøng laïi cho nhöõng ngöôøi coù thaåm quyeàn daân söï ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi chæ ñònh.

6.   SÖÏ GIAÛI HOØA laø ñieàu Ñöùc Chuùa Trôøi mong muoán cho moïi moái quan heä tan vôõ, nhö Chuùa Jesus ñaõ baøy toû bôûi söï soáng vaø söï cheát cuûa Ngaøi. Söï tha thöù laø chieác caàu giaûi hoøa vôùi ngöôøi xuùc phaïm (NEÁU ANH TA AÊN NAÊN)

Roâm 5:10   “Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi toû loøng yeâu thöông Ngaøi ñoái vôùi chuùng ta, khi chuùng ta coøn laø ngöôøi coù toäi, thì Ñaáng Christ vì chuùng ta chòu cheát.   9Huoáng chi nay chuùng ta ñaõ nhôø huyeát Ngaøi ñöôïc xöng coâng bình, thì seõ nhôø Ngaøi ñöôïc cöùu khoûi côn thaïnh noä laø döôøng naøo!”   

2 Coâr 5:18  “Moïi ñieàu ñoù ñeán bôûi Ñöùc Chuùa Trôøi, Ngaøi ñaõ laøm cho chuùng ta nhôø Ñaáng Christ maø ñöôïc hoøa thuaän laïi cuøng Ngaøi, vaø ñaõ giao chöùc vuï giaûng hoøa cho chuùng ta”

Ngöôøi xuùc phaïm khoâng aên naên laø ôû trong choã ñöùng khoâng xöùng ñaùng vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi. Ngaøi khoâng quan taâm ñeán “cuûa leã” cuûa ngöôøi (Söï vaâng lôøi toát hôn cuûa teá leã)

Mat 5:23-24  “AÁy vaäy, neáu khi naøo ngöôi ñem daâng cuûa leã nôi baøn thôø, maø nhôù laïi anh em coù ñieàu gì nghòch cuøng mình,   24thì haõy ñeå cuûa leã tröôùc baøn thôø, trôû veà giaûng hoøa vôùi anh em tröôùc ñaõ; roài haõy ñeán daâng cuûa leã.”

7.  Chuùa Jesus phaùn raèng neáu moät anh em Cô Ñoác xuùc phaïm chuùng ta, neân quôû traùch anh ta, neáu anh ta aên naên (thaønh thaät xin loãi vaø ngöng söï xuùc phaïm) thì neân tha thöù cho anh ta.

Lu-ca 17:3-4  “Caùc ngöôi haõy giöõ laáy mình. Neáu anh em ngöôi ñaõ phaïm toäi haõy quôû traùch hoï; vaø neáu hoï aên naên, thì haõy tha thöù.   4Daàu trong moät ngaøy, hoï phaïm toäi cuøng ngöôi baûy laàn, vaø baûy laàn trôû laïi cuøng ngöôi maø noùi raèng: Toâi aên naên, thì haõy tha toäi cho hoï.”

( Cham ngon 24:16

Tit 3:10  A man that is an heretic after the first and second admonition reject;

(1 Cor.5; II Cor.13;  Mat.18:15-18;  Cham.24:16; )
Mat 18:15-17  
8.   Neáu khoâng coù söï aên naên thì khoâng coù söï giaûi hoøa, nhöng chuùng ta vaãn coù theå choïn ñeå trao coâng vieäc ñoaùn xeùt cho Ñöùc Chuùa Trôøi, va chon song hoa binh voi nguoi xuc pham minh.
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Söï giaûi hoøa moái quan heä

If offender sorrowfully repents,  your forgiveness leads to 

                     Reconciliation of the relationship.



If he does not receive your anger, apologize, and repent, you will 

                     Forgive, but “reconciliation” may be impossible. (depending upon the 

                     seriousness of the offense, and what God tells you.)

D.  ÑIEÀU GÌ XAÛY RA NEÁU CHUÙNG TA KHOÂNG THA THÖÙ?
Trong söï tha thöù, chuùng ta giaûi thoaùt chính mình khoûi côn giaän vaø söï thaát baïi chöa ñöôïc giaûi quyeát.

1.   SÖÏ CHOÁI TÖØ THA THÖÙ cho ngöôøi bò xuùc phaïm gaùnh naëng giaän döõ phaùt sinh caùc nan ñeà veà tình caûm vaø theå xaùc, thaäm chí xa caùch vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi. (noù cho thaáy thieáu söï nhôø caäy Ñöùc Chuùa Trôøi vaø moät thaùi ñoä kieâu ngaïo vaø coâng bình rieâng)

“Giaây phuùt toâi baét ñaàu gheùt moät ngöôøi thì toâi trôû thaønh noâ leä cuûa anh ta. Toâi khoâng caûm thaáy vui khi laøm vieäc nöõa vì côù anh ta ñieàu khieån yù töôûng cuûa toâi. Söï caêm phaãn cuûa toâi sinh ra quaù nhieàu hoùc-moân stress trong cô theå vaø toâi trôû neân meät moûi chæ sau vaøi giôø laøm vieäc. Coâng vieäc maø tröôùc ñaây toâi raát thích baây giôø toâi caûm thaáy thaät vaát vaû. Ngay caû nhöõng kyø nghó cuõng khoâng laøm cho toâi vui thích…Ngöôøi toâi gheùt theo ñuoåi toâi khaép moïi nôi toâi ñi. Toâi khoâng theå troán thoaùt söï vaây buûa kinh khuûng cuûa anh ta treân taâm trí toâi.” (töø saùch :None of These Disease” cuûa S. I. McMillen)

2.  Neáu moät tín höõu khoâng theå tha thöù cho ngöôøi xuùc phaïm, thì anh ta khoù coù theå tin raèng Ñöùc Chuùa Trôøi tha thöù nhöõng söï xuùc phaïm cuûa anh ta.
Mat 6:12  “Xin tha toäi loãi cho chuùng toâi, nhö chuùng toâi cuõng tha keû phaïm toäi nghòch cuøng chuùng toâi;”

          
3.   Anh ta seõ khoâng ñöôïc bieán hoùa theo aûnh töôïng (söï tha thöù) cuûa Ñaáng Christ.

Eâph 4:32  “Haõy ôû vôùi nhau caùch nhaân töø, ñaày daãy loøng thöông xoùt, tha thöù nhau nhö Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ tha thöù anh em trong Ñaáng Christ vaäy.”

          
4.   Anh ta seõ laøm Chuùa giaän vì loøng voâ ôn cuûa anh ta khi chính mình ñöôïc tha thöù.

Mat 18:21-35  “Phi-e-rô beøn ñeán gaàn Ñöùc Chuùa Jeâsus maø hoûi raúng: Thöa Chuùa, neáu anh em toâi phaïm toäi cuøng toâi, thì seõ tha cho hoï maáy laàn? Coù phaûi ñeán baûy laàn chaêng?   22Ngaøi ñaùp raèng: Ta khoâng noùi cuøng ngöôi raèng ñeán baûy laàn ñaâu, nhöng ñeán baûy möôi laàn baûy.  23Vaäy neân, nöôùc thieân ñaøng gioáng nhö vua kia, muoán tính soå vôùi caùc ñaày tôù mình.   24Khi vua khôûi soaùt soå, thì coù ngöôøi ñem noäp moät teân kia maéc nôï vua moät vaïn ta-laâng.   25Bôûi vì ngöôøi chaúng coù gì maø traû, thì chuû daïy baùn ngöôøi, vôï con vaø gia taøi ngöôøi, ñaëng traû nôï.   26Keû ñaày tôù naày beøn saáp mình xuoáng nôi chaân chuû maø xin raèng: Thöa chuû, xin giaõn cho toâi, thì toâi seõ traû heát!   27Chuû beøn ñoäng loøng thöông xoùt, thaû ngöôøi veà, vaø tha nôï cho.   28Nhöng khi ñaày tôù ñoù ra veà, gaëp moät ngöôøi trong baïn laøm vieäc, coù thieáu mình moät traêm ñô-ni-eâ, thì naém boùp coå baïn maø noùi raèng: Haõy traû nôï cho ta!   29Ngöôøi baïn saáp mình xuoáng maø naøi xin raèng: Xin giaõn cho toâi, thì toâi seõ traû cho anh.   30Song ngöôøi chaúng khöùng, cöù vieäc baét boû tuø cho ñeán khi traû heát nôï.   31Caùc baïn thaáy vaäy, buoàn laém, ñeán thuaät laïi cuøng chuû mình moïi ñieàu ñaõ xaûy ra.   32Chuû beøn ñoøi ñaày tôù aáy ñeán maø noùi raèng: Hôõi ñaày tôù ñoäc aùc kia, ta ñaõ tha heát nôï cho ngöôi, vì ngöôi caàu xin ta;   33ngöôi haù laïi chaúng neân thöông xoùt baïn laøm vieäc ngöôi nhö ta ñaõ thöông xoùt ngöôi sao?   34Chuû noåi giaän, phuù noù cho keû giöõ nguïc cho ñeán khi naøo traû xong heát nôï.   35Neáu moãi ngöôøi trong caùc ngöôi khoâng heát loøng tha loãi cho anh em mình, thì Cha ta ôû treân trôøi cuõng seõ xöû vôùi caùc ngöôi nhö vaäy.”

5.   Anh ta seõ khoù ñöôïc Chuùa ñaùp lôøi caàu nguyeän 

Maùc 11:24-26  “Bôûi vaäy ta noùi cuøng caùc ngöôi: Moïi ñieàu caùc ngöôi xin trong luùc caàu nguyeän, haõy tin ñaõ ñöôïc, taát ñieàu ñoù seõ ban cho caùc ngöôi.   25Khi caùc ngöôi ñöùng caàu nguyeän, neáu coù söï gì baát bình cuøng ai, thì haõy tha thöù, ñeå Cha caùc ngöôi ôû treân trôøi cuõng tha loãi cho caùc ngöôi. (Coù maáy baûn theâm caâu 26 raèng: Song neáu khoâng tha loãi cho ngöôøi ta, thì Cha caùc ngöôi ôû treân trôøi cuõng seõ khoâng tha loãi cho caùc ngöôi.”


          6.   Ngöôøi bò xuùc phaïm caàn nhaän ñöôïc söï töï do maø söï tha thöù sinh ra

2 Coâr 2:10-11  “Nhöng anh em tha thöù ai, thì toâi cuõng tha thöù. Vaû, neáu toâi ñaõ tha, laø vì anh em maø tha, ôû tröôùc maët Ñaáng Christ,   11haàu ñöøng ñeå cho quæ Sa-tan thaéng chuùng ta, vì chuùng ta chaúng phaûi laø khoâng bieát möu chöôùc cuûa noù.”

Eâph 4:26-27  “Ví baèng anh em ñöông côn giaän, thì chôù phaïm toäi; chôù caêm giaän cho ñeán khi maët trôøi laën,   27vaø ñöøng cho ma quæ nhaân dòp.”   

E.  BAÏN KHOÂNG THEÅ THA THÖÙ CHO BAÛN THAÂN MÌNH, nhö moät soá ngöôøi mong muoán thöïc hieän. Maëc caûm toäi loãi cuûa chuùng ta chæ coù theå ñöôïc caát ñi bôûi vieäc tieáp nhaän moùn quaø tha thöù cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Ñieàu naày ñaõ ñöôïc hoaøn taát cho chuùng ta bôûi söï cheát cuûa Chuùa Jeâsus Christ treân thaäp töï giaù. Chuùng ta phaûi xöng thuù toäi loãi cuûa chính mình vaø nhaän laõnh aân ñieån cuûa Ngaøi bôûi ñöùc tin. Luùc aáy maëc caûm toäi loãi seõ tan bieán ñi.

EÂ-pheâ-soâ 1:7

I Giaêng 1:8-9

F.    
1. Ngöôøi phaïm toäi chöa kinh nghieäm quyeàn naêng tha thöù moät caùch nhöng khoâng thöôøng taïo ra haønh vi cö xöû coù vaán ñeà maø hoï laøm ñeå coá chöùng minh giaù trò cuûa hoï hoaëc queân ñi caûm giaùc toäi loãi cuûa hoï chaúng haïn nhö:
____phoùng ñaïi hay khoe khoang

____thaùi ñoä chæ trích

____laøm vieäc toát (ñeå ñöôïc ngöôøi ta chaáp nhaän)

____laøm haøi loøng ngöôøi khaùc

____hôïp lyù hoùa

____tính caàu toaøn

____tính e ngaïi

____coâng vieäc coù tính caùch baét buoäc

____chaïy troán

2.  Khi nhöõng söï phoøng thuû naøy baét ñaàu yeáu daàn , söï cay ñaéng böôùc  vaøo vaø moät ñôøi soáng ñaày nhöõng lôøi bieän hoä.

3.   Ngöôøi xuùc phaïm caàn nhaän söï tha thöù cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vaø ngöôøi khaùc

            Thi 32:1-4  “Phöôùc thay cho ngöôøi naøo ñöôïc tha söï vi phaïm mình, Ñöôïc khoûa laáp toäi loãi mình!   2Phöôùc thay cho ngöôøi naøo Ñöùc Gieâ-hoâ-va khoâng keå gian aùc cho, Vaø trong loøng khoâng coù söï giaû doái!   3Khi toâi nín laëng, caùc xöông coát toâi tieâu taøn, Vaø toâi reân sieát troïn ngaøy;   4Vì ngaøy vaø ñeâm tay Chuùa ñeø naëng treân toâi; Nöôùc boå thaân toâi tieâu-hao nhö bôûi khoâ haïn muøa heø.”
Thi 32:5  “Toâi ñaõ thuù toäi cuøng Chuùa, khoâng giaáu gian aùc toâi; Toâi noùi: Toâi seõ xöng caùc söï vi phaïm toâi cuøng Ñöùc Gieâ-hoâ-va; Coøn Chuùa tha toäi aùc cuûa toâi.”

Coâl 1:13-14   “Ngaøi ñaõ giaûi thoaùt chuùng ta khoûi quyeàn cuûa söï toái taêm, laøm cho chuùng ta dôøi qua nöôùc cuûa Con raát yeâu daáu Ngaøi,   14trong Con ñoù chuùng ta coù söï cöùu chuoäc, laø söï tha toäi.”

G.   TIEÁN TRÌNH CUÛA SÖÏ THA THÖÙ:
1. Ñoàng yù vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi, theo quan ñieåm cuûa Ngaøi, raèng thaùi ñoä cay ñaéng, khoâng tha thöù …cuûa baïn laø khoâng thích hôïp vôùi yù muoán cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi daønh cho baïn.
2. Caûm taï Ñöùc Chuùa Trôøi vì Ngaøi ñaõ tha thöù cho thaùi ñoä kieâu ngaïo cuûa baïn.

3. Qua söùc maïnh cuûa Ñöùc Chuùa Jesus Christ, haõy choïn (moät haønh ñoäng cuûa yù chí) tha thöù cho ngöôøi baïn caàn tha thöù.
Phil 4:13  “Toâi laøm ñöôïc moïi söï nhôø Ñaáng ban theâm söùc cho toâi.”  

4. Caûm taï Ñöùc Chuùa Jesus Christ vì Ngaøi yeâu nhöõng ngöôøi naøy qua baïn- neân nhôù raèng Ngaøi yeâu moïi ngöôøi. I Giaêng 4:8;  2 Coâr 5:17-19
5. Neáu Chuùa daãn baïn ñi tìm söï giaûi hoøa moät caùch caù nhaân, baïn neân ñi. Mat 5:24-25
6. Ñöøng queân nhaän söï tha thöù cho chính mình
7. Moät lôøi coâng boá tha thöù:
Toâi tha thöù cho anh (teân cuûa hoï) vì (chæ ra nhöõng haønh ñoäng cuï theå caàn ñöôïc tha thöù). Trong danh Chuùa Jesus vaø bôûi quyeàn naêng soáng laïi cuûa Ngaøi, ta coù thaåm quyeàn treân ngöôi, Sa-tan. Ta laáy laïi laõnh thoå maø ta ñaõ cho pheùp ngöôi coù trong ñôøi soáng ta vì côù thaùi ñoä cuûa ta vôùi (teân cuûa hoï) vaø giao noäp laõnh thoå naøy laïi cho Ñöùc Chuùa Jesus Christ.

H.  DUY TRÌ THAÙI ÑOÄ CUÛA SÖÏ THA THÖÙ

1. Sa-tan seõ tieáp tuïc nhaéc nhôû baïn veà nhöõng toån thöông vaø kyù öùc veà ngöôøi naøy. Baïn coù theå duy trì söï ñaéc thaéng treân côn giaän baèng caùch nhaéc nhôû Sa-tan raèng (teân cuûa hoï) laø moät ngöôøi ñaõ ñöôïc tha thöù vaø Sa-tan khoâng theå ñeán gaàn kyù öùc cuûa baïn ñeå khuaáy ñoäng trong baïn söï cay ñaéng, giaän döõ vaø nghi ngôø nöõa.
2. Ñöùng vöõng treân nhöõng gì ñaõ ñöôïc thöïc hieän trong yù muoán cuûa baïn (choïn ñeå tha thöù) vaø ñöùng treân thöïc teá raèng hoï ñaõ ñöôïc tha thöù vaø coù “ñôøi soáng töï do khoûi söï bieän hoä”. Baïn baây giôø ñöôïc töï do ñeå giöõ söï thanh toaùn veà xuùc phaïm taïi soá “0”.
3. Neân nhôù, söï tha thöù laø moät haønh ñoäng cuûa yù chí ñöôïc thöïc hieän bôûi ñöùc tin
4. Neáu ngöôøi xuùc phaïm tieáp tuïc haønh vi xuùc phaïm, thì khoâng neân lieân heä hoaëc giao tieáp vôùi anh ta, cho ñeán khi anh ta aên naên. Chuùng ta coù theå phaûi  nhôø caùc laõnh ñaïo hhoäi thaùnh giuùp xöû lyù ngöôøi xuùc phaïm. Tuy nhieân, chuùng ta neân choïn ñeå tha thöù.
Mat 18:15-17  “Neáu anh em ngöôi phaïm toäi cuøng ngöôi, thì haõy traùch ngöôøi khi chæ coù ngöôi vôùi moät mình ngöôøi; nhö ngöôøi nghe lôøi, thì ngöôi ñöôïc anh em laïi.   16Ví baèng khoâng nghe, haõy môøi moät hai ngöôøi ñi vôùi ngöôi, haàu cöù lôøi hai ba ngöôøi laøm chöùng maø moïi vieäc ñöôïc chaéc chaén.   17Neáu ngöôøi khoâng chòu nghe caùc ngöôøi ñoù, thì haõy caùo cuøng Hoäi thaùnh, laïi neáu ngöôøi khoâng chòu nghe Hoäi thaùnh, thì haõy coi ngöôøi nhö keû ngoaïi vaø keû thaâu thueá vaäy.”   

I.   BAØI TAÄP THA THÖÙ (do khaùch haøng laøm vaø thaûo luaän vôùi ngöôøi khaûi ñaïo)

Suy nghó vaø traû lôøi nhöõng caâu hoûi sau:

1. Ñònh nghóa söï tha thöù baèng lôøi cuûa baïn

2. Ngöôøi phaïm toäi chöa kinh nghieäm quyeàn naêng tha thöù moät caùch nhöng khoâng thöôøng taïo ra haønh vi cö xöû coù vaán ñeà maø hoï laøm ñeå coá chöùng minh giaù trò cuûa hoï hoaëc queân ñi caûm giaùc toäi loãi cuûa hoï. Ñaùnh daáu nhöõng ñieàu baïn nhaän dieän
____phoùng ñaïi hay khoe khoang

____thaùi ñoä chæ trích

____laøm vieäc toát (ñeå ñöôïc ngöôøi ta chaáp nhaän)

____laøm haøi loøng ngöôøi khaùc

____hôïp lyù hoùa

____tính caàu toaøn

____tính e ngaïi

____coâng vieäc coù tính caùch baét buoäc

____chaïy troán

Khi nhöõng söï phoøng thuû naøy yeáu daàn, söï cay ñaéng böôùc vaøo vaø moät ñôøi soáng ñaày nhöõng lôøi bieän hoä.

Ai coù theå tha thöù hoaøn toaøn toäi loãi cuûa baïn? Thi 103:3;  Maùc 2:5-7;  Coâl 1:13-14

_______________________________________________________________________

Nhöõng gì xaûy ra vôùi toäi loãi khi baïn xöng toäi vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi? Thi 32:5

_______________________________________________________________________

Coù ñieàu gì chöùng toû baïn keát thuùc nhöõng nan ñeà tình caûm vaø thuoäc theå khi baïn khoâng nhaän söï tha thöù cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi? Thi 32:1-4

_________________________________________________________________________

 
Luaät tha thöù cuûa Kinh Thaùnh laø gì? Eâph 4:32


_______________________________________________________________________

Coù moái lieân heä giöõa söï thôø phöôïng Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa chuùng ta vaø söï giaûi hoøa vôùi ngöôøi khaùc khoâng? Mat 5:23-24

_______________________________________________________________________

Thaùi ñoä khoâng tha thöù coù aûnh höôûng ñeán ñôøi soáng caàu nguyeän cuûa chuùng ta khoâng? Maùc 11:24-26____________________________________________________________

Thaùi ñoä khoâng tha thöù coù cho Sa-tan cô hoäi ñeå haønh ñoäng trong ñôøi soáng chuùng ta khoâng? 2 Coâr 2:10-11;  Eâph 4:26-27__________________________________________

SÖÏ THA THÖÙ COÙ PHAÛI LAØ:

Bieän minh cho haønh vi cuûa ngöôøi khaùc?

Caàu xin Ñöùc Chuùa Trôøi tha thöù cho hoï?

Hieåu ngöôøi xuùc phaïm vaø haønh vi cuûa anh ta?

Queân ñi söï xuùc phaïm?

Xin ngöôøi xuùc phaïm tha thöù?

Phuû nhaän raèng baïn ñaõ bò toån thöông hoaëc coù toäi?

            Ñi ñeán ngöôøi ñoù vaø baûo hoï raèng baïn tha thöù cho hoï?

KHOÂNG, SÖÏ THA THÖÙ KHOÂNG ÑÖÔÏC ÑÒNH NGHÓA BÔÛI NHÖÕNG HAØNH VI NAØY

Löu yù: Söï tha thöù laø moät haønh ñoäng cuûa yù chí ñöôïc thöïc hieän bôûi ñöùc tin tröôùc maët Ñöùc Chuùa Trôøi, trong ñoù chuùng ta töø boû quyeàn naém giöõ moät ngöôøi khaùc chòu traùch nhieäm cho ñieàu sai traùi hoï ñaõ laøm vôùi chuùng ta.

Ñoïc Mat 18:21-35 vaø giaûi thích baøi hoïc veà söï tha thöù baïn hoïc ñöôïc töø phaân ñoaïn naøy. Quaù khöù cuûa chuùng ta coù theå laøm chuùng ta ñau khoå vì côù chuùng ta khoâng tha thöù khoâng? 

_______________________________________________________________

Coù ai baïn caàn tha thöù khoâng? Vieát ra teân cuûa hoï

_______________________________________________________________

  Baïn nghó gì veà lôøi trích daãn sau ñaây töø saùch “None of Diseases cuûa S.I MaMillen?

“Giaây phuùt toâi baét ñaàu gheùt moät ngöôøi thì toâi trôû thaønh noâ leä cuûa anh ta. Toâi khoâng caûm thaáy vui khi laøm vieäc nöõa vì côù anh ta ñieàu khieån yù töôûng cuûa toâi. Söï caêm phaãn cuûa toâi sinh ra quaù nhieàu hoùc-moân stress trong cô theå vaø toâi trôû neân meät moûi chæ sau vaøi giôø laøm vieäc. Coâng vieäc maø tröôùc ñaây toâi raát thích baây giôø toâi caûm thaáy thaät vaát vaû. Ngay caû nhöõng kyø nghó cuõng khoâng laøm cho toâi vui thích…Ngöôøi toâi gheùt theo ñuoåi toâi khaép moïi nôi toâi ñi. Toâi khoâng theå troán thoaùt söï vaây buûa kinh khuûng cuûa anh ta treân taâm trí toâi.”

XI. SÖÏ COÂ ÑÔN

Moïi ngöôøi ñeàu traûi qua söï coâ ñôn, noù laø moät phaàn cuûa con ngöôøi. Ñoâi khi noù laøm cho ngöôøi ta raát ñau ñôùn vaø naûn loøng ñeán noãi phaûi tìm söï tö vaán ñeå hoïc caùch xöû lyù noù. 

     A.  CAÙC NGUOÀN CUÛA SÖÏ COÂ ÑÔN

1. SÖÏ MAÁT MAÙT: buoàn raàu, söï khöôùc töø, söï boû rôi, söï thaát baïi, söï thaát voïng
2. SÖÏ KHOÂNG VAÂNG PHUÏC: tình traïng phaân caùch vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi
3. NHÖÕNG KHOÙ KHAÊN TRAØN NGAÄP: caûm thaáy döôøng nhö khoâng coù ai hieåu, cuoäc soáng trôû neân saàu khoå.
4. SÖÙC KHOÛE KEÙM, TUOÅI GIAØ: khoâng coù khaû naêng vaø bò coâ laäp; baïn beø vaø gia ñình
5. NAÏN NHAÂN: ñoái töôïng cuû söï taán coâng caù nhaân
6. MONG ÖÔÙC QUAÙ CAO; SUY NGHÓ “HOANG ÑÖÔØNG”: töï caùch ly vôùi nhöõng ngöôøi “khoâng ñuû toát”, haàu nhö moïi ngöôøi.
7. QUAÙ LEÄ THUOÄC: söï ñoøi hoûi vaø khoâng laøm gì caû, voâ traùch nhieäm ñuoåi ngöôøi khaùc ñi xa
8. THAÙI ÑOÄ TIEÂU CÖÏC: giaän döõ, lo laéng, pheâ bình, khoù chòu ñuoåi ngöôøi khaùc ñi xa.
9. ÑÖÙNG VÔÙI SÖÏ COÂNG BÌNH: Khi moïi ngöôøi ñi theo con ñöôøng sai traät.
10. HOÏC HOÛI/ CHIEÁN TRAÄN THUOÄC LINH: Ñöùc Chuùa Trôøi coâ laäp ngöôøi ta ñeå hoï hoïcnhöõng baøi hoïc quan troïng, ñeå phaùt trieån tính caùch cuûa hoï, vaø ñeå hoïc chieán traän thuoäc linh.
11. CHÖÙC VUÏ: coù theå bò coâ laäp, hieåu laàm, pheâ bình…
12. COÂNG VIEÄC QUAÙ TAÛI , TRAÙCH NHIEÄM QUAÙ NAËNG: khoâng coù thì giôø vui veû vôùi ngöôøi khaùc.
B.   Nhieàu NHAÂN VAÄT KINH THAÙNH caûm thaáy coâ ñôn: chaúng haïn nhö Moâi-se, Gioùp, Gioâ-seùp, EÂ-li, Aùp-ra-ham, Ña-vít, Sa-loâ-moân, caùc tieân tri – ñaëc bieät Gieâ-reâ-mi, Giaêng Baùp-tít, Chuùa Jesus, Phao-loâ. 

1. Chuùa Jesus töøng traûi söï coâ ñôn khi Ngaøi bò caùm doã trong ñoàng vaéng, trong nhöõng naêm chöùc vuï vaø ñaëc bieät trong vöôøn Gheát-seâ-ma-neâ vaø treân thaäp töï giaù.
2. Bôûi vì Ngaøi hieåu caûm giaùc coâ ñôn nhö theá naøo, Ngaøi coù theå giuùp chuùng ta trong thì giôø coù caàn.
Heâb 4:15-16   “Vì chuùng ta khoâng coù thaày teá leã thöôïng phaåm chaúng coù theå caûm thöông söï yeáu ñuoái chuùng ta, beøn coù moät thaày teá leã bò thöû thaùch trong moïi vieäc cuõng nhö chuùng ta, song chaúng phaïm toäi.   16Vaäy, chuùng ta haõy vöõng loøng ñeán gaàn ngoâi ôn phöôùc, haàu cho ñöôïc thöông xoùt vaø tìm ñöôïc ôn ñeå giuùp chuùng ta trong thì giôø coù caàn duøng.”

3. Ngaøi laø “anh caû” cuûa chuùng ta
Heâb 2:11  “Vì Ñaáng laøm neân thaùnh vaø keû ñöôïc neân thaùnh, ñeàu bôûi moät Cha maø ra. Cho neân Ngaøi khoâng theïn maø goïi nhöõng keû ñoù laø anh em,”

4. Ngaøi ñaõ höùa Ngaøi seõ luoân luoân ôû vôùi chuùng ta

Mat 18:20  “Vì nôi naøo coù hai ba ngöôøi nhaân danh ta nhoùm nhau laïi, thì ta ôû giöõa hoï.”

Mat 28:20   “vaø daïy hoï giöõ heát caû moïi ñieàu maø ta ñaõ truyeàn cho caùc ngöôi. Vaø naày, ta thöôøng ôû cuøng caùc ngöôi luoân cho ñeán taän theá.”

Giaêng 15:4   “Haõy cöù ôû trong ta, thì ta seõ ôû trong caùc ngöôi. Nhö nhaùnh nho, neáu khoâng dính vaøo goác nho, thì khoâng töï mình keát quaû ñöôïc, cuõng moät leõ aáy, neáu caùc ngöôi chaúng cöù ôû trong ta, thì cuõng khoâng keát quaû ñöôïc.”

5. Ñöùc Chuùa Cha ñaõ höùa luoân luoân ôû vôùi chuùng ta

Saùng 28:15  “Naày, ta ôû cuøng ngöôi, ngöôi ñi ñaâu, seõ theo gìn giöõ ñoù, vaø ñem ngöôi veà xöù naày; vì ta khoâng bao giôø boû ngöôi cho ñeán khi ta laøm xong nhöõng ñieàu ta ñaõ höùa cuøng ngöôi.”

Xuaát 33:14  “Ñöùc Gieâ-hoâ-va ñaùp raèng: Chính mình ta seõ ñi cuøng ngöôi, vaø ta seõ cho ngöôi an nghæ.”   

EÂ-sai 43:2  “Khi ngöôi vöôït qua caùc doøng nöôùc, ta seõ ôû cuøng; khi ngöôi loäi qua soâng, seõ chaúng che laáp. Khi ngöôi böôùc qua löûa, seõ chaúng bò chaùy, ngoïn löûa chaúng ñoát ngöôi.”

    C.    NHÖÕNG CAÙCH XÖÛ LYÙ SÖÏ COÂ ÑÔN

1. Ñoâi khi chuùng ta phaûi chaáp nhaän noù, vaø hoïc hoûi töø noù: moät söï hy sinh chaáp nhaän yù muoán cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi cho ñeán khi Ngaøi thay ñoåi noù.
2. Hoïc bieát quyù troïng ngöôøi ta, vaø nhaän bieát nhu caàu cuûa chuùng ta veà hoï nhieàu hôn chuùng ta ñaõ laøm tröôùc ñaây.
3. Nuoâi döôõng thaùi ñoä bieát ôn vì caùc phöôùc haïnh chuùng ta coù.
4.  Naém laáy cô hoäi ñeå gia taêng chöùc vuï caàu nguyeän

5. Baét ñaàu, hoaëc gia taêng loøng hieáu khaùch

6. Hoïc bieát an uûi ngöôøi khaùc trong khi hoï coù nhu caàu (Heb 10:23-24)
7. Taïo moái thoâng coâng vôùi ngöôøi thaân vaø vôùi baïn höõu môùi
8. Nuoâi döôõng nhöõng sôû thích môùi vaø cuõ

9. Hoïc Kinh Thaùnh caù nhaân vaø ghi nhôù Kinh Thaùnh.

     D.   NHÖÕNG CAÂU KINH THAÙNH HÖÕU ÍCH

1. Gioùp 14:16;  Thi 34:18;  51:17;  56:8;  63:1-3;  68:5-6;  139:2;  EÂ-sai 43:2-5;  Mat 10:30;  Giaêng 10:3;  Phil 4:19;  Heâb 2:17-18;  4:15-16;  13:5)
2. Nghieân cöùu Kinh Thaùnh veà “gia ñình cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi” (yeâu thöông, chaáp nhaän, tha thöù, qn uûi, khích leä nhu, nhaân töø, nhòn nhuïc, coù traùch nhieäm, taän hieán, hoøa thuaän vôùi moïi ngöôøi…)
XII. SÖÏ LAÏM DUÏNG HOÙA CHAÁT/ SÖÏ NGHIEÄN NGAÄP

A. ÑÒNH NGHÓA: moät söï nghieän ngaäp laø moät haønh vi thoùi quen, hoaëc söû duïng moät chaát, nhanh choùng vaø taïm thôøi thay ñoåi taâm traïng cuûa moät ngöôøi khieán cho moät ngöôøi coù theå thích nghi (nhaân taïo) vôùi nhöõng khoù khaên cuûa cuoäc soáng.
Ví duï veà söï nghieän ngaäp nhö : söû duïng thuoác phieän vaø röôïu, söû duïng thuoác laù vaø caø pheâ, ñaùnh baïc, mua saém, sa ñoïa veà tình duïc, taäp theå duïc, noåi giaän, thöùc aên, noùi quaù nhieàu…

B. CAÙC YEÁU TOÁ ÑOÙNG GOÙP: Moät hoaëc nhieàu “lyù do” cho haønh vi nghieän ngaäp. “Cuoï6c soáng khoù khaên”. Theá gian sa ngaõ phoâ baøy nhieàu söï thaùch thöùc vaø ñau ñaàu. Con ngöôøi sa ngaõ khoâng luoân luoân tìm ñöôïc caâu traû lôøi khoân ngoan, hoaëc söùc maïnh, ñeå ñaùp öùng vôùi caùc vaán ñeà cuûa cuoäc soáng.
Roâm 8:22  “Vì chuùng ta bieát raèng muoân vaät ñeàu than thôû vaø chòu khoù nhoïc cho ñeán ngaøy nay;”   

1. Maát hy voïng: Nhöõng söï tranh chieán vôùi söï ñôn, caêng thaúng, xuoáng tinh thaàn, söï khöôùc töø, hoaëc söï boû rôi ñaõ bò nhaán chìm; döôøng nhö noãi ñau veà tình caûm khoâng coù keát thuùc.
2. Côn giaän bò doàn neùn:  Côn giaän vì cuoäc soáng laøm cho “toån thöông” maø giöõ chaët, khoâng boäc loä ra khieán cho moät ngöôøi caûm thaáy YEÁU ÑUOÁI, khoâng ñuû tö caùch, baát löïc. Caûm giaùc “yeáu ñuoái” naøy ñöôïc baøy toû baèng haønh vi “yeáu ñuoái”: söï nghieän ngaäp. Söï voâ ích cuûa moät ñôøi soáng nghieän ngaäp noùi: “Toâi khoâng theå ñoái dieän vôùi söï thaät, vì vaäy toâi chaïy troán noù. Ñoù laø caùch toát nhaát toâi coù theå laøm.”
3. SÖÏ THUØ ÑÒCH ñöôïc che ñaäy: côn giaän bò doàn neùn seõ tìm caùch baøy toû; phuû nhaän söï thaät, khoâng goùp phaàn hay tham döï, laø moät caùch thuï ñoäng ñeå baøy toû söï thuø ñòch. Ñoâi khi “thaû ra” deã daøng hôn naém laáy traùch nhieäm ñeå giaûi quyeát nan deà.
4. SÖÏ TÖÏ PHAÏT ÑÖÔÏC CHE ÑAÄY: toäi loãi, xaáu hoå, giaän baûn thaân vì sai laàm hoaëc söï yeáu ñuoái cuûa baûn thaân seõ coù haønh vi töï huûy dieät. Söï trôû neân “khoâng cöùng raén” laø moät söï töï phaït vaø söï baøy toû yù kieán cuûa moät ngöôøi veà chính mình.
5. SÖÏ NUOÂNG CHÌU BAÛN THAÂN bò thaát baïi: quen ñöôïc nuoâng chìu, ñöôïc baûo veä quaù möùc, ñöôïc chìu chuoäng quaù möùc; moät ngöôøi khaêng khaêng raèng cuoäc soáng phaûi ñaùp öùng moïi nhu caàu vaø öôùc muoán cuûa anh ta. Khi cuoäc soáng haï anh ta xuoáng, anh ta “chìu chuoäng chính mình”. Anh ta trôû neân “naïn nhaân baát haïnh” cuûa söï nghieän ngaäp, ngöôøi khoâng theå ñoùng goùp baát cöù ñieàu gì coù ích cho ngöôøi khaùc: Caùch anh ta “hình phaït” theá giôùi vì laøm anh ta thaát voïng.
Chaâm 29:21  “Ngöôøi naøo dung döôõng keû toâi tôù mình töø thuôû nhoû, ngaøy sau seõ thaáy noù thaønh con trai cuûa nhaø.”

      C.  NHÖÕNG CAÙCH GIUÙP ÑÔÕ NGÖÔØI NGHIEÄN

1. Thaät raát khoù ñeå thaùch thöùc vaø vöôït qua moät söï nghieän ngaäp

a. Coâng vieäc ñaàu tieân laø giuùp ngöôøi nghieän nhaän bieát raèng anh ta coù moät loaït nan ñeà caàn ñöôïc giaûi quyeát.
b. Ngöôøi nghieän thöôøng phuû nhaän anh ta coù moät nan ñeà ñieàu khieån haønh vi cuûa nah ta, thaäm chí khi cuoäc soáng sa suùt.

c. Anh ta coù theå seõ khoâng tìm söï giuùp ñôõ hoaëc coá thay ñoåi cho ñeán khi anh “rôi xuoáng ñaùy” (ñaõ maát moïi thöù quan troïng ñoái vôùi anh ta)

d. Neáu anh ta khoâng thöøa nhaän haønh vi coù vaàn ñeà cuûa mình vaø tìm söï giuùp ñôõ, thì gia ñình, baïn beø anh ta, vaø ñoàng nghieäp coù theå aùp ñaët “söï can thieäp” treân anh ta.

· Hoï cuøng nhau gaëp anh ta, vaø moãi ngöôøi giaûi thích moät caùch toân troïng vaø ngaén goïn haønh vi anh ta ñaõ laøm toån thöông hoï nhö theá naøo, vaø caùch hoï muoán anh ta nhaän söï giuùp ñôõ ñeå thay ñoåi. Hoï coù theå baûo anh ta caùch moãi ngöôøi hoï seõ xöû lyù anh ta neáu anh ta khoâng thay ñoåi.

· Hy voïng raèng anh ta seõ thaáy söï phaù hoaïi to lôùn vaønhöõng haäu quaû cheát ngöôøi vì haønh vi cuûa anh ta, vaø cam keát thay ñoåi. Nhoùm can thieäp seõ cam keát giuùp ñôõ vaø khích leä anh ta khi anh ta theo ñuoåi söï thay ñoåi.

· Neáu anh ta töø choái chuù yù lôøi caûnh caùo cuûa hoï,hoï phaûi thöïc hieän nhöõng haäu quaû döï ñònh cuûa hoï. Nhöng ñieàu ñoù laø ñeå thuyeát phuïc anh ta thay ñoåi. (Mat 18:15-18;  Roâm 16:17-18;  I Coâr 5 & 6;  Gal 6:1-2;  Gia 5:19;  I Gi 5)

2. Toát nhaát laø tìm “ngöôøi khaûi ñaïo ñöôïc huaán luyeän ñaëc bieät veà söï nghieän ngaäp” khi naøo coù theå. Söï nghieän ngaäp choáng laïi söï thay ñoåi, vaø ngöôøi nghieän coù kyõ naêng choáng laïi söï thay ñoåi. Muïc sö hoaëc ngöôøi khaûi ñaïo chöa coù kinh nghieäm seõ bò thaát baïi, vaø bò caùm doã ñaàu haøng sau khi tranhchieán ñeå giuùp ñôõ ngöôøi nghieän.
a. Neáu khoâng coù söï giuùp ñôõ saün saøng, leân danh saùch vaøi tröôûng laõo hoaëc laõnh ñaïo tröôûng thaønh ñeå höôùng daãn vaø khích leä ngöôøi nghieän.

b. Hoäi thaùnh neân caån thaän, KHOÂNG neân ñeà nghò söï giuùp ñôõ taøi chaùnh cho ngöôøi nghieän, cho ñeán khi anh ta chöùng toû ñaõ thay ñoåi ñôøi soáng theo söï cam keát cuûa anh ta. (maëc duø gia ñình anh ta coù theå caàn söï giuùp ñôõ)

3. Thaät quan troïng ñeå kieåm tra söùc khoûe thuoäc theå cuûa ngöôøi nghieän vì côù moïi loaïi nghieän ñeàu laøm cho thaân theå thieät haïi, ñe doïa söùc khoûe vaø thaäm chí maïng soáng.
4. Giuùp ngöôøi nghieän tìm thaáy HY VOÏNG, QUYEÀN NAÊNG vaø SÖÏ THA THÖÙ trong Ñöùc Chuùa Trôøi hieän taïi, vaø trong lôøi höùa cuûa Ngaøi cho moät thieân ñaøng tuyeät haûo.

Roâm 8:18-25   “Vaû, toâi töôûng raèng nhöõng söï ñau ñôùn baây giôø chaúng ñaùng so saùnh vôùi söï vinh hieån haàu ñeán, laø söï seõ ñöôïc baøy ra trong chuùng ta.   19Thaät theá, muoân vaät öôùc ao noùng naûy maø troâng ñôïi con caùi Ñöùc Chuùa Trôøi ñöôïc toû ra.   20Vì muoân vaät ñaõ bò baét phuïc söï hö khoâng, chaúng phaûi töï yù mình, beøn laø bôûi côù Ñaáng baét phuïc.   21Muoân vaät mong raèng mình cuõng seõ ñöôïc giaûi cöùu khoûi laøm toâi söï hö naùt, ñaëng döï phaàn trong söï töï do vinh hieån cuûa con caùi Ñöùc Chuùa Trôøi.   22Vì chuùng ta bieát raèng muoân vaät ñeàu than thôû vaø chòu khoù nhoïc cho ñeán ngaøy nay;   23khoâng nhöõng muoân vaät thoâi, laïi chuùng ta, laø keû coù traùi ñaàu muøa cuûa Ñöùc Thaùnh Linh, cuõng than thôû trong loøng, ñang khi troâng ñôïi söï laøm con nuoâi, töùc laø söï cöùu chuoäc thaân theå chuùng ta vaäy.   24Vì chuùng ta ñöôïc cöùu trong söï troâng caäy, nhöng khi ngöôøi ta ñaõ thaáy ñieàu mình troâng roài, aáy khoâng phaûi laø troâng nöõa: mình thaáy roài, sao coøn troâng laøm chi?   25Song neáu chuùng ta troâng ñieàu mình khoâng thaáy, aáy laø chuùng ta chôø ñôïi ñieàu ñoù caùch nhòn nhuïc.”

a. Thöøa nhaän thoùi quen toäi loãi, vaø aên naên töø boû noù.

Chaâm 20:1   “Röôïu khieán ngöôøi ta nhaïo baùng, ñoà uoáng say laøm cho hoãn haøo;

Phaøm ai duøng noù quaù ñoä, chaúng phaûi laø khoân ngoan.”

Chaâm 23:29-32  “Ai bò söï hoaïn naïn? Ai phaûi buoàn thaûm? Ai coù söï tranh caïnh? Ai than sieát? Ai bò thöông tích voâ côù? Ai coù con maét ñoû? 30Taát nhöõng keû naùn treã beân röôïu, Ñi neám thöù röôïu pha. 31Chôù xem ngoù röôïu khi noù ñoû hoàng, Luùc noù chieáu sao trong ly, Vaø tuoân chaûy deã daøng;  32Roát laïi, noù caén nhö raén, Chích nhö raén luïc;”

Eâph 5:18  “Ñöøng say röôïu, vì röôïu xui cho luoâng tuoàng; nhöng phaûi ñaày daãy Ñöùc Thaùnh Linh.”

I Coâr 6:12  “Moïi söï toâi coù pheùp laøm, nhöng chaúng phaûi moïi söï ñeàu coù ích; moïi söï toâi coù pheùp laøm, nhöng chaúng ñeå söï gì baét phuïc ñöôïc toâi.”  

A. I Coâr 6:19-20   “Anh em haù chaúng bieát raèng thaân theå mình laø ñeàn thôø cuûa Ñöùc Thaùnh Linh ñang ngöï trong anh em, laø Ñaáng maø anh em ñaõ nhaän bôûi Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø anh em chaúng phaûi thuoäc veà chính mình sao?   20Vì chöng anh em ñaõ ñöôïc chuoäc baèng giaù cao roài. Vaäy, haõy laáy thaân theå mình laøm saùng danh Ñöùc Chuùa Trôøi.”

Phil 3:13-14   “Hôõi anh em, veà phaàn toâi, toâi khoâng töôûng raèng ñaõ ñaït ñeán muïc ñích,   14nhöng toâi cöù laøm moät ñieàu: queân löûng söï ôû ñaèng sau, maø böôn theo söï ôû ñaèng tröôùc, toâi nhaém muïc ñích maø chaïy, ñeå giöït giaûi veà söï keâu goïi treân trôøi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ.”   

I Tim 3:2-3   “Vaäy, ngöôøi giaùm muïc caàn phaûi khoâng choã traùch ñöôïc, laø choàng chæ moät vôï maø thoâi, coù tieát ñoä, coù taøi trí, xöùng ñaùng, hay tieáp khaùch vaø kheùo daïy doã.   3Ñöøng meâ röôïu, cuõng ñöøng hung baïo, nhöng phaûi meàm maïi hoøa nhaõ; laïi ñöøng ham tieàn baïc;”

I Tim 3:8   “Caùc chaáp söï cuõng phaûi cho nghieâm trang, khoâng ñöôïc noùi hai lôøi, khoâng ñöôïc ghieàn röôïu, khoâng ñöôïc tham lôïi phi nghóa,”

b. Nhaän bieát raèng SÖÏ TÖÏ DO ñeán töø ‘söï nhaän bieát” (aùp duïng) LEÕ THAÄT cuûa Ñaáng Christ.

Giaêng 8:31-32  “Baáy giôø Ngaøi phaùn cuøng nhöõng ngöôøi Giu-ña ñaõ tin Ngaøi, raèng: Neáu caùc ngöôi haèng ôû trong ñaïo ta, thì thaät laø moân ñoà ta;   32caùc ngöôi seõ bieát leõ thaät, vaø leõ thaät seõ buoâng tha caùc ngöôi.”

Giaêng 8:36  “Vaäy neáu Con buoâng tha caùc ngöôi, caùc ngöôi seõ thaät ñöôïc töï do”

5. Khích leä ngöôøi nghieän ñi theo 12 böôùc ñeå xöû lyù vaán ñeà, ñi chaäm vaø caånthaän qua caùc böôùc, laäp laïi caùc böôùc neáu caàn thieát. Ñieàu naøy coù theå maát haøng thaùng hoaëc laâu hôn ñeå hoaøn thaønh tieán trình:
a.  MOÄT: Thöøa nhaän chuùng ta laø baát naêng veà söï leä thuoäc cuûa mình (söï nghieän) vaø chuùng ta khoâng ñieàu khieån ñöôïc noù.

Giaêng 15:5  “Ta laø goác nho, caùc ngöôi laø nhaùnh. Ai cöù ôû trong ta vaø ta trong hoï thì sinh ra laém traùi; vì ngoaøi ta, caùc ngöôi chaúng laøm chi ñöôïc.”


       b. HAI: Tin raèng moät Quyeàn naêng lôùn hôn chính mình coù theå phuïc hoài chuùng ta trôû laïi minh maãn.

Phil 4:13   “Toâi laøm ñöôïc moïi söï nhôø Ñaáng ban theâm söùc cho toâi.”


      c.  BA: daâng yù chí vaø ñôøi soáng chuùng ta cho Ñöùc Chuùa Trôøi chaêm soùc (qua Ñaáng Christ)

Roâm 12:1  “Vaäy, hôõi anh em, toâi laáy söï thöông xoùt cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi khuyeân anh em daâng thaân theå mình laøm cuûa leã soáng vaø thaùnh, ñeïp loøng Ñöùc Chuùa Trôøi, aáy laø söï thôø phöôïng phaûi leõ cuûa anh em.”   
                  d.   BOÁN: tìm hieåu vaø kieåm tra ñaïo ñöùc cuûa chính mình

Ca-thöông 3:40-41  “Chuùng ta haõy xeùt vaø thöû ñöôøng mình, trôû veà cuøng Ñöùc Gieâ-hoâ-va.

  41Chuùng ta haõy giô loøng vaø tay leân ñeán Ñöùc Chuùa Trôøi treân trôøi.”

  
e.   NAÊM: Chuùng ta thöøa nhaän vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi, vôùi chính mình, vôùi ngöôøi khaùc baûn chaát sai traät cuûa chuùng ta.

I Giaêng 1:9  “Coøn neáu chuùng ta xöng toäi mình, thì Ngaøi laø thaønh tín coâng bình ñeå tha toäi cho chuùng ta, vaø laøm cho chuùng ta saïch moïi ñieàu gian aùc.”   

Gia 5:16  “Vaäy haõy xöng toäi cuøng nhau vaø caàu nguyeän cho nhau, haàu cho anh em ñöôïc laønh bònh: ngöôøi coâng bình laáy loøng soát saéng caàu nguyeän, thaät coù linh nghieäm nhieàu.”  


f.   SAÙU: Hoaøn toaøn nhôø caäy Ñöùc Chuùa Trôøi caát boû heát moïi nhöôïc ñieåm naøy

Thi 139:23-24  “Ñöùc Chuùa Trôøi ôi, xin haõy tra xeùt toâi, vaø bieát loøng toâi; Haõy thöû thaùch toâi, vaø bieát tö töôûng toâi; 24Xin xem thöû toâi coù loái aùc naøo chaêng, Xin daét toâi vaøo con ñöôøng ñôøi ñôøi.”


g.   BAÛY: Chuùng ta haï mình caàu xin Ngaøi caát boû söï thieáu soùt cuûa chuùng ta

Thi 51:7-10   “Xin haõy laáy chuøm kinh giôùi taåy saïch toäi loãi toâi, thì toâi seõ ñöôïc tinh saïch; Caàu Chuùa haõy röûa toâi, thì toâi seõ neân traéng hôn tuyeát.  8Haõy cho toâi nghe söï vui veû möøng rôõ, Ñeå caùc xöông coát maø Chuùa ñaõ beû gaõy ñöôïc khoaùi laïc. 9Xin Chuùa ngaûnh maët khoûi caùc toäi loãi toâi, Vaø xoùa heát thaûy söï gian aùc toâi,10Ñöùc Chuùa Trôøi oâi! Haõy döïng neân trong toâi moät loøng trong saïch, Vaø laøm cho môùi laïi trong toâi moät thaàn linh ngay thaúng.”


h.   TAÙM: Lieät keâ heát nhöõng ngöôøi chuùng ta laøm haïi vaø saün loøng boài thöôøng heát cho hoï.

Mat 5:23-24   “AÁy vaäy, neáu khi naøo ngöôi ñem daâng cuûa leã nôi baøn thôø, maø nhôù laïi anh em coù ñieàu gì nghòch cuøng mình,   24thì haõy ñeå cuûa leã tröôùc baøn thôø, trôû veà giaûng hoøa vôùi anh em tröôùc ñaõ; roài haõy ñeán daâng cuûa leã.”   


i.   CHÍN: Boài thöôøng tröïc tieáp cho nhöõng ngöôøi bò haïi nôi naøo coù theå, ngoaïi tröø khi laøm nhö vaäy seõ laøm cho hoï hoaëc ngöôøi khaùc toån thöông

Phil 2:3-4  “Chôù laøm söï chi vì loøng tranh caïnh hoaëc vì hö vinh, nhöng haõy khieâm nhöôøng, coi ngöôøi khaùc nhö toân troïng hôn mình.   4Moãi moät ngöôøi trong anh em chôù chaêm veà lôïi rieâng mình, nhöng phaûi chaêm veà lôïi keû khaùc nöõa.”


j.   MÖÔØI: Chuùng ta seõ tieáp tuïc kieåm tra caù nhaân vaø khi chuùng ta laøm sai, haõy nhanh choùng thöøa nhaän noù.

Thi 19:12-13   “Ai bieát ñöôïc caùc söï sai laàm mình? Xin Chuùa tha caùc loãi toâi khoâng bieát. 13Xin Chuùa giöõ keû toâi tôù Chuùa khoûi coá yù phaïm toäi; Nguyeän toäi aáy khoâng cai trò toâi;”


k.  MÖÔØI MOÄT: qua söï caàu nguyeän vaø suy gaãm lôøi Chuùa, chuùng ta caûi thieän söï lieân laïc vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi, söï caàu nguyeän chæ ñeå hieåu bieát yù muoán cuûa Ngaøi daønh cho chuùng ta vaø quyeàn naêng ñeå thöïc hieän ñieàu ñoù.

Thi 1:2-3  “Song laáy laøm vui veû veà luaät phaùp cuûa Ñöùc Gieâ-hoâ-va, Vaø suy gaãm luaät phaùp aáy ngaøy vaø ñeâm.  3Ngöôøi aáy seõ nhö caây troàng gaàn doøng nöôùc, Sanh boâng traùi theo thì tieát, Laù noù cuõng chaúng taøn heùo; Moïi söï ngöôøi laøm ñeàu seõ thaïnh vöôïng.”


l.   MÖÔØI HAI: Coù moät söï tænh thöùc thuoäc linh laø keát quaû cuûa caùc böôùc naøy, chuùng ta coá gaéng mang söù ñieäp naøy ñeán cho nhöõng ngöôøi nghieän vaø thöïc haønh caùc nguyeân taéc naøy trong moïi vaán ñeà cuûa chuùng ta.

2 Coâr 1:3-4  “Chuùc taï Ñöùc Chuùa Trôøi, Cha Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ chuùng ta, laø Cha hay thöông xoùt, laø Ñöùc Chuùa Trôøi ban moïi söï yeân uûi,   4Ngaøi yeân uûi chuùng toâi trong moïi söï khoán naïn, haàu cho nhaân söï yeân uûi maø Ngaøi ñaõ yeân uûi chuùng toâi, thì chuùng toâi cuõng coù theå yeân uûi keû khaùc trong söï khoán naïn naøo hoï gaëp!”  

XIII. SAÉP ÑAËT MUÏC TIEÂU  

“NHÖÕNG VAÁN ÑEÀ QUAN TROÏNG NHAÁT KHOÂNG BAO GIÔØ ÑÖÔÏC PHOÙ MAËC CHO NHÖÕNG ÑIEÀU ÍT QUAN TROÏNG NHAÁT” (GOETHE)

    A.  ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI COÙ “CAÙC MUÏC ÑÍCH”


--MOÁI QUAN HEÄ CUÛA CHUÙN G TA VÔÙI ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI DÖÏA TREÂN CAÙC MUÏC ÑÍCH CUÛA NGAØI—

1.  “TA LAØ ÑAÁNG TÖÏ HÖÕU VAØ HAÈNG HÖÕU” = ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI HIEÄN HÖÕU VÌ MOÄT MUÏC ÑÍCH

Xuaát 3:14-15  “Ñöùc Chuùa Trôøi phaùn raèng: Ta laø Ñaáng töï höõu haèng höõu ; roài Ngaøi laïi raèng: Haõy noùi cho daân Y-sô-ra-eân nhö vaày: Ñaáng töï höõu ñaõ sai ta ñeán cuøng caùc ngöôi.

 Moâi-se phuïng maïng ñi ñeán daân Y-sô-ra-eân vaø Pha-ra-oân

  15Ñöùc Chuùa Trôøi laïi phaùn cuøng Moâi-se raèng: Ngöôi seõ noùi cho daân Y-sô-ra-eân nhö vaày: Gieâ-hoâ-va, Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa toå phuï caùc ngöôi, Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa AÙp-ra-ham, Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa Y-saùc, Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa Gia-coáp, sai ta ñeán cuøng caùc ngöôi. AÁy ñoù laø danh ñôøi ñôøi cuûa ta, aáy seõ laø kyû nieäm cuûa ta traûi qua caùc ñôøi.”

2. “TA SEÕ”

Xuaát 6:2-5  “Ñöùc Chuùa Trôøi laïi phaùn cuøng Moâi-se raèng: Ta laø Ñöùc Gieâ-hoâ-va.   3Ta ñaõ hieän ra cuøng AÙp-ra-ham, cuøng Y-saùc, vaø cuøng Gia-coáp, toû mình laø Ñöùc Chuùa Trôøi toaøn-naêng; song veà danh ta laø Gieâ-hoâ-va, thì ta chöa heà toû cho hoï bieát.   4Ta cuõng coù laäp giao öôùc cuøng hoï, ñeå ban xöù Ca-na-an cho, laø xöù hoï ñaõ kieàu nguï nhö khaùch ngoaïi bang.   5Ta cuõng coù nghe lôøi than thôû cuûa daân Y-sô-ra-eân bò ngöôøi EÂ-díp-toâ baét laøm toâi moïi, beøn nhôù laïi söï giao öôùc cuûa ta.”

Xuaát 6:6-8   “Vaäy neân, ngöôi haõy noùi cuøng daân Y-sô-ra-eân raèng: Ta laø Ñöùc Gieâ-hoâ-va seõ ruùt caùc ngöôi khoûi gaùnh naëng maø ngöôøi EÂ-díp-toâ ñaõ gaùn cho, cuøng giaûi thoaùt khoûi voøng toâi moïi; ta seõ giô thaúng tay ra, duøng söï ñoaùn phaït naëng maø chuoäc caùc ngöôi.   7Ta seõ nhaän caùc ngöôi laøm daân ta, vaø ta seõ laøm Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa caùc ngöôi; caùc ngöôi seõ bieát ta laø Gieâ-hoâ-va Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa caùc ngöôi, ñaõ ruùt caùc ngöôi khoûi gaùnh naëng cuûa ngöôøi EÂ-díp-toâ.   8Ta seõ daét caùc ngöôi vaøo xöù ta ñaõ theà ban cho AÙp-ra-ham, cho Y-saùc, cho Gia-coáp, maø cho caùc ngöôi xöù ñoù laøm cô nghieäp: Ta laø Ñöùc Gieâ-hoâ-va.”

Gieâ 29:11-14

3. MUÏC ÑÍCH CUÛA CHUÙA JESUS

Giaêng 14:2-3  “Trong nhaø Cha ta coù nhieàu choã ôû; baèng chaúng vaäy, ta ñaõ noùi cho caùc ngöôi roài. Ta ñi saém saün cho caùc ngöôi moät choã.   3Khi ta ñaõ ñi, vaø ñaõ saém saün cho caùc ngöôi moät choã roài, ta seõ trôû laïi ñem caùc ngöôi ñi vôùi ta, haàu cho ta ôû ñaâu thì caùc ngöôi cuõng ôû ñoù.”  

Giaêng 17:19-26  “Con vì hoï töï laøm neân thaùnh, haàu cho hoï cuõng nhôø leõ thaät maø ñöôïc neân thaùnh vaäy.

  20AÁy chaúng nhöõng vì hoï maø Con caàu xin thoâi ñaâu, nhöng cuõng vì keû seõ nghe lôøi hoï maø tin ñeán Con nöõa,   21ñeå cho ai naáy hieäp laøm moät, nhö Cha ôû trong Con, vaø Con ôû trong Cha; laïi ñeå cho hoï cuõng ôû trong chuùng ta, ñaëng theá gian tin raèng chính Cha ñaõ sai Con ñeán.   22Con ñaõ ban cho hoï söï vinh hieån maø Cha ñaõ ban cho Con, ñeå hieäp laøm moät cuõng nhö chuùng ta vaãn laø moät:   23Con ôû trong hoï vaø Cha ôû trong Con, ñeå cho hoï toaøn veïn hieäp laøm moät, vaø cho theá gian bieát chính Cha ñaõ sai Con ñeán, vaø Cha ñaõ yeâu thöông hoï cuõng nhö Cha ñaõ yeâu thöông Con.   24Cha oâi, Con muoán Con ôû ñaâu thì nhöõng keû Cha ñaõ giao cho Con cuõng ôû ñoù vôùi Con, ñeå hoï ngaém xem söï vinh hieån cuûa Con, laø vinh hieån Cha ñaõ ban cho Con, vì Cha ñaõ yeâu Con tröôùc khi saùng theá.   25Hôõi Cha coâng bình, theá gian chaúng töøng nhaän bieát Cha; song Con ñaõ nhaän bieát Cha, vaø nhöõng keû naày nhaän raèng chính Cha ñaõ sai Con ñeán.   26Con ñaõ toû danh Cha ra cho hoï, Con laïi seõ toû ra nöõa, ñeå cho tình yeâu thöông cuûa Cha duøng yeâu thöông Con ôû trong hoï, vaø chính mình Con cuõng ôû trong hoï nöõa.”

Heâb 12:2  “nhìn xem Ñöùc Chuùa Jeâsus, laø coäi reã vaø cuoái cuøng cuûa ñöùc tin, töùc laø Ñaáng vì söï vui möøng ñaõ ñaët tröôùc maët mình, chòu laáy thaäp töï giaù, khinh ñieàu sæ nhuïc, vaø hieän nay ngoài beân höõu ngai Ñöùc Chuùa Trôøi.”

B. LÔØI TUYEÂN BOÁ NHIEÄM VUÏ CAÙ NHAÂN: TOÂI SOÁNG VÌ CAÙI GÌ? TOÂI MUOÁN TRÔÛ NEÂN NHÖ THEÁ NAØO? ÑEÅ LAØM GÌ? GIAÙ TRÒ CAÙ NHAÂN TOÂI LAØ GÌ?

Coâl 3:1-4  “Vaäy neáu anh em ñöôïc soáng laïi vôùi Ñaáng Christ, haõy tìm caùc söï ôû treân trôøi, laø nôi Ñaáng Christ ngoài beân höõu Ñöùc Chuùa Trôøi.”

Coâl 3:17  “Maëc daàu anh em noùi hay laøm, cuõng phaûi nhaân danh Ñöùc Chuùa Jeâsus maø laøm moïi ñieàu, nhôø Ngaøi maø taï ôn Ñöùc Chuùa Trôøi, laø Ñöùc Chuùa Cha.”

Coâl 3:23-24   “Heã laøm vieäc gì, haõy heát loøng maø laøm, nhö laøm cho Chuùa, chôù khoâng phaûi laøm cho ngöôøi ta,   24vì bieát raèng anh em seõ bôûi Chuùa maø ñöôïc cô nghieäp laøm phaàn thöôûng. Haõy haàu vieäc Ñaáng Christ, töùc laø Chuùa.”   

C. Saép ñaët caùc muïc tieâu laø moät phaàn trong keá hoaïch cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi daønh cho tín höõu. Khoâng coù söï maâu thuaãn giöõa söï tin caäy Ñöùc Chuùa Trôøi vaø vieäc saép ñaët caùc muïc tieâu, nhöng muïc tieâu cuûa chuùng ta phaûi ñi theo caùc muïc tieâu cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.
Roâm 12:2-21  “Ñöøng laøm theo ñôøi naày, nhöng haõy bieán hoùa bôûi söï ñoåi môùi cuûa taâm thaàn mình, ñeå thöû cho bieát yù muoán toát laønh, ñeïp loøng vaø troïn veïn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi laø theå naøo.  3Vaäy, nhôø ôn ñaõ ban cho toâi, toâi noùi vôùi moãi ngöôøi trong anh em chôù coù tö töôûng cao quaù leõ, nhöng phaûi coù taâm tình taàm thöôøng, y theo löôïng ñöùc tin maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ phuù cho töøng ngöôøi.   4Vaû, nhö trong moät thaân chuùng ta coù nhieàu chi theå, vaø caùc chi theå khoâng laøm moät vieäc gioáng nhau,   5thì cuõng vaäy, chuùng ta laø nhieàu ngöôøi maø hieäp neân moät thaân trong Ñaáng Christ, vaø heát thaûy chuùng ta ñeàu laø caùc phaàn chi theå cuûa nhau.   6Vì chuùng ta coù caùc söï ban cho khaùc nhau, tuøy theo ôn ñaõ ban cho chuùng ta, ai ñöôïc ban cho noùi tieân tri, haõy taäp noùi theo löôïng ñöùc tin;   7ai ñöôïc goïi ñeán laøm chöùc vuï, haõy buoäc mình vaøo chöùc vuï; ai daïy doã, haõy chaêm maø daïy doã;   8ai gaùnh vieäc khuyeân baûo, haõy khuyeân baûo; ai boá thí, haõy laáy loøng roäng raõi maø boá thí; ai cai tri, haõy sieâng naêng maø cai trò; ai laøm söï thöông xoùt, haõy laáy loøng vui maø laøm.

 Boån phaän veà söï yeâu thöông

9Loøng yeâu thöông phaûi cho thaønh thaät. Haõy gôùm söï döõ maø meán söï laønh.   10Haõy laáy loøng yeâu thöông meàm maïi maø yeâu nhau nhö anh em; haõy laáy leõ kính nhöôøng nhau.   11Haõy sieâng naêng maø chôù laøm bieáng; phaûi coù loøng soát saéng; phaûi haàu vieäc Chuùa.   12Haõy vui möøng trong söï troâng caäy, nhòn nhuïc trong söï hoaïn naïn, beàn loøng maø caàu nguyeän.   13Haõy cung caáp söï caàn duøng cho caùc thaùnh ñoà; haõy aân caàn tieáp khaùch.   14Haõy chuùc phöôùc cho keû baét bôù anh em; haõy chuùc phöôùc, chôù nguyeàn ruûa.   15Haõy vui vôùi keû vui, khoùc vôùi keû khoùc.   16Trong voøng anh em phaûi ôû cho hieäp yù nhau; ñöøng öôùc ao söï cao sang, nhöng phaûi öa thích söï khieâm nhöôïng. Chôù cho mình laø khoân ngoan.

  17Chôù laáy aùc traû aùc cho ai; phaûi chaêm tìm ñieàu thieän tröôùc maët moïi ngöôøi.   18Neáu coù theå ñöôïc, thì haõy heát söùc mình maø hoøa thuaän vôùi moïi ngöôøi.   19Hôõi keû raát yeâu daáu cuûa toâi ôi, chính mình chôù traû thuø ai, nhöng haõy nhöôøng cho côn thaïnh noä cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi; vì coù cheùp lôøi Chuùa phaùn raèng: Söï traû thuø thuoäc veà ta, ta seõ baùo öùng.   20Vaäy neáu keû thuø mình coù ñoùi, haõy cho aên; coù khaùt, haõy cho uoáng; vì laøm nhö vaäy, khaùc naøo mình laáy nhöõng than löûa ñoû maø chaát treân ñaàu ngöôøi.   21Ñöøng ñeå ñieàu aùc thaéng mình, nhöng haõy laáy ñieàu thieän thaéng ñieàu aùc.”

Roâm 13:1-14  “Moïi ngöôøi phaûi vaâng phuïc caùc ñaáng caàm quyeàn treân mình; vì chaúng coù quyeàn naøo maø khoâng ñeán bôûi Ñöùc Chuùa Trôøi, caùc quyeàn ñeàu bôûi Ñöùc Chuùa Trôøi chæ ñònh.   2Cho neân ai choáng cöï quyeàn pheùp, töùc laø ñoái ñòch vôùi maïng lònh Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ laäp; vaø nhöõng keû ñoái ñòch thì chuoác laáy söï phaùn xeùt vaøo mình.   3Vaû, caùc quan quyeàn khoâng phaûi ñeå cho ngöôøi laøm laønh sôï, maø ñeå cho ngöôøi laøm döõ sôï. Ngöôi muoán khoâng sôï quyeàn pheùp chaêng? Haõy laøm ñieàu laønh, seõ ñöôïc khen thöôûng;   4vì quan quyeàn laø chöùc vieäc cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå laøm ích cho ngöôi. Song neáu ngöôi laøm aùc, thì haõy sôï, vì ngöôøi caàm göôm chaúng phaûi laø voâ côù; ngöôøi laø chöùc vieäc cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå laøm ra söï coâng bình vaø phaït keû laøm döõ.   5Vaäy neân caàn phaûi vaâng phuïc, chaúng nhöõng vì sôï hình phaït thoâi, nhöng cuõng vì côù löông taâm.   6AÁy cuõng bôûi leõ ñoù maø anh em noäp thueá, vì caùc quan quyeàn laø ñaày tôù cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, haèng giöõ vieäc aáy.   7Phaûi traû cho moïi ngöôøi ñieàu mình ñaõ maéc: noäp thueá cho keû mình phaûi noäp thueá; ñoùng goùp cho keû mình phaûi ñoùng goùp; sôï keû mình ñaùng sôï; kính keû mình ñaùng kính.

 Loøng yeâu thöông laøm troïn luaät phaùp

  8Ñöøng maéc nôï ai chi heát, chæ maéc nôï veà söï yeâu thöông nhau maø thoâi, vì ai yeâu keû laân caän mình aáy laø ñaõ laøm troïn luaät phaùp.   9Vaû, nhöõng ñieàu raên naày: Ngöôi chôù phaïm toäi taø daâm, chôù gieát ngöôøi, chôù troäm cöôùp, chôù tham lam, vaø moïi ñieàu raên khaùc nöõa, baát luaän ñieàu naøo, ñeàu toùm laïi trong moät lôøi naày: Ngöôi phaûi yeâu keû laân caän mình nhö mình.   10Söï yeâu thöông chaúng heà laøm haïi keû laân caän; vaäy yeâu thöông laø söï laøm troïn luaät phaùp.

 Khuyeân phaûi tænh thöùc vaø tinh saïch

  11Haõy aên ôû nhö vaäy, vì bieát thôøi kyø ñöông luùc chuùng ta ñaây: Giôø anh em töø nguû thöùc daäy ñaõ ñeán, bôûi söï cöùu hieän nay ñaõ gaàn chuùng ta hôn luùc chuùng ta môùi tin.   12Ñeâm ñaõ khuya, ngaøy gaàn ñeán; vaäy chuùng ta haõy loät boû nhöõng vieäc toái taêm maø maëc laáy aùo giaùp saùng laùng.   13Haõy böôùc ñi caùch haún hoi nhö giöõa ban ngaøy. Chôù noäp mình vaøo söï quaù ñoä vaø say söa, buoâng tuoàng vaø baäy baï, raày raø vaø ghen gheùt;   14nhöng haõy maëc laáy Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ, chôù chaêm nom veà xaùc thòt maø laøm cho phæ loøng duïc noù.”

D. Moät muïc tieâu laø moät muïc ñích baïn muoán ñaït ñöôïc—saép ñaët caùc muïc tieâu laø moät phaàn cuûa keá hoaïch Kinh Thaùnh. VÍ DUÏ:

1. Muïc ñích cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi daønh cho Noâ-eâ: ñoùng moät chieác taøu (Saùng 6:14)

Muïc ñích cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi daønh cho Gioâ-seùp: cung caáp löông thöïc cho EÂ-díp-toâ (Saùng 39)

2. Muïc ñích cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi daønh cho Moâi-se: daãn daân söï ra khoûi caûnh noâ leä
3. Muïc ñích cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi daønh cho Gioâ-sueâ: daãn daân söï vaøo C-na-an, chieám Gieâ-ri-coâ 
4. Muïc ñích cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi daønh cho Chuùa Jesus: cheát treân thaäp töï giaù cöùu chuoäc nhaân loaïi
5. Muïc ñích cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi daønh cho hoäi thaùnh: ñaïi maïng lònh (Mat 28)

E. Vieäc saép ñaët caùc muïc tieâu laøm cho ñöùc tin cuûa moät ngöôøi theâm leân. Chuùng ta caàn caùc muïc tieâu thaùch thöùc chuùng ta laøm vieäc. Chuùng ta coù theå laøm nhieàu hôn ñieàu chuùng ta nghó ban ñaàu. Vieäc aép xeáp muïc tieâu ñöôïc leân keá hoaïch, toå chöùc vaø laøm cho ñöùc tin theâm leân.

Phil 4:13 

1. MAËC DUØ NGAØI GIAÄN NHÖNG ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI VAÃN DUY TRÌ MUÏC ÑÍCH CUÛA NGAØI


Phuïc 9:7  “Haõy nhôù laïi, chôù queân raèng, trong ñoàng vaéng ngöôi ñaõ choïc giaän Gieâ-hoâ-va Ñöùc Chuùa Trôøi ngöôi. Töø ngaøy ra khoûi xöù EÂ-díp-toâ cho ñeán choán naày, ngöôi thöôøng phaûn nghòch cuøng Ñöùc Gieâ-hoâ-va”

Phuïc 9:10   “vaø Ñöùc Gieâ-hoâ-va trao cho ta hai baûng ñaù, bôûi ngoùn tay Ñöùc Chuùa Trôøi vieát ra, coù ñuû nhöõng lôøi maø Ñöùc Gieâ-hoâ-va töø giöõa löûa, taïi treân nuùi, coù phaùn ra cuøng caùc ngöôi, trong ngaøy nhoùm hieäp.”   

Phuc 10:10  “Vaäy, ta ôû treân nuùi trong boán möôi ngaøy vaø boán möôi ñeâm nhö laàn ñaàu, vaø laàn naày Ñöùc Gieâ-hoâ-va laïi nhaäm lôøi ta, baèng loøng khoâng dieät ngöôi”

Phuïc 10:15-16  “Chæn Ñöùc Gieâ-hoâ-va öa ñeïp caùc toå phuï ngöôi vaø yeâu meán; roài trong muoân daân, Ngaøi ñaõ choïn doøng doõi hoï, töùc laø caùc ngöôi, y nhö caùc ngöôi thaáy ngaøy nay.   16Vaäy, haõy tröø söï oâ ueá cuûa loøng mình ñi, chôù cöùng coå nöõa;”   

(Xuaát 32:9-14;  Daân 14:11-223;  16:19-24;  Phuïc 9:7-10:15)

2. CHUÙA JESUS HOAØN THAØNH MUÏC ÑÍCH CUÛA NGAØI – MAËC DUØ NGAØI CHÒU ÑAU ÑÔÙN VAØ SÆ NHUÏC

Heâb 12:2  “nhìn xem Ñöùc Chuùa Jeâsus, laø coäi reã vaø cuoái cuøng cuûa ñöùc tin, töùc laø Ñaáng vì söï vui möøng ñaõ ñaët tröôùc maët mình, chòu laáy thaäp töï giaù, khinh ñieàu sæ nhuïc, vaø hieän nay ngoài beân höõu ngai Ñöùc Chuùa Trôøi.”  

F. Moïi ngöôøi thaønh coâng ñaõ saép ñaët caùc muïc tieâu. Neáu chuùng ta khoâng saép ñaët caùc muïc tieâu, chuùng ta seõ buoâng troâi, phoù maëc cho cuoäc ñôøi; chuùng ta seõ ñau khoå thaát voïng. Vieäc saép ñaët caùc muïc tieâu lieân quan ñeán vieäc söû duïng tieàn baïc-thì giôø-naêng löïc, vaø tình caûm.

Noù caàu ñeán caùc nieàm tin, thaùi ñoä tích cöïc, söï tröôûng thaønh veà tình caûm, söï can ñaûm nhaän khieám khuyeát, söï chaáp nhaän ruûi ro, söï saün loøng ñeå thay ñoåi cuûa chuùng ta…

NEÁU BAÏN BIEÁT BAÏN KHOÂNG THEÅ THAÁT BAÏI, THÌ BAÏN SEÕ SAÉP ÑAËT BA MUÏC TIEÂU GÌ  CHO CHÍNH MÌNH?

       G.  BAÛY SÖÏ THAÁT BAÏI TRONG VIEÄC SAÉP ÑAËT CAÙC MUÏC TIEÂU: taïi sao chuùng ta khoâng saép ñaët caùc muïc tieâu:

1. Sôï thaát baïi, pheâ bình, vaø söï ñaët vaøo nôi  nguy hieåm 

2. Nghi ngôø khaû naêng cuûa chuùng ta khoâng bieát coù thaønh coâng hay khoâng
3. Söï trì hoaõn: thöôøng laø moät daáu hieäu cuûa moät taâm linh noåi loaïn 
4. Söï baøo chöõa: choái töø nhaän laáy traùch nhieäm
5. Söï tham lam: mong muoán baát thöôøng laøm cho ngheït ngoøi söï saùng taïo.
6. Söï löôøi bieáng: söï bieáng nhaùc, khoâng coù keá hoaïch, khoâng coù söï ñaùnh giaù
7. Söï laøm traùi löông taâm: söï phaân taâm giöõa caùc nguyeân taéc tin kính vaø caùc muïc tieâu khoâng tin kính hoaëc ngöôïc laïi.
        H. Traùnh nhöõng sai laàm trong vieäc saép ñaët caùc muïc tieâu


Ñöùc Thaùnh Linh coù theå höôùng daãn chuùng ta saép ñaët caùc muïc tieâu khoâng? Laøm theá naøo baïn chaéc chaén baïn saép ñaët caùc muïc tieâu laø thích hôïp? Laøm sao baïn coù theå traùnh ñöôïc 7 loãi laàm trong vieäc saép ñaët caùc muïc tieâu? Caùc muïc tieâu cuûa baïn coù yùnghóa gì ñoái vôùi baïn? Chuùng coù yù nghóa gì ñoái vôùi ngöôøi khaùc? Chuùng coù yù nghóa gì vôùi muïc ñích cuûa Ñaáng Christ?

1. Muïc tieâu naøy coù quaù mô hoà khoâng? (khoâng roõ raøng hoaëc cuï theå, nhö trong caâu: “toâi muoán trôû thaønh moät Cô Ñoác nhaân toát hôn”)
2. Ñaây coù phaûi laø moät muïc tieâu khoâng hôïp leõ? (döôøng nhö laø “khoâng theå laøm ñöôïc”)
3. Ñaây coù phaûi laø moät muïc tieâu khoâng ño löôøng ñöôïc? (khoâng coù keát quaû roõ raøng ñeå ñaùnh giaù)
4. Muïc tieâu naøy ñöôïc saép ñaët coù quaù nhanh khoâng? (saép ñaët maø khoâng ñaùnh giaù nhöõng gì baïn muoán hoaøn thaønh hoaëc nhöõng gì baïn phaûi laøm)
5. Toâi coù thaønh thaät khoâng? Coù phaûi thaät söï laø ñieàu toâi muoán? Noù coù ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi höôùng daãn khoâng? Noù chæ laø töï kyû trung taâm?
6. Toâi seõ trôû neân ngöôøi toát hôn vì saép ñaët vaø hoaøn thaønh muïc tieâu naøy phaûi khoâng?
7. Noù coù giuùp cho moät ngöôøi naøo khaùc ñaït ñeán muïc tieâu khoâng?
8. Noù coù ñöa toâi ñeán nôi toâi muoán ñi khoâng?
9. Noù coù vi phaïm quyeàn lôïi cuûa ngöôøi khaùc khoâng?
10. Gia ñình toâi coù höôûng phaàn thöôûng veà söï hoaøn thaønh cuûa toâi khoâng?
11. Toâi coù moät keá hoaïch ñeå ñaït ñöôïc muïc tieâu naøy khoâng?
12. Toâi coù thöôøng xem laïi vaø söûa laïi muïc tieâu naøy khoâng?
13. Toâi coù “tính giaù phaûi traû” ñeå hoaøn thaønh muïc tieâu naøy khoâng?
14. Toâi coù saün loøng traû giaù ñeå thaønh coâng khoâng?
15. Caùc muïc tieâu cuûa toâi coù quaân bình vôùi moïi laõnh vöïc quan troïng cuûa ñôøi soáng toâi khoâng?
16. Toâi coù duy trì söï quaân bình trong moïi laõnh vöïc khoâng?
17. Caùc muïc tieâu cuûa toâi coù phuø hôïp vôùi caùc nguyeân taéc thuoäc linh vaø Kinh Thaùnh khoâng?
18. Noù coù traùi vôùi löông taâm cuûa toâi khoâng?
19. Toâi coù söï bình an cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi lieân quan ñeán caùc muïc tieâu naøy khoâng?
20. Toâi coù thaønh thaät caàu xin Ñöùc Chuùa Trôøi giuùp ñôõ ñeå coá gaéng ñaït ñöôïc muïc tieâu naøy khoâng?
       I.    Söï caân nhaéc caån thaän ñeå ñaït ñeán muïc tieâu


Ñeå ñaït ñöôïc caùc muïc tieâu baïn phaûi hình dung ra caùc muïc tieâu, vieát ra vaø caàu nguyeän veà chuùng. Moät söï höùa nguyeän veà phaàn baïn raát caàn thieát ñeå hoaøn thaønh chuùng. Baïn phaûi nhôù nhaém vaøo muïc tieâu, khoâng naûn loøng vôùi nhöõng khuùc ngoaët hieän ra.


BAÏN PHAÛI COÙ:

1. Moät hình aûnh roõ raøng veà nhöõng gì laø muïc tieâu
2. Moät loøng tin nôi Ñöùc Chuùa Trôøi vaø chính mình
3. Moät öôùc voïng noùng chaùy; giaù trò ñaët treân muïc tieâu cuûa baïn
4. Moät ñöôøng loái haønh ñoäng
5. Moät cuoán lòch veà caùc söï kieän: coù söï giôùi haïn veà thôøi gian
6. Moät tinh thaàn hôïp taùc: khaû naêng quan heä toát vôùi ngöôøi khaùc
7. Moät söï noã löïc kieân trì
8. Moät söï kieåm soaùt veà tình caûm: caùch ñeå giaûi quyeát söï thaát baïi hoaëc söï thaát voïng
9. Moät söï can ñaûm ñeå haønh ñoäng: chieán thaéng söï sôï haõi
10. Moät söï nhaän bieát nhôø caäy Ñöùc Chuùa Trôøi
     J.   CAÙC BÖÔÙC SAÉP ÑAËT CAÙC MUÏC TIEÂU

1. VAÏCH ROÕ GIAÙ TRÒ/ THÖÙ TÖÏ ÖU TIEÂN CUÛA BAÏN

LIEÄT KEÂ NHÖÕNG VAI TROØ CUÛA ÑÔØI SOÁNG BAÏN THEO THÖÙ TÖÏ ÖU TIEÂN: VÍ DUÏ:

a. Con caùi/ toâitôù/ baïn höõu cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi
b. Baûn thaân
c. Vôï/ choàng
d. Cha meï
e. Con trai/ con gaùi/ chò em/ anh em
f. Muïc sö/ laõnh ñaïo hoäi thaùnh/ tín höõu
g. Giaùm ñoác/ nhaân vieân/ coâng nhaân
h. Baïn beø
i. Ngöôøi tình nguyeän phuïc vuï xaõ hoäi
j. Sinh vieân/ ngöôøi thích nhaát/ taøi töû
2. NHÖÕNG NHIEÄM VUÏ CUÛA ÑÔØI SOÁNG: LIEÄT KEÂ NHÖÕNG NHIEÄM VUÏ QUAN TROÏNG CUÛÛA ÑÔØI SOÁNG ÖÙNG VÔÙI MOÃI VAI TROØ CUÛA ÑÔØI SOÁNG: VÍ DUÏ:

(a. Con/ toâi tôù/ baïn höõu cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi)
c. Söï tröôûng thaønh thuoäc linh

ii. Söï keát quaû

iii.   Söï truyeàn giaûng

(b.  Baûn thaân)

iv.   Söï tröôûng thaønh caù nhaân (giaùo duïc, söï phaùt trieån kyõ n8ng, thaùi ñoä/ söï thay ñoåi haønh vi, söï giaûi quyeát vaán ñeà…)

v.   Traùch nhieäm veà taøi chaùnh

vi.  Söùc khoûe thuoäc theå

    
         (c. Vôï/ choàng)



   vii.  Moái quan heä hoân nhaân 



(d.   Meï/ Cha)

viii. Moái quan heä gia ñình

ix.  Chaêm soùc con caùi

(e.  Con trai/ con gaùi / chòn em/ anh em)


x.   Moái quan heä gia ñình nguyeân thuûy


xi.  Chaêm soùc cha meï, anh chò em

(f.  Muïc sö/ laõnh ñaïo hoäi thaùnh/ tín höõu)

 
xii. Phuïc vuï hoäi thaùnh


xiii.Duy trì lôøi chöùng caù nhaân


xiv. Laøm chöùng cho ngöôøi chöa tin

(g.  Giaùm ñoác/ nhaân vieân/ coâng nhaân)

xv. Coâng vieäc

xvi. Phaùt trieån caùc kyõ naêng

xvii. Kieám tieàn

        (h.  Baïn beø)



   xviii.   Tình baïn

 
           (i.  Ngöôøi tình nguyeän phuïc vuï xaõ hoäi)

xix.   Quyeàn coâng daân

xx.   Phuïc vuï coäng ñoàng



    xxi.  Moái quan heä


         (j.  Sinh vieân/ ngöôøi thích nhaát/ taøi töû



   xxii. Söï hoïc hoûi



  xxiii.Söï phaûn öùng

3. SÖÏ TAÏO RA MOÄT ÑÔØI SOÁNG QUAÂN BÌNH, NAÊNG ÑOÄNG:

KEÅ RA 2 HOAËC 3 MUÏC TIEÂU NGAÉN HAÏN HOAËC DAØI HAÏN CHO MOÃI NHIEÄM VUÏ CUÛA ÑÔØI SOÁNG


    xxiv. Caùc muïc tieâu vöõng vaøng coù theå LÔÙN HOAËC NHOÛ


ví duï: (Thaûo luaän nhöõng ñeà nghò töø lôùp)

xxv. PHAÛI CUÏ THEÅ:  ai, vieäc gì, khi naøo, ôû ñaâu, caùch naøo, bao nhieâu, bao laâu…

xxvi. PHAÛI THÖÏC TEÁ: caùc muïc tieâu phaûi coù theå ñaït ñöôïc, coù giôùi haïn, khoâng phaûi do ngöôøi khaùc traû phí toån.

xxvii. Caùc muïc tieâu caàn söï hôïp taùc cuûa ai ñoù NEÂN ÑÖÔÏC VIEÁT RA COÙ NGUYEÂN TAÉC CHÆ ÑAÏO VAØ KYÙ TEÂN.

xxviii. Söï phaùt trieån vaø söï ñaït ñöôïc muïc tieâu laø MOÄT TIEÁN TRÌNH LIEÂN TUÏC (caàu nguyeän, ñaùnh giaù, caàu nguyeän, giaûi quyeát vaán ñeà, caàu nguyeän, söûa ñoåi, caàu nguyeän…)

xxix. CAÀU NGUYEÄN HAØNG NGAØY cho caùc keá hoaïch muïc tieâu 

xxx. LAÄP KEÁ HOAÏCH CAÙ NHAÂN HAØNG NGAØY (haøng tuaàn, haøng thaùng, haøng naêm)

xxxi. Lòch caù nhaân haøng ngaøy

xxxii. CAÙC MUÏC TIEÂU VEÀ MOÁI QUAN HEÄ: Ñoøi hoûi söï hôïp taùc, nhöõng mong öôùc roõ raøng vaø thöïc teá, giaûi quyeát caùc xung ñoät.

Coâl 1:5-6  “vì côù söï troâng caäy ñeå daønh cho anh em ôû treân trôøi, laø söï tröôùc kia anh em ñaõ nhôø ñaïo Tin laønh chaân thaät maø bieát ñeán.   6Ñaïo Tin laønh ñoù ôû giöõa anh em cuõng nhö ôû trong caû theá gian; laïi keát quaû vaø taán boä cuõng nhö trong anh em, töø ngaøy maø anh em ñaõ nghe rao truyeàn ôn Ñöùc Chuùa Trôøi vaø ñaõ hoïc cho thaät bieát ôn ñoù,”  

Coâl 1:9-12  “Cho neân, chuùng toâi cuõng vaäy, töø ngaøy nhaän ñöôïc tin ñoù, cöù caàu nguyeän cho anh em khoâng thoâi, vaø xin Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho anh em ñöôïc ñaày daãy söï hieåu bieát veà yù muoán cuûa Ngaøi, vôùi moïi thöù khoân ngoan vaø hieåu bieát thieâng lieâng nöõa,   10haàu cho anh em aên ôû caùch xöùng ñaùng vôùi Chuùa, ñaëng ñeïp loøng Ngaøi moïi ñöôøng, naåy ra ñuû caùc vieäc laønh, caøng theâm leân trong söï hieåu bieát Ñöùc Chuùa Trôøi,   11nhôø quyeàn pheùp vinh hieån Ngaøi, ñöôïc coù söùc maïnh moïi beà, ñeå nhòn nhuïc vui veû maø chòu moïi söï.   12Haõy taï ôn Ñöùc Chuùa Cha, Ngaøi ñaõ khieán anh em coù theå döï phaàn cô nghieäp cuûa caùc thaùnh trong söï saùng laùng”

 K. KHAÛI TÖÔÏNG VAØ SÖÏ HÖÙA NGUYEÄN: “THÖÏC CHAÁT CUÛA NHÖÕNG ÑIEÀU ÑÖÔÏC HY VOÏNG..”

Thi 33:18;  42:5; 62:5; 147:11;  Gieâ 29:11;  Eâs 40:31;  Roâm 12:12;  I Teâs 1:3;  Heâb 11:1;  12:1;  Truyeàn 9:10

PHAÀN BA:  XÖÛ LYÙ CAÙC VAÁN ÑEÀ VEÀ MOÁI QUAN HEÄ
I.  “MOÁI QUAN HEÄ” LAØ MUÏC ÑÍCH TROÏNG TAÂM CUÛA ÑÔØI SOÁNG. Ngöôøi ta kinh ngaïc veà Ñöùc Chuùa Trôøi Toaøn Naêng, Ñaáng Taïo Hoùa cuûa vuõ truï laïi quan taâm ñeán caùc taïo vaät thaáp heøn, theo ñuoåi “moái thoâng coâng” vôùi chuùng ta. Nhöng thöïc teá moïi söï chuùng ta bieát veà Ñöùc Chuùa Trôøi xoay quanh vieäc Ngaøi theo ñuoåi chuùng ta; Ngaøi ao öôùc ÔÛ VÔÙI chuùng ta trong moät moái thoâng coâng ñaët treân neàn taûng cuûa söï toân troïng vaø yeâu thöông nhau. Thaät ñaùng kinh ngaïc bieát bao! Keát quaû laø, chöông trình vaø muïc ñích cuûa Ngaøi taïo döïng con ngöôøi “theo hình aûnh cuûa Ngaøi”, chuùng ta cuõng taïo ra caùc moái quan heä vôùi nhau döïa treân söï toân troïng vaø yeâu thöông. Hình thöùc thôø phöôïng cao nhaát cuûa chuùng ta vaø nguoàn cuûa söï vui möøng treân ñaát laø ñeå nuoâi döôõng caùc moái quan heä tin kính naøy. 

A.  MUÏC TIEÂU TOÁI HAÄU cuûa vieäc khaûi ñaïo laø:
1. Laøm saâu ñaäm hôn moái thoâng coâng cuûa ngöôøi caàn khaûi ñaïo vôùi Ñöùc Chuùa Cha:

Maïng lònh tröôùc heát vaø lôùn nhaát: 

Phuïc 6:5  “Ngöôi phaûi heát loøng, heát yù, heát söùc kính meán Gieâ-hoâ-va Ñöùc Chuùa Trôøi ngöôi.”   

Thi 73:21-28   “Khi loøng toâi chua xoùt, Vaø daï toâi xoân xao, 22Thì baáy giôø toâi ôû ngu muoäi, chaúng hieåu bieát gì; Tröôùc maët Chuùa toâi ôû khaùc naøo moät thuù vaät vaäy.   23Song toâi cöù ôû cuøng Chuùa luoân luoân: Chuùa ñaõ naém laáy tay höõu toâi. 24Chuùa seõ duøng söï khuyeân daïy maø daãn daét toâi, Roài sau tieáp röôùc toâi trong söï vinh hieån. 25ÔÛ treân trôøi toâi coù ai tröø ra Chuùa? Coøn döôùi ñaát toâi chaúng öôùc ao ngöôøi naøo khaùc hôn Chuùa.  26Thòt vaø loøng toâi bò tieâu hao; Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi laø söùc löïc cuûa loøng toâi, vaø laø phaàn toâi ñeán ñôøi ñôøi.   27Vì kìa, nhöõng keû xa Chuùa seõ hö maát; Chuùa seõ huûy dieät heát thaûy keû naøo thoâng daâm, xaây boû Chuùa.   28Nhöng laáy laøm toát thay cho toâi ñeán gaàn Ñöùc Chuùa Trôøi: Toâi nhôø Chuùa Gieâ-hoâ-va laøm nôi nöông naùu mình, Ñaëng thuaät laïi heát thaûy caùc coâng vieäc Ngaøi.”

2. Laøm saâu nhieäm moái thoâng coâng cuûa ngöôøi caàn khaûi ñaïo vôùi Chuùa Jeâsus:

Giaêng 14:23   “Ñöùc Chuùa Jeâsus ñaùp raèng: Neáu ai yeâu meán ta, thì vaâng giöõ lôøi ta, Cha ta seõ thöông yeâu ngöôøi, chuùng ta ñeàu ñeán cuøng ngöôøi vaø ôû trong ngöôøi.”   

Roâm 8:35  “Ai seõ phaân reõ chuùng ta khoûi söï yeâu thöông cuûa Ñaáng Christ? Coù phaûi hoaïn naïn, khoán cuøng, baét bôù, ñoùi khaùt, traàn truoàng, nguy hieåm, hay laø göôm giaùo chaêng?”

3. Laøm saâu nhieäm moái thoâng coâng cuûa ngöôøi caàn khaûi ñaïo vôùi Ñöùc Thaùnh Linh:

Giaêng 14:16  “Ta laïi seõ naøi xin Cha, Ngaøi seõ ban cho caùc ngöôi moät Ñaáng Yeân-uûi khaùc, ñeå ôû vôùi caùc ngöôi ñôøi ñôøi,”

Giaêng 14:17  “töùc laø Thaàn leõ thaät, maø theá gian khoâng theå nhaän laõnh ñöôïc, vì chaúng thaáy vaø chaúng bieát Ngaøi; nhöng caùc ngöôi bieát Ngaøi, vì Ngaøi vaãn ôû vôùi caùc ngöôi vaø seõ ôû trong caùc ngöôi.”

Roâm 8:14  “Vì heát thaûy keû naøo ñöôïc Thaùnh Linh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi  daét daãn, ñeàu laø con cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi”

Gal 4:6  “Moãi ngöôøi phaûi thöû xeùt vieäc laøm cuûa mình, thì söï khoe mình chæ taïi mình thoâi, chôù chaúng phaûi taïi keû khaùc.”

Eâs 61:1  “Thaàn cuûa Chuùa Gieâ-hoâ-va ngöï treân ta; vì Ñöùc Gieâ-hoâ-va ñaõ xöùc daàu cho ta, ñaëng giaûng tin laønh cho keû khieâm nhöôøng. Ngaøi ñaõ sai ta ñeán ñaëng ròt nhöõng keû vôõ loøng, ñaëng rao cho keû phu tuø ñöôïc töï do, keû bò caàm tuø ñöôïc ra khoûi nguïc;”

4. Laøm saâu nhieäm moái thoâng coâng cuûa ngöôøi caàn khaûi ñaïo vôùi ngöôøi khaùc

a. Maïng lònh duy nhaát cuûa Chuùa Jesus truyeàn cho chuùng ta

Giaêng 15:12  “Ñieàu raên cuûa ta ñaây naày: Caùc ngöôi haõy yeâu nhau, cuõng nhö ta ñaõ yeâu caùc ngöôi”

Maùc 12:30-31  “Ngöôi phaûi heát loøng, heát linh hoàn, heát trí khoân, heát söùc maø kính meán Chuùa laø Ñöùc Chuùa Trôøi ngöôi. (Coù nhieàu baûn cuõ theâm raèng: Ñoù laø ñieàu raên thöù nhöùt; coøn ñieàu thöù hai ñaây cuõng vaäy.)   31Naày laø ñieàu thöù hai: Ngöôi phaûi yeâu keû laân caän nhö mình. Chaúng coù ñieàu raên naøo lôùn hôn hai ñieàu ñoù”

b. Ñoù laø luaät vaøng: 

i. “Yeâu thöông” = laøm cho ngöôøi khaùc nhöõng ñieàu maø chuùng ta hoï laøm cho chuùng ta

Mat 7:12  “AÁy vaäy, heã ñieàu chi maø caùc ngöôi muoán ngöôøi ta laøm cho mình, thì cuõng haõy laøm ñieàu ñoù cho hoï, vì aáy laø luaät phaùp vaø lôøi tieân tri.”

Lu-ca 6:31  “Caùc ngöôi muoán ngöôøi ta laøm cho mình theå naøo, haõy laøm cho ngöôøi ta theå aáy.”

ii. “Yeâu thöông” = “vieäc laøm” khoâng phaûi laø “caûm nghó”

Roâm 13:10   “Söï yeâu thöông chaúng heà laøm haïi keû laân caän; vaäy yeâu thöông laø söï laøm troïn luaät phaùp.”

iii. “Yeâu thöông” = “khoâng laøm haïi”

c.   Ñoù laø muïc ñích vaø chöông trình cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi:

Mal 2:10  “Heát thaûy chuùng ta chaúng phaûi laø coù chung moät cha sao? Chaúng phaûi chæ coù moät Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ döïng neân chuùng ta sao? Vaäy sao ai naáy ñaõi anh em mình caùch gian doái, phaïm giao öôùc cuûa toå phuï chuùng ta?”  

Gia 2:8   “Thaät vaäy, neáu anh em vaâng giöõ cho troïn veïn luaät phaùp toân troïng, theo nhö Kinh thaùnh raèng: Haõy yeâu ngöôøi laân caän nhö mình, thì anh em aên ôû toát laém.”

Roâm 13:10

II.  CAÙC MOÁI QUAN HEÄ  ÑAËT TREÂN “SÖÏ YEÂU THÖÔNG TIN KÍNH”

     A.  YEÂU THÖÔNG KHOÂNG PHAÛI LAØ:

1. Söï meâ ñaém: Khao khaùt caûm thaáy, ñöôïc yeâu, toân thôø, quyùbaùu; thích taän höôûng “söï laõng maïn”; öa thích theo ñuoåi vaø ñöôïc ai ñoù quan taâm theo ñuoåi.
2. Tình caûm yeâu meán: Moät söï quan taâm dòu daøng, coù caûm tình vôùi ngöôøi (hoaëc vaät) naøo ñoù; thích coù söï taùc ñoäng thaân thieän vaø quan taâm laãn nhau, söï höôûng öùng vaø caûm kích phaåm chaát cuûa ngöôøi (hoaëc vaät) naøo ñoù. Noù coù chöùc naêng nhö laø moät phaàn cuûa “tình yeâu” thaät, hoaëc bieät rieâng vôùi noù.  

3. Söï nhôø caäy: Moät möùc ñoä “tuùng thieáu” nhaän laõnh nhieàu hôn ban cho. Noù coù theå nguïy trang nhö laø “yeâu thöông” taïm thôøi ñeå nhaän nhöõng gì noù muoán. Noù ñoøi hoûi vaø phaøn naøn khi noù khoâng nhaän ñöôïc ñieàu noù mong ñôïi. Noù laø moät hình thöùc aáu tró taïo ra nhieàu nan ñeà. Tình yeâu thaät bò boùp ngheït bôûi söï nhôø caäy.
4. Hoaït ñoäng tình duïc: Nhieàu ngöôøi, ñaëc bieät laø ñaøn oâng, nhaàm laãn quan heä tình duïc vôùi caûm giaùc yeâu thöông. Khoâng coù tình yeâu höùa nguyeän hy sinh, toân troïng, yeâu meán, chaêm soùc, thì quan heä tình duïc chæ laø haønh ñoäng thuoäc theå xaùc cuûa con ngöôøi, trong tröôøng hôïp toát nhaát laø khoan dung; xaáu nhaát laø haønh vi cö xöû bò huûy hoaïi, phuïc vuï baûn thaân, laïm duïng – thaäm chí giöõa voøng nhöõng ngöôøi ñaõ keát hoân. Neáu moät hoân nhaân döïa treân tình yeâu thaät, tình duïc cuõng seõ laø moät söï baøy toû cuûa tình yeâu.
        B.  TÌNH YEÂU THAÄT (AGAPE) LAØ: 

1. Ñònh nghóa: MOÄT SÖÏ CHOÏN LÖÏA MAØ BAÏN PHAÛI TRAÛ GIAÙ ÑEÅ LAØM ÑIEÀU TOÁT CHO MOÄT NGÖÔØI KHAÙC, BAÁT KEÅ SÖÏ ÑAÙP ÖÙNG CUÛA NGÖÔØI NHAÄN (VOÂ ÑIEÀU KIEÄN)

a. “Söï choïn löïa” nghóa laø “yù chí”, quyeàn naêng maø Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho chuùng ta ñeå töï do choïn löïa. Tình yeâu thaät quyù giaù vì noù ñöôïc choïn löïa caùch töï do, ñöôïc ban cho voâ ñieàu kieän, thaäm chí hy sinh.
I Coâr 10:24  “Chôù ai tìm lôïi rieâng cho mình, nhöng ai naáy haõy tìm cho keû khaùc.”

2. MOÄT CAÙCH SOÁNG HY SINH – MOÃI NGAØY

I Phi-e-rô 1:22   “Anh em ñaõ vaâng theo leõ thaät laøm saïch loøng mình, ñaëng coù loøng yeâu thöông anh em caùch thaät thaø, neân haõy yeâu nhau soát saéng heát loøng;”

Giaêng 15:13  “Chaúng coù söï yeâu thöông naøo lôùn hôn laø vì baïn höõu maø phoù söï soáng mình.”  

Gal 2:20  “Toâi ñaõ bò ñoùng ñinh vaøo thaäp töï giaù vôùi Ñaáng Christ, maø toâi soáng, khoâng phaûi laø toâi soáng nöõa, nhöng Ñaáng Christ soáng trong toâi; nay toâi coøn soáng trong xaùc thòt, aáy laø toâi soáng trong ñöùc tin cuûa Con Ñöùc Chuùa Trôøi, laø Ñaáng ñaõ yeâu toâi, vaø ñaõ phoù chính mình Ngaøi vì toâi.”   

Eâph 5:2  “haõy böôùc ñi trong söï yeâu thöông, cuõng nhö Ñaáng Christ ñaõ yeâu thöông anh em, vaø vì chuùng ta phoù chính mình Ngaøi cho Ñöùc Chuùa Trôøi laøm cuûa daâng vaø cuûa teá leã, nhö moät thöùc höông coù muøi thôm.”

I Giaêng 3:16   “Bôûi ñoù chuùng ta nhaän bieát loøng yeâu thöông, aáy laø Chuùa ñaõ vì chuùng ta boû söï soáng; chuùng ta cuõng neân boû söï soáng vì anh em mình vaäy.”   

3. MOÄT LYÙ DO ÑEÅ SOÁNG (Lyù do lôùn nhaát ñeå soáng)

4. YEÁU TOÁ QUAN TROÏNG NHAÁT VAØ KEÁT QUAÛ CUÛA CHÖÙC VUÏ


I Coâr 13:2  “2Daàu toâi ñöôïc ôn noùi tieân tri, cuøng bieát ñuû caùc söï maàu nhieäm vaø moïi söï hay bieát; daàu toâi coù caû ñöùc tin ñeán noãi dôøi nuùi ñöôïc, nhöng khoâng coù tình yeâu thöông, thì toâi chaúng ra gì.”  

5. NGUOÀN CUÛA SÖÏ VUI MÖØNG VAØ HAÏNH PHUÙC LÔÙN; NHÖÕNG CUÕNG LAØ NGUOÀN CUÛA SÖÏ ÑAU BUOÀN VAØ NOÃI ÑAU TÌNH CAÛM.

a. Tình  yeâu luoân luoân lieân quan ñeán söï ñau khoå. Noù gioáng nhö hai maët cuûa ñoàng tieàn; tình yeâu vaø noãi ñau khoâng taùch rôøi nhau. Khoâng coù gì treân theá gian naøy laø baát bieán, vaø ñoái töôïng cuûa tình yeâu traàn theá cuoái cuøng lìa boû chuùng ta. Roài thì chuùng ta seõ buoàn raàu.
b. Tình yeâu töï noù khoâng keát thuùc. Chuùng ta troâng mong taùi hieäp vôùi nhöõng ngöôøi thaân yeâu Cô Ñoác treân thieân ñaøng.
Giaêng 15:11-12  “Ta noùi cuøng caùc ngöôi nhöõng ñieàu ñoù, haàu cho söï vui möøng cuûa ta ôû trong caùc ngöôi, vaø söï vui möøng caùc ngöôi ñöôïc troïn veïn.  12Ñieàu raên cuûa ta ñaây naày: Caùc ngöôi haõy yeâu nhau, cuõng nhö ta ñaõ yeâu caùc ngöôi.”   

Giaêng 16:22  “Khaùc naøo nhö caùc ngöôi hieän ôû trong côn ñau ñôùn, nhöng ta seõ laïi thaáy caùc ngöôi, thì loøng caùc ngöôi vui möøng, vaø chaúng ai cöôùp laáy söï vui möøng caùc ngöôi ñöôïc.”  

6. MOÄT THAÙI ÑOÄ KHIEÂM NHÖÔØNG CUÛA “SÖÏ VAÂNG PHUÏC” ÑOÁI VÔÙI NGÖÔØI KHAÙC

Phil 2:4  “Moãi moät ngöôøi trong anh em chôù chaêm veà lôïi rieâng mình, nhöng phaûi chaêm veà lôïi keû khaùc nöõa.”

Eïph 5:21-33  “Haõy kính sôï Ñaáng Christ maø vaâng phuïc nhau.

 Boån phaän vôï choàng ñoái vôùi nhau

  22Hôõi keû laøm vôï, phaûi vaâng phuïc choàng mình nhö vaâng phuïc Chuùa,   23vì choàng laø ñaàu vôï, khaùc naøo Ñaáng Christ laø ñaàu Hoäi thaùnh, Hoäi thaùnh laø thaân theå Ngaøi, vaø Ngaøi laø Cöùu Chuùa cuûa Hoäi thaùnh.”

7. MOÄT HAØNH ÑOÄNG: MOÄT NOÃ LÖÏC KHOÂNG VÒ KYÛ ÑEÅ LAØM LÔÏI CHO NGÖÔØI KHAÙC

Gia-cô 1:22   “Haõy laøm theo lôøi, chôù laáy nghe laøm ñuû maø löøa doái mình.”

Gia-cô 2:17  “Veà ñöùc tin, cuõng moät leõ aáy; neáu ñöùc tin khoâng sanh ra vieäc laøm, thì töï mình noù cheát.”

Gia-cô 4:17  “Cho neân, keû bieát laøm ñieàu laønh maø chaúng laøm, thì phaïm toäi.”

8. SÖÏ TOÂN TROÏNG TÍNH CAÙCH CAÙ NHAÂN

9. MOÄT VAÁN ÑEÀ CUÛA SÖÏ SOÁNG VAØ SÖÏ CHEÁT (CHEÁT BAÛN NGAÕ)

Mat 16:24  “Ñöùc Chuùa Jeâsus beøn phaùn cuøng moân ñoà raèng: Neáu ai muoán theo ta, thì phaûi lieàu mình, vaùc thaäp töï giaù mình maø theo ta.”  

Lu-ca 14:27  “Coøn ai khoâng vaùc thaäp töï giaù mình maø theo ta, cuõng khoâng ñöôïc laøm moân ñoà ta.”

Giaêng 15:13  “Chaúng coù söï yeâu thöông naøo lôùn hôn laø vì baïn höõu maø phoù söï soáng mình.”  

Roâm 12:1  “Vaäy, hôõi anh em, toâi laáy söï thöông xoùt cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi khuyeân anh em daâng thaân theå mình laøm cuûa leã soáng vaø thaùnh, ñeïp loøng Ñöùc Chuùa Trôøi, aáy laø söï thôø phöôïng phaûi leõ cuûa anh em.”

10. MAÏNG LÒNH CUÛA ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI/ CHUÙA JESUS

Maùc 12:30-31  “Ngöôi phaûi heát loøng, heát linh hoàn, heát trí khoân, heát söùc maø kính meán Chuùa laø Ñöùc Chuùa Trôøi ngöôi. (Coù nhieàu baûn cuõ theâm raèng: Ñoù laø ñieàu raên thöù nhöùt; coøn ñieàu thöù hai ñaây cuõng vaäy.)   31Naày laø ñieàu thöù hai: Ngöôi phaûi yeâu keû laân caän nhö mình. Chaúng coù ñieàu raên naøo lôùn hôn hai ñieàu ñoù.”   

Giaêng 15:12  “Ñieàu raên cuûa ta ñaây naày: Caùc ngöôi haõy yeâu nhau, cuõng nhö ta ñaõ yeâu caùc ngöôi.”   

11. BAÈNG CÔÙ THAÄT DUY NHAÁT LAØ NGÖÔØI TIN THEO ÑAÁNG CHRIST

Giaêng 13:35  “Neáu caùc ngöôi yeâu nhau, thì aáy laø taïi ñieàu ñoù maø thieân haï seõ nhaän bieát caùc ngöôi laø moân ñoà ta.”

Giaêng 15:12-14  “Ñieàu raên cuûa ta ñaây naày: Caùc ngöôi haõy yeâu nhau, cuõng nhö ta ñaõ yeâu caùc ngöôi.   13Chaúng coù söï yeâu thöông naøo lôùn hôn laø vì baïn höõu maø phoù söï soáng mình.   14Ví thöû caùc ngöôi laøm theo ñieàu ta daïy, thì caùc ngöôi laø baïn höõu ta.”   

12. KHOÙ KHAÊN ÑOÁI VÔÙI NHIEÀU NGÖÔØI, NHÖNG LAØ TRAÙCH NHIEÄM CUÛA MOÏI NGÖÔØI

I Phi-e-rô 1:8   “Ngaøi laø Ñaáng anh em khoâng thaáy, maø yeâu meán; daàu baây giôø anh em khoâng thaáy Ngaøi, nhöng tin Ngaøi, vaø vui möøng laém moät caùch khoâng xieát keå vaø vinh hieån:”

I Phi-e-rô 3:17  “vì neáu yù muoán Ñöùc Chuùa Trôøi döôøng aáy, thì thaø laøm ñieàu thieän maø chòu khoå, coøn hôn laøm ñieàu aùc maø chòu khoå vaäy.”

Gal 5:14-26  “Vì caû luaät phaùp chæ toùm laïi trong moät lôøi naày: Ngöôi haõy yeâu keû laân caän nhö mình.   15Nhöng neáu anh em caén nuoát nhau, thì haõy giöõ, keûo keû naày bò dieät maát bôûi keû khaùc.

16Vaäy toâi noùi raèng: Haõy böôùc ñi theo Thaùnh Linh, chôù heà laøm troïn nhöõng ñieàu öa muoán cuûa xaùc thòt.   17Vì xaùc thòt coù nhöõng ñieàu öa muoán traùi vôùi nhöõng ñieàu cuûa Thaùnh Linh, Thaùnh Linh coù nhöõng ñieàu öa muoán traùi vôùi cuûa xaùc thòt; hai beân traùi nhau döôøng aáy, neân anh em khoâng laøm ñöôïc ñieàu mình muoán laøm.   18Nhöng, ví baèng anh em nhôø Thaùnh Linh chæ daãn, thì chaúng heà ôû döôùi luaät phaùp. 19Vaû, caùc vieäc laøm cuûa xaùc thòt laø roõ raøng laém: AÁy laø gian daâm, oâ ueá, luoâng tuoàng,   20thôø hình töôïng, phuø pheùp, thuø oaùn, tranh ñaáu, ghen gheùt, buoàn giaän, caõi laãy, baát bình, beø ñaûng,   21ganh goå, say söa, meâ aên uoáng, cuøng caùc söï khaùc gioáng nhö vaäy. Toâi noùi tröôùc cho anh em, nhö toâi ñaõ noùi roài: Heã ai phaïm nhöõng vieäc theå aáy thì khoâng ñöôïc höôûng nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi. 22Nhöng traùi cuûa Thaùnh Linh, aáy laø loøng yeâu thöông, söï vui möøng, bình an, nhòn nhuïc, nhaân töø, hieàn laønh, trung tín, meàm maïi, tieát ñoä:   23Khoâng coù luaät phaùp naøo caám caùc söï ñoù.   24Vaû, nhöõng keû thuoäc veà Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ ñaõ ñoùng ñinh xaùc thòt vôùi tình duïc vaø daâm duïc mình treân thaäp tö giaù roài.   25Neáu chuùng ta nhôø Thaùnh Linh maø soáng, thì cuõng haõy böôùc theo Thaùnh Linh vaäy. 26Chôù tìm kieám danh voïng giaû doái maø treâu choïc nhau vaø ghen gheùt nhau.”

III. “SÖÏ TOÂN TROÏNG” CAÀN THIEÁT CHO CAÙC MOÁI QUAN HEÄ TIN KÍNH

       A. NHÖÕNG YEÁU TOÁ CUÛA MOÏI MOÁI QUAN HEÄ TOÁT ÑEÏP

1. TOÂN TROÏNG LAÃN NHAU

a. Söï giao tieáp ñaày toân troïng

b. Toân troïng taøi saûn vaø con ngöôøi cuûa ngöôøi khaùc

c. Toân troïng tính caùch caù nhaân cuûa ngöôøi khaùc

d. Ñoái vôùi caùc quyeàn haïn, quyeàn lôïi vaø söï bình ñaúng cuûa ngöôøi khaùc

e. Toân troïng söï soáng thuoäc linh cuûa ngöôøi khaùc

2. TRAÙCH NHIEÄM

3. SÖÏ TRÖÔÛNG THAØNH VEÀ TÌNH CAÛM

4. SÖÏ KHIEÂM NHÖÔØNG

5. SÖÏ HÔÏP TAÙC

6. SÖÏ GIAÛI QUYEÁT XUNG ÑOÄT

7. SÖÏ TIN CAÄY

8. SÖÏ HÔÏP TAÙC VEÀ KINH TEÁ

9. NIEÀM TIN nôi Ñöùc Chuùa Trôøi, baûn thaân vaø ngöôøi khaùc

10. SÖÏ PHAÙT TRIEÅN THUOÄC LINH

11. SÖÏ THA THÖÙ

12. SÖÏ CAN ÑAÛM/ SÖÏ KHÍCH LEÄ

13. SÖÏ HOÃ TRÔÏ TÌNH CAÛM

14. TÍNH KHOÂI HAØI/ VUI MÖØNG

15. THÌ GIÔØ DAØNH CHO NHAU

16. QUAN TAÂM, CHAÊM SOÙC, YEÂU NHAU SAÂU SAÉC

17. SÖÏ THAÂN MAÄT (BIEÁT VAØ ÑÖÔÏC BIEÁT)

       B.  TOÂN TROÏNG XEM NHAU LAØ BÌNH ÑAÚNG

1. ÑÒNH NGHÓA: TOÂN TROÏNG – MOÄT HAØNH ÑOÄNG BAN CHO SÖÏ QUAN TAÂM, CHAÊM SOÙC ÑAËC BIEÄT;  SÖÏ AÂN CAÀN, CHU ÑAÙO; XEM LAØ COÙ GIAÙ TRÒ CAO/ CHUÙ TROÏNG ÑAËC BIEÄT; KÍNH MEÁN; TOÂN TROÏNG; KHOÂNG CAN THIEÄP VAØO CHUYEÄN RIEÂNG TÖ CUÛA NGÖÔØI KHAÙC. 

Gal 3:26-28  “Vì chöng anh em bôûi tin Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ, neân heát thaûy ñeàu laø con trai cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.   27Vaû, anh em thaûy ñeàu chòu pheùp baùp-teâm trong Ñaáng Christ, ñeàu maëc laáy Ñaáng Christ vaäy.   28Taïi ñaây khoâng coøn chia ra ngöôøi Giu-ña hoaëc ngöôøi Gôø-reùc; khoâng coøn ngöôøi toâi moïi hoaëc ngöôøi töï chuû; khoâng coøn ñaøn oâng hoaëc ñaøn baø; vì trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ, anh em thaûy ñeàu laøm moät.”

2. Giöõa voøng caùc tín höõu, khoâng ai xöùng ñaùng hôn hoaëc ít toân troïng hôn baát cöù ngöôøi naøo khaùc. Khoâng ai laø cao hôn hoaëc thaáp hôn, khoâng ai laø quan troïng hoaëc giaù trò nhieàu hôn hay ít hôn.
        C. TOÂN TROÏNG NHAU NHÖ LAØ NHÖÕNG CAÙ NHAÂN  

1. ÑÒNH NGHÓA: CAÙ NHAÂN – KHOÂNG THEÅ CHIA CAÉT ; KHOÂNG THEÅ TAÙCH RÔØI; HIEÄN HÖÕU NHÖ LAØ MOÄT THEÅ KHOÂNG THEÅ PHAÂN CHIA; HIEÄN HÖÕU NHÖ LAØ MOÄT THUOÄC THEÅ RIEÂNG BIEÄT; MOÄT CON NGÖÔØI ÑÔN LEÛ TÖÔNG PHAÛN VÔÙI MOÄT NHOÙM NGÖÔØI TRONG XAÕ HOÄI…   

2. Töø ñònh nghóa veà söï toân troïng ôû treân: khoâng can thieäp vaøo chuyeän rieâng tö cuûa ngöôøi khaùc.
        D.  TOÂN TROÏNG LAØ NEÀN TAÛNG CUÛA MÖÔØI ÑIEÀU RAÊN

1. Möôøi ñieàu raên hoaøn toaøn khaùc vôùi baát kyø heä thoáng luaät phaùp naøo cuûa con ngöôøi (Xuaát 20)

2. SÖÏ THÖÔNG XOÙT, TOÂN TROÏNG, SÖÏ BÌNH ÑAÛNG, SÖÏ COÂNG BÌNH ÑÖÔÏC THIEÁT LAÄP CHO MOÏI NGÖÔØI

        E.   TOÂN TROÏNG LAØ ÑOÁI TÖÔÏNG CUÛA TRAÙI THAÙNH LINH

Gal 5:22-23  “Nhöng traùi cuûa Thaùnh Linh, aáy laø loøng yeâu thöông, söï vui möøng, bình an, nhòn nhuïc, nhaân töø, hieàn laønh, trung tín, meàm maïi, tieát ñoä:   23Khoâng coù luaät phaùp naøo caám caùc söï ñoù.”

         F.  TOÂN TROÏNG KHOÂNG COÙ NGHÓA “ÑAËC AÂN/ TÌNH TRAÏNG THIEÂN VÒ” TRONG NÖÔÙC ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI daønh cho ngöôøi giaøu, maïnh khoûe hoaëc taàng lôùp ñöôïc höôûng ñaëc quyeàn.

Leâv 19:34  “Keû khaùch kieàu nguï giöõa caùc ngöôi seõ keå nhö keû ñaõ sanh ñeû giöõa caùc ngöôi; haõy thöông yeâu ngöôøi nhö mình, vì caùc ngöôi ñaõ laøm khaùch kieàu nguï trong xöù EÂ-díp-toâ: Ta laø Gieâ-hoâ-va, Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa caùc ngöôi.”

Chaâm 22:2  “Keû giaøu vaø ngöôøi ngheøo ñeàu gaëp nhau; Ñöùc Gieâ-hoâ-va ñaõ döïng neân caû hai.”

Phuïc 27:19  “Ñaùng ruûa saû thay ngöôøi naøo laøm cong vaïy phaùp chaùnh cuûa khaùch laï, keû moà coâi, vaø ngöôøi goùa buïa! Caû daân söï phaûi ñaùp: A-men!”

Roâm 15:1 “Vaäy chuùng ta laø keû maïnh, phaûi gaùnh vaùc söï yeáu ñuoái cho nhöõng keû keùm söùc, chôù laøm cho ñeïp loøng mình.”

Gal 3:28  “aïi ñaây khoâng coøn chia ra ngöôøi Giu-ña hoaëc ngöôøi Gôø-reùc; khoâng coøn ngöôøi toâi moïi hoaëc ngöôøi töï chuû; khoâng coøn ñaøn oâng hoaëc ñaøn baø; vì trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ, anh em thaûy ñeàu laøm moät.”

Giaêng 10:16  “Ta coøn coù chieân khaùc chaúng thuoäc veà chuoàng naày; ta cuõng phaûi daãn noù veà nöõa, chieân ñoù seõ nghe tieáng ta, roài seõ chæ coù moät baày, vaø moät ngöôøi chaên maø thoâi.”

Eâph 2:12-14  “trong thuôû ñoù, anh em khoâng coù Ñaáng Christ, bò ngoaïi quyeàn coâng daân trong Y-sô-ra-eân, chaúng döï vaøo giao öôùc cuûa lôøi höùa, ôû theá gian khoâng coù söï troâng caäy vaø khoâng coù Ñöùc Chuùa Trôøi.   13Nhöng trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ, anh em laø keû ngaøy tröôùc caùch xa, hieän nay ñaõ nhôø huyeát Ñaáng Christ maø ñöôïc gaàn roài.   14Vì, aáy chính Ngaøi laø söï hoøa hieäp cuûa chuùng ta; Ngaøi ñaõ hieäp caû hai laïi laøm moät, phaù ñoå böùc töôøng ngaên caùch”

I Phi 2:16-17  “Haõy aên ôû nhö ngöôøi töï do, nhöng chôù duøng töï do laøm caùi maøn che söï hung aùc, song phaûi coi mình laø toâi moïi Ñöùc Chuùa Trôøi.   17Haõy kính moïi ngöôøi; yeâu anh em; kính sôï Ñöùc Chuùa Trôøi; toân troïng vua.”

I Phi 3:8  “Ruùt laïi, heát thaûy anh em phaûi ñoàng loøng ñaày thöông xoùt vaø tình yeâu anh em, coù loøng nhaân töø vaø ñöùc khieâm nhöôøng.”

Gal 5:6  “Vì, trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ, caùi ñieàu coù giaù trò, khoâng phaûi taïi chòu pheùp caét bì hoaëc khoâng chòu pheùp caét bì, nhöng taïi ñöùc tin hay laøm ra bôûi söï yeâu thöông vaäy”

Maùc 10:13-16  “Ngöôøi ta ñem nhöõng con treû ñeán cuøng Ngaøi, ñaëng Ngaøi rôø chuùng noù; nhöng moân ñoà traùch nhöõng keû ñem ñeán.   14Ñöùc Chuùa Jeâsus thaáy vaäy, beøn giaän maø phaùn cuøng moân ñoà raèng: Haõy ñeå con treû ñeán cuøng ta, ñöøng caám chuùng noù; vì nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi thuoäc veà nhöõng keû gioáng nhö con treû aáy.   15Quaû thaät, ta noùi cuøng caùc ngöôi, ai chaúng nhaän laáy nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi nhö moät ñöùa treû, thì chaúng ñöôïc vaøo ñoù bao giôø.   16Ngaøi laïi boàng nhöõng ñöùa treû aáy, ñaët tay treân chuùng noù maø chuùc phöôùc cho.”

G. TRÔÛ LAÏI NHÖÕNG ÑIEÀU CÔ BAÛN: CAÙC MOÁI QUAN HEÄ ÑAÀY TOÂN TROÏNG


Cuõng nhö giaùo duïc coù “3R” cô baûn, ñaây laø moät coâng thöùc “3R” cho caùc moái quan heä thaønh coâng:


Respect  Reinforce  Relationship
  Söï toân troïng  Cuûng coá  Moái quan heä


Relationship  Reinforce  Respect 
  Moái quan heä  Cuûng coá  Söï toân troïng

Ñoái vôùi haàu heát ngöôøi caàn khaûi ñaïo, vaán ñeà veà moái quan heä hoaëc söï toân troïng vaø nhöõng vaán ñeà coát loõi. Coâng thöùc “3R” laø giaûi phaùp cô baûn.

Ví duï neáu ngöôøi caàn khaûi ñaïo hy voïng caûi thieän moái quan heä caù nhaân, söï khaûi ñaïo taäp trung vaøo söï gia taêng haønh vi cö xöû ñaày toân troïng chaúng haïn nhö:

1. Chaáp nhaän tính chaát caù nhaân cuûa ngöôøi khaùc (giaù trò, quan ñieåm, caûm nghó, muïc ñích cuûa hoï) maø khoâng coá gaéng thay ñoåi hoï.

2. Bieåu loä söï caûm kích veà ngöôøi khaùc, rieâng bieät vôùi ñieàu hoï “laøm”

3. Noùi nhöõng gì baïn coù yù noùi, haõy kieân ñònh.

4. Traùnh caèn nhaèn, ñoå loãi, leân lôùp, xem thöôøng ngöôøi khaùc

5. Thaät loøng laéng nghe, noùi coù suy nghó

6. Haõy can ñaûm – cho pheùp chính baïn vaø ngöôøi khaùc phaïm sai laàm – vaø coá gaéng laïi.

Töông töï, ñeå gia taêng söï toân troïng baûn thaân, hoaëc ñeå ñöôïc ngöôøi khaùc toân troïng, söï khaûi ñaïo taäp trung vaøo caùc kyõ naêng cuûa moái quan heä, chaúng haïn nhö:

1. Daønh (hy sinh) thì giôø thöôøng xuyeân ôû vôùi ngöôøi khaùc

2. Baøy toû söï nhòn nhuïc

3. Laéng nghe moät caùch quan taâm

4. Phaùt trieån söï can ñaûm nhaän mình laø baát toaøn vaø cho  pheùp ngöôøi khaùc söï töï do gioáng nhö vaäy

5. Nhaän bieát sai laàm cuûa mình vaø xin loãi thay vì baøo chöõa cho baûn thaân.

6. Ñoái xöû coâng baèng vôùi ngöôøi khaùc thay vì coi troïng hoaëc xem thöôøng

Ñuùng laø coù nhöõng caùch khoâng xaùc ñònh ñeå baøy toû tình yeâu vaø söï toân troïng, nhieàu ngöôøi trong chuùng ta thöôøng xuyeân baøy toû moät thaùi ñoä thieáu toân troïng vaø yeâu thöông bôûi laøm ngô “nhöõng ñieàu cô baûn”. Coù phaûi laø do hoï döôøng nhö quaù deã daõi ñeå boû qua chuùng “chæ moät laàn nhoû naøy?”

Nhöng ñöøng queân raèng taát caû “nhöõng laàn nhoû” theâm leân ñoái vôùi ñieàu gì ñoù. Chuùng coù theå taïo neân söï khaùc bieät giöõa caùc moái quan heä thaønh coâng, toân troïng vôùi baûn thaân vaø ngöôøi khaùc – hoaëc khoâng! Chuùng ta coù lôïi baèng caùch ghi nhôù haøng ngaøy “3 R” cô baûn cuûa moái quan heä vaø toân troïng.

       H.  Nhöõng ví duï veà nhöõng yù töôûng “toân troïng” ñoái chieáu vôùi “khoâng toân troïng”
TOÂN TROÏNG




KHOÂNG TOÂN TROÏNG

Gal 6:9





Gal 6:7-8


Khoâng theå thua




Khoâng theå thaéng


Khích leä ngöôøi khaùc



Laøm ngöôøi khaùc naûn loøng


Ñoái xöû vôùi  ngöôøi khaùc coâng baèng
Ñoái xöû vôùi ngöôøi khaùc sôï/ kieâu ngaïo


Nhaän bieát chính mình/ ngöôøi khaùc
Nhaán maïnh baûn thaân/ ngöôøi  khaùc


Tính chaát caù nhaân



Söï chìu theo


Giaûi quyeát vaán ñeà



Taïo ra nan ñeà


Coá thay ñoåi baûn thaân



Coá thay ñoåi ngöôøi khaùc


Coù traùch nhieäm vôùi caûm nghó

Ñoã loãi cho ngöôøi khaùc vì caûm nghó

vaø haønh vi cuûa chính mình


vaø haønh vi cuûa chính mình

Quaû quyeát 




Boác ñoàng hay thuï ñoäng

Lôøi tuyeân boá “toâi”



Lôøi tuyeân boá “baïn”

Caùc giôùi haïn vöõng vaøng


Caùc giôùi haïn yeáu 

(nhöõng gì toâi seõ laøm…)


(anh neân…)




Nhöõng öôùc mô thöïc teá


Nhöõng öôùc mô phi thöïc teá


Nghó ( haønh ñoäng



haønh ñoäng ( nghó


Tin chính mình vaø ngöôøi khaùc

Ít tin chính mình vaø ngöôøi khaùc


Ñoäc laäp





leä thuoäc


(töï chuû)





(khoâng töï chuû)


Toâi caàn 





Toâi muoán


Nhaän 





 Laáy


Nhòn nhuïc (toâi coù theå chôø)


Thieáu nhòn nhuïc (toâi muoán noù baây giôø)


Thöû laïi laàn nöõa



 
Boû cuoäc


Chuù yù coâng vieäc cuûa mình


 Chuù yù coâng vieäc cuûa ngöôøi khaùc


Baïn coù muoán giuùp ñôõ khoâng?

 Haõy laøm ñieàu naøy theo caùch cuûa toâi


Toâi chaéc baïn coù theå giaûi quyeát ñöôïc 
 Töï toâi seõ laøm ñieàu ñoù


Toâi vui veà baïn



 
Toâi töï haøo veà baïn


Baïn laø quyù baùu ñoái vôùi toâi


 Baïn laø ñaëc bieät


Toâi thích baïn chæ vì caùch cuûa baïn,
 Toâi khoâng thích baïn chuùt naøo,


vaø chæ muoán nhieàu hôn nhö vaäy

  Taïi sao baïn khoâng thay ñoåi

Haõy töï do laø chính baïn


  Baïn phaûi laøm haøi loøng toâi, 

  vaø toâi phaûi laøm haøi loøng baïn

IV.

V.   SÖÏ GIAÛI QUYEÁT XUNG ÑOÄT

A. XUNG ÑOÄT LAØ ÑIEÀU KHOÂNG THEÅ TRAÙCH KHOÛI: Moät phaàn trong ñôøi soáng moãi ngaøy taïi nhaø, nôi laøm vieäc, vaø vôùi baïn beø.


“Khi naøo coù hai hoaëc nhieàu ngöôøi coù moät moái quan heä lieân tuïc thì seõ coù xung ñoät. Baïn ñaõ laäp gia ñình: seõ coù xung ñoät. Baïn ñoäc thaân vaø ñang soáng vôùi cha meï? Seõ coù xung ñoät. Baïn laø cha/ meï cuûa con trai/ con gaùi ñoäc thaân ñang soáng ôû nhaø? Seõ coù xung ñoät. Vaø khi naøo coù xung ñoät thì coù theå xaûy ra moät trong hai keát quaû: chuùng ta seõ laøm toån thöông nhau – thaäm chí huûy dieät nhau, hoaëc chuùng ta seõ xaây döïng nhau vaø nhaän ñöôïc ích lôïi töø kinh nghieäm.” (Collin 29, tr. 165)


Cho ñeán khi caû nhaân loaïi hoïc bieát ñeå haønh ñoäng baèng tình yeâu thöông vaø söï toân troïng, seõ coù thôøi kyø xung ñoät trong caùc moái quan heä. Thaät ra, xung ñoät xaûy ra haøng ngaøy, ngay caû giöõa voøng caùc tín höõu ñaày daãy Ñöùc Thaùnh Linh. Thaäm chí caùc söù ñoà ñaõ töøng traûi qua xung ñoät:

Coâng vuï 15:39  “Nhaân ñoù coù söï caõi laãy nhau döõ doäi, ñeán noãi hai ngöôøi phaân reõ nhau, vaø Ba-na-ba ñem Maùc cuøng xuoáng thuyeàn Vöôït Qua ñaûo Chíp-rô.”


Khi naøo coù daáu veát cuûa söï ích kyû, tham laøm, sôï haõi, thieáu nhòn nhuïc, ñoøi hoûi, khoâng thoûa loøng, hieåu laàm hoaëc caùc yeáu ñieåm khaùc cuûa con ngöôøi ñöôïc bieåu loä vôùi ngöôøi khaùc thì seõ xaûy ra xung ñoät vaø söï chia reõ.

1. BAÏN MOÂ TAÛ SÖÏ XUNG ÑOÄT NHÖ THEÁ NAØO?

· Khoâng ñoàng yù, bóu moâi, laèm baèm, ñay nghieán, tröøng phaït, caèn nhaèn

· Söï phaøn naøn, pheâ bình veà toâi hoaëc vieäc laøm cuûa toâi

· Söï ñaùnh nhau

· Söï kieän gaây caêng thaúng

· Söï tranh caõi

· Söï thi ñaáu cuûa nhöõng yù chí cöùng coõi

· Söï kieän gaây giaän hôøn

· Söï ñe doïa an ninh cuûa toâi

· Söï chaáp nhaän ruûi ro-bò khöôùc töø, söûa sai, bò gheùt, bò sæ nhuïc

· Söï noùi ra vì nieàm tin cuûa toâi, söï binh vöïc chính mình

· Khoâng ai giao tieáp: söï yeân laëng giaän döõ, hoaëc la to giaän döõ

· Söï traùi  ngöôïc

???

2. COÄT TIEÁP DIEÃN cuûa “nhöõng kinh nghieäm xung ñoät” (noù xaáu nhö theánaøo?)
CAÛM GIAÙC -/-------/-------/-------/-------/-------/-------/-------/- SÖÏ TAÁN COÂNG

BÒ TOÅN THÖÔNG





BAÏO LÖÏC

Moät soá ngöôøi caàn khaûi ñaïo kinh nghieäm nhöõng xung ñoät “nhoû” maëc daàu hoï traûi qua “tình theá khoù khaên lôùn”

Ñeå giuùp hoï coù ñöôïc taàm nhìn xa veà kinh nghieäm xung ñoät cuûa mình, baûo anh ta keå teân moät soá kinh nghieäm xung ñoät (chaúng haïn nhö ñöôïc moâ taû trong #1 ôû treân), roài ñaët kinh nghieäm xung ñoät cuûa anh ta treân coät tieáp dieãn nôi anh ta caûm thaáy thích hôïp.

Neáu ngöôøi ñoù döôøng nhö phoùng ñaïi “söï kinh khuûng” veà kinh nghieäm cuûa mình, haõy thaûo luaän coät tieáp dieãn naøy giuùp anh ta thaáy noù moät caùch khaùch quan hôn.

3. ÑÒNH NGHÓA VEÀ  SÖÏ XUNG ÑOÄT

· “Söï nguy hieåm” (Danger = D-Anger)

· “Söï khuûng hoaûng” trong ngoân ngöõ Trung Hoa, bao goàm caùc ñaëc ñieåm cuûa “nguy hieåm” vaø “cô hoäi”; nghóa ñen “cô hoäi côõi treân moät ngoïn gioù nguy hieåm”

· Tieáng La-tinh: confligere = “tranh chieán vôùi nhau”

· Moät tình huoáng trong ñoù söï quan taâm cuûa hai ngöôøi döôøng nhö xung khaéc, khoâng hôïp nhau.

· Söï baát ñoàng veà caùc söï kieän, phöông phaùp, giaù trò, quan ñieåm, muïc tieâu…

· Söï thaát voïng veà nhöõng mong öôùc khoâng thöïc teá trong caùc moái quan heä.

        B.  XUNG ÑOÄT COÙ NHÖÕNG LÔÏI ÍCH TÍCH CÖÏC
1. MOÄT THAÙCH THÖÙC VAØ CÔ HOÄI ÑEÅ PHAÙT TRIEÅN CAÙ TÍNH VAØ CAÙC MOÁI QUANHEÄ.

2. CAÙC VAÁN ÑEÀ COÙ THEÅ ÑÖÔÏC GIAÛI QUYEÁT  MOÄT CAÙCH SAÙNG TAÏO

3. CÔ HOÄI ÑEÅ ÑAÙNH GIAÙ VIEÄC LAØM CUÛA CHUÙNG TA MOÄT CAÙCH KHAÙCH QUAN

4. GIA TAÊNG SÖÏ HIEÅU BIEÁT LAÃN NHAU
5. CÔ HOÄI ÑEÅ BAØY TOÛ CAÙCH SUY NGHÓ, HAØNH ÑOÄNG VAØ CAÛM NGHÓ ÑOÄC ÑAÙO CUÛA CHUÙNG TA.

6. CÔ HOÄI ÑEÅ BAØY TOÛ SÖÏ HIEÅU BIEÁT, TOÂN TROÏNG VAØ CHAÁP NHAÄN
7. CÔ HOÄI ÑEÅ LAØM ROÕ CAÙC VAI TROØ VAØ CHÖÙC NAÊNG
8. CÔ HOÄI ÑEÅ LAØM VÖÕNG MAÏNH MOÁI QUAN HEÄ CUÛA CHUÙNG TA 

9. CÔ HOÄI ÑEÅ THOÅ LOÄ CAÛM NGHÓ MOÄT CAÙCH TÖÏ DO
10. HÍT THÔÛ KHOÂNG KHÍ TRONG SAÏCH TRONG MOÁI QUAN HEÄ ÑÌNH TREÄ (NHÖ AÙNH SAÙNG LAØM SAÏCH KHOÂNG KHÍ)

11. GIAÂY PHUÙT THAØNH THAÄT ( SÖÏ GIAO TIEÁP ÑÖÔÏC CAÛI THIEÄN ( SÖÏ THUØ ÑÒCH, SÖÏ GIAÄN DÖÕ, HOAËC SÖÏ HIEÅU LAÀM GIAÛM ÑI.

12. GÔÏI YÙ CHO SÖÏ BOÄC LOÄ CAÙI TOÂI
13. NHAÄN BIEÁT SÖÏ THIEÁT SOÙT CUÛA CHUÙNG TA
14. CÔ HOÄI ÑEÅ LAØM ROÕ SÖÏ MONG ÑÔÏI; BOÅ SUNG NHÖÕNG LUAÄT LEÄ ÑANG TOÀN TAÏI
      C.   NHÖÕNG CAÛM NGHÓ ÑÖÔÏC TAÏO RA BÔÛI SÖÏ XUNG ÑOÄT


TIEÂU CÖÏC




TÍCH CÖÏC


TRÖÔÙC/ TRONG XUNG ÑOÄT

SAU KHI GIAÛI QUYEÁT XUNG ÑOÄT


Bò toån thöông




Quan taâm


Sôï haõi





töï tin


Sôï 






Bôùt caêng thaúng


Laøm ngô





Laéng nghe


Boái roái





roõ raøng veà moïi söï


Bò coâ laäp





thaân maät vôùi ngöôøi khaùc hôn


Thaùch thöùc





hieåu bieát


Bò ñe doïa





côûi môû vôùi söï thaät


Khoâng ñöôïc öa thích



ñöôïc ngöôøi ngöôøi chaáp nhaän


Bò gheùt





Ñöôïc toân troïng


Bò coi thöôøng




ñöôïc hoã trôï


Bò ñaøn aùp





töï tin


Xeùt ñoaùn





chaáp nhaän söï dò bieät

    D.  NHÖÕNG PHÖÔNG CAÙCH GIAÛI QUYEÁT XUNG ÑOÄT 

Khi xung ñoät xaûy ra, ngöôøi ta coùnhöõng caùch khaùc nhau ñeå giaûi quyeát noù: moät soá phöông phaùp hieäu quaû; nhöõng caùch khaùc huûy hoaïi moái quan heä. Thaät ích lôïi ñeå hoûi: SÖÏ GIAÛI QUYEÁT COÙ ÑÖÔÏC  MONG ÑÔÏI KHOÂNG?” (HOAËC BAÏN COÙ ÑAÀU TÖ ÑEÅ DUY TRÌ SÖÏ XUNG ÑOÄT KHOÂNG?). Ñoâi khi, ngöôøi ta thaáy noù deã daøng hôn, hoaëc ích lôïi hôn ñeå söï xung ñoät tieáp dieãn roài giaûi quyeát noù!

1. SÖÏ TRAÙNH NEÙ:

“TOÂI KHOÂNG MUOÁN NOÙI VEÀ ÑIEÀU ÑOÙ”. “TOÂI KHOÂNG COÙ VAÁN ÑEÀ”. “KHOÂNG COÙ GÌ CAÛ.”

a. TOÁT: KEÁT THUÙC SÖÏ TRANH CHIEÁN, CAÕI NHAU, HOAËC ÑAÙNH NHAU.

b. XAÁU: KHÖÔÙC TÖØ HOAËC ÑEØ NEÙN CAÛM GIAÙC XUNG ÑOÄT; TIN RAÈNG SÖÏ THÖØA NHAÄN MAÂU THUAÃN SEÕ NGAÊN TRÔÛ SÖÏ THAØNH ÑAÏT NHÖÕNG MUÏC ÑÍCH CAÙ NHAÂN; COÁ TÖØ CHOÁI GIAÛI QUYEÁT XUNG ÑOÄT; MUOÁN TROÂNG THAÁY TOÁT HOAËC HAØI LOØNG; DAÃN ÑEÁN SÖÏ PHAÃN UAÁT THUØ NGHÒCH.

2. SÖÏ HOØA GIAÛI

“BAÏN NOÙI GÌ ÑI NÖÕA, ÑOÁI VÔÙI TOÂI CUÕNG ÑÖÔÏC.” “TOÂI KHOÂNG QUAN TAÂM.”
a. TOÁT: TAÏO SÖÏ HOØA BÌNH; MUOÁN THA THÖÙ

b. XAÁU: HY SINH NHÖÕNG MUÏC ÑÍCH CAÙ NHAÂN ÑEÅ GÌ N GIÖÕ MOÙ6I QUAN HEÄ; TRAÛ BAÁT CÖÙ GIAÙ NAØO ÑEÅ COÙ SÖÏ HOA BÌNH; XUNG ÑOÄT LAØ ÑAÙNG SÔÏ; CAÛMGIAÙC TOÄI LOÃI; TÌM KIEÁM SÖÏ CHAÁP THUAÄN VAØ CHAÁP NHAÄN; TRÔÛ THAØNH NGÖÔØI BÒ CHAØ ÑAÏP; CAÛM THAÁY COÙ TRAÙCH NHIEÄM ÑEÅ DUY TRÌ MOÁI QUAN HEÄ BAÈNG CAÙCH “NHÖÔÏNG BOÄ”.

3. SÖÏ TRANH ÑUA:

“CAÙCH CUÛA TOÂI, KHOÂNG THÌ THOÂI!” “ANH SEÕ THAÁY TOÂI ÑUÙNG” “TOÂI SEÕ KHOÂNG BAO GIÔØ CHÒU THUA!” “TOÂI SEÕ CHO ANH THAÁY; ANH LAØ COÙ LOÃI!”

a. TOÁT: ÑEÅ BAÛO VEÄ QUYEÀN LÔÏI CUÛA BAÛN THAÂN, VAØ NGÖÔØI KHAÙC ÑEÅ KHOÂNG BÒ LAÏM DUÏNG.

b. XAÁU: SEÕ HY SINH MOÁI QUAN HEÄ ÑEÅ ÑAÏT ÑÖÔÏC MUÏC ÑÍCH CAÙ NHAÂN VAØ “CHIEÁN THAÉNG”; COÙ THEÅ NOÅI NOÙNG HOAËC TIEÂU CÖÏC; LAÏM DUÏNG, KHOÂNG TOÂN TROÏNG VAØ ÑOØI HOÛI.

4. SÖÏ THOÛA HIEÄP:

“NEÁU…THÌ…”

a. TOÁT: CHO PHEÙP CAÛ HAI BEÂN ÑAÏT ÑÖÔÏC MUÏC ÑÍCH MAØ KHOÂNG COÙ LAØM SÖÙT MEÛ MOÁI QUAN HEÄ.

b. XAÁU: COÙ THEÅ LAØM MAÁT ÑI MOÄT SOÁ PHAÅM CHAÁT HOAËC SÖÏ THUYEÁT PHUÏC VÌ LÔÏI  ÍCH CUÛA MOÁI QUAN HEÄ; DAÃN ÑEÁN SÖÏ CAM KEÁT KHOÂNG THAÄT LOØNG, THAÁT VOÏNG VAØ KHOÂNG THOÛA LOØNG.

5. SÖÏ COÄNG TAÙC:

“LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛ HAI ÑEÀU VUI VEÛ VÔÙI GIAÛI PHAÙP NAØY?”

a. TOÁT: QUAN TAÂM ÑEÁN MOÁI QUAN HEÄ VAØ MUÏC ÑÍCH CUÛA CAÛ HAI BEÂN; TÌM CAÙCH ÑEÅ VÖÔÏT QUA VÒ TRÍ KH1CNHAU ÑEÅ HIÅU NHÖÕNG NHU CAÀU THAÄT CUÛA MOÃI BEÂN; TÌM GIAÛI PHAÙP LAØM THOÛA LOØNG LAÃN NHAU MOÄT CAÙCH SAÙNG TAÏO; DAÃN ÑEÁN LOØNG TIN CAÄY ÑÖÔÏC TAÊNG LEÂN; MMOÁI QUAN HEÄ MANH MEÕ HÔN VAØ HOAØN THAØNH CAÙC MUÏC ÑÍCH; PHAÛI TAÄP TRUNG ÑEÁN LÔÏI ÍCH –KHOÂNG PHAÛI TÌNH CAÛM.

b. XAÁU: ÑOØI HOÛI SÖÏ CAM KEÁT, KYÕNAÊNG GIAO TIEÁP VAØ MAÁT THÌ GIÔØ; THAÁT BAÏI NEÁU TÌNH TRAÏNG CUÛA MOÁI QUAN HEÄ KHOÂNG COÙ YÙ NGHÓA ÑOÁI VÔÙI MOÄT HOAËC CAÛ HAI BEÂN.

         E.  SÖÏ GIAÛI QUYEÁT XUNG ÑOÄT ÑOØI HOÛI:

1. KHAÛI TÖÔÏNG VAØ ÑÖÙC TIN: söï hieäp  moät trong Thaùnh Linh laø quan troïng hôn söï kieâu ngaïo hoaëc söï sôû höõu cuûa chuùng ta.

I Coâr 6:1-8   “Khi trong anh em ai coù söï nghòch cuøng ngöôøi khaùc, sao daùm ñeå cho keû khoâng coâng bình ñoaùn xeùt hôn laø cho caùc thaùnh ñoà?   2Anh em haù chaúng bieát caùc thaùnh ñoà seõ xeùt ñoaùn theá gian sao? Ví baèng theá gian seõ bò anh em xeùt ñoaùn, thì anh em haù chaúng ñaùng xeùt ñoaùn vieäc nhoû moïn hôn sao?   3Anh em chaúng bieát chuùng ta seõ xeùt ñoaùn caùc thieân söù sao? Huoáng chi vieäc ñôøi naày!   4Vaäy khi anh em coù söï nghòch cuøng nhau veà vieäc ñôøi naày, sao laáy nhöõng keû khoâng keå ra chi trong Hoäi thaùnh laøm ngöôøi xeùt ñoaùn!   5Toâi noùi theá laøm cho anh em hoå theïn. AÁy vaäy, trong voøng anh em chaúng coù moät keû khoân ngoan naøo phaân xöû ñöôïc giöõa anh em mình hay sao?   6Nhöng anh em kieän anh em, laïi ñem ñeán tröôùc maët keû chaúng tin!   7Thaät vaäy, anh em coù söï kieän caùo nhau, laø phaûi toäi roài. Sao chaúng chòu söï traùi leõ laø hôn? Sao chaúng ñaønh söï gian laän laø hôn!   8Nhöng chính anh em laøm ra söï traùi leõ, chính anh em gian laän, laïi laøm theå aáy cho ngöôøi anh em nöõa!”

2. ÑOÄNG CÔ ÑUÙNG ÑAÉN: YEÂU THÖÔNG (TOÂN TROÏNG) SÖÏ PHOÙ THAÙC, KHIEÂM NHÖÔØNG, HIEÄP MOÄT
Eâph 4:1-16  “Vaäy, toâi laø keû tuø trong Chuùa, khuyeân anh em phaûi aên ôû moät caùch xöùng ñaùng vôùi chöùc phaän maø Chuùa ñaõ goïi anh em,   2phaûi khieâm nhöôøng ñeán ñieàu, meàm maïi ñeán ñieàu, phaûi nhòn nhuïc, laáy loøng thöông yeâu maø chìu nhau,   3duøng daây hoøa bình maø giöõ gìn söï hieäp moät cuûa Thaùnh Linh.

  4Chæ coù moät thaân theå, moät Thaùnh Linh, nhö anh em bôûi chöùc phaän mình ñaõ ñöôïc goïi ñeán moät söï troâng caäy maø thoâi;   5chæ coù moät Chuùa, moät ñöùc tin, moät pheùp baùp-teâm;   6chæ coù moät Ñöùc Chuùa Trôøi vaø moät Cha cuûa moïi ngöôøi, Ngaøi laø treân caû moïi ngöôøi, giöõa moïi ngöôøi vaø ôû trong moïi ngöôøi.   7Nhöng, ñaõ ban aân ñieån cho moãi moät ngöôøi trong chuùng ta theo löôïng söï ban cho cuûa Ñaáng Christ.   8Vaäy neân coù cheùp raèng: 

Ngaøi ñaõ leân nôi cao, daãn muoân vaøn keû phu tuø, 

Vaø ban caùc ôn cho loaøi ngöôøi.

  9Vaû, nhöõng chöõ "Ngaøi ñaõ leân" coù nghóa gì, haù chaúng phaûi laø Ngaøi cuõng ñaõ xuoáng trong caùc mieàn thaáp ôû döôùi ñaát sao?   10Ñaáng ñaõ xuoáng töùc laø Ñaáng ñaõ leân treân heát caùc töøng trôøi, ñeå laøm cho ñaày daãy moïi söï.

  11AÁy chính Ngaøi ñaõ cho ngöôøi naày laøm söù ñoà, keû kia laøm tieân tri, ngöôøi khaùc laøm thaày giaûng Tin laønh, keû khaùc nöõa laøm muïc sö vaø giaùo sö,   12ñeå caùc thaùnh ñoà ñöôïc troïn veïn veà coâng vieäc cuûa chöùc dòch vaø söï gaây döïng thaân theå Ñaáng Christ,   13cho ñeán chöøng chuùng ta thaûy ñeàu hieäp moät trong ñöùc tin vaø trong söï hieåu bieát Con Ñöùc Chuùa Trôøi, maø neân baäc thaønh nhaân, ñöôïc taàm thöôùc voùc giaïc troïn veïn cuûa Ñaáng Christ.   14Ngaøi muoán chuùng ta khoâng nhö treû con nöõa, bò ngöôøi ta löøa ñaûo, bò möu chöôùc doã daønh laøm cho laàm laïc, maø day ñoäng vaø dôøi ñoåi theo chieàu gioù cuûa ñaïo laïc,   15nhöng muoán cho chuùng ta laáy loøng yeâu thöông noùi ra leõ chaân thaät, ñeå trong moïi vieäc chuùng ta ñeàu ñöôïc theâm leân trong Ñaáng laøm ñaàu, töùc laø Ñaáng Christ.   16AÁy nhôø Ngaøi maø caû thaân theå raøng buoäc vöõng beàn bôûi nhöõng caùi laét leùo, khieán caùc phaàn giao thoâng vôùi nhau, tuøy löôïng söùc maïnh cuûa töøng phaàn, laøm cho thaân theå lôùn leân, vaø töï gaây döïng trong söï yeâu thöông.”

Coâl 3:12-17  “Vaäy anh em laø keû choïn löïa cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, laø ngöôøi thaùnh vaø raát yeâu daáu cuûa Ngaøi, haõy coù loøng thöông xoùt. Haõy maëc laáy söï nhaân töø, khieâm nhöôïng, meàm maïi, nhòn nhuïc,   13neáu moät ngöôøi trong anh em coù söï gì phaøn naøn vôùi keû khaùc, thì haõy nhöôøng nhòn nhau vaø tha thöù nhau: nhö Chuùa ñaõ tha thöù anh em theå naøo, thì anh em cuõng phaûi tha thöù theå aáy.   14Nhöng treân heát moïi söï ñoù, phaûi maëc laáy loøng yeâu thöông, vì laø daây lieân laïc cuûa söï troïn laønh.

  15Nguyeàn xin söï bình an cuûa Ñaáng Christ cai trò trong loøng anh em, laø bình an maø anh em ñaõ ñöôïc goïi ñeán ñaëng hieäp neân moät theå; laïi phaûi bieát ôn.

  16Nguyeàn xin lôøi cuûa Ñaáng Christ ôû ñaày trong loøng anh em, vaø anh em dö daät moïi söï khoân ngoan. Haõy duøng nhöõng ca vònh, thô thaùnh, baøi haùt thieâng lieâng maø daïy vaø khuyeân nhau, vì ñöôïc ñaày ôn Ngaøi neân haõy heát loøng haùt khen Ñöùc Chuùa Trôøi.   17Maëc daàu anh em noùi hay laøm, cuõng phaûi nhaân danh Ñöùc Chuùa Jeâsus maø laøm moïi ñieàu, nhôø Ngaøi maø taï ôn Ñöùc Chuùa Trôøi, laø Ñöùc Chuùa Cha.”

3. SÖÏ CHAÁP NHAÄN: Nhaän bieát vaø toân troïng quyeàn lôïi cuûa nhau ñeå toàn taïi nhö laø moät caù nhaân (quyeàn lôïi, söï khaùc bieät…)
KHOÂNG COÙ NGHÓA ÑOÀNG YÙ HOAËC CHAÁP THUAÄN

PHAÛI TROÏN VEÏN VAØ VOÂ ÑIEÀU KIEÄN
TOÂN TROÏNG: KHOÂNG HAÄN THUØ, TRAÛ THUØ, ÑE DOÏA, LA HEÙT, BUOÄC TOÄI, XEM THÖÔØNG, TAÅY CHAY, LAØM NGÔ, ÑOÅ LOÃI.

NGÖNG TRANH CHIEÁN:BOÛ  ÑI HAØNH VI THIEÁU TOÂN TROÏNG 

BOÛ QUA SÖÏ TAÁN COÂNG CAÙ NHAÂN

ÑAËT GIÔÙI HAÏN THÔØI GIAN CHO SÖÏ THAÛO LUAÄN VAÁN ÑEÀ

XEM LAÏI TIEÁN TRÌNH ÑÖÔÏC SÖÛ DUÏNG TRONG SÖÏ THÖÔNG LÖÔÏNG
ÑOÄNG CÔ: SÖÏ HÖÙA NGUYEÄN
TAÂÏP TRUNG VAØO VAÁN ÑEÀ BAÛO VEÄ MOÁI QUAN HEÄ KHOÛI SÖÏ BUØNG NOÅ TÌNH CAÛM TIEÂU CÖÏC.

Chaâm 16:21  “Ai coù loøng khoân ngoan ñöôïc goïi laø thoâng saùng;  Lôøi dòu daøng gia theâm söï tri thöùc”

Roâm 15:1-7  “Vaäy chuùng ta laø keû maïnh, phaûi gaùnh vaùc söï yeáu ñuoái cho nhöõng keû keùm söùc, chôù laøm cho ñeïp loøng mình.   2Moãi ngöôøi trong chuùng ta neân laøm ñeïp loøng keû laân caän mình, ñaëng laøm ñieàu ích vaø neân göông toát.   3Vì Ñaáng Christ cuõng khoâng laøm cho ñeïp loøng mình, nhö coù cheùp raèng: Lôøi cuûa nhöõng keû nguyeàn ruûa Chuùa ñaõ ñoå treân mình toâi.   4Vaû, moïi söï ñaõ cheùp töø xöa ñeàu ñeå daïy doã chuùng ta, haàu cho bôûi söï nhòn nhuïc vaø söï yeân uûi cuûa Kinh thaùnh daïy maø chuùng ta ñöôïc söï troâng caäy.   5Xin Ñöùc Chuùa Trôøi hay nhòn nhuïc vaø yeân uûi ban cho anh em ñöôïc ñoàng loøng ôû vôùi nhau theo Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ;   6ñeå anh em laáy moät loøng moät mieäng maø ngôïi khen Ñöùc Chuùa Trôøi, laø Cha cuûa Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ chuùng ta.  7Vaäy thì, anh em haõy tieáp laáy nhau, cuõng nhö Ñaáng Christ ñaõ tieáp anh em, ñeå Ñöùc Chuùa Trôøi ñöôïc vinh hieån.”

EÂph 4:29-32  “Chôù coù moät lôøi döõ naøo ra töø mieäng anh em; nhöng khi ñaùng noùi haõy noùi moät vaøi lôøi laønh giuùp ôn cho vaø coù ích lôïi cho keû nghe ñeán.  30Anh em chôù laøm buoàn cho Ñöùc Thaùnh Linh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, vì nhôø Ngaøi anh em ñöôïc aán chöùng ñeán ngaøy cöùu chuoäc.   31Phaûi boû khoûi anh em nhöõng söï cay ñaéng, buoàn giaän, töùc mình, keâu reâu, maéng nhieác, cuøng moïi ñieàu hung aùc.   32Haõy ôû vôùi nhau caùch nhaân töø, ñaày daãy loøng thöông xoùt, tha thöù nhau nhö Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ tha thöù anh em trong Ñaáng Christ vaäy.”

4. SÖÏ GIAO TIEÁP: coù theå laø khoâng thích, nhöng khoâng theå traùnh ñöôïc.
Chaâm 15:2  “Löôõi ngöôøi khoân ngoan truyeàn ra söï tri thöùc caùch phaûi; Nhöng mieäng keû ngu muoäi chæ buoâng ñieàu ñieân cuoàng”


     LIEÂN QUAN ÑEÁN MOÏI NGÖÔØI BÒ AÛNH HÖÔÛNG BÔÛI QUYEÁT ÑÒNH


     NOÄI DUNG = SÖÏ THAÄT; COÂNG BAÈNG VAØ LÔÏI ÍCH CHO MOÏI  NGÖÔØI


     CHÒU TRAÙCH NHIEÄM CHO NHÖÕNG CAÛM NGHÓ VAØ YÙ KIEÁN:


     SÖÛ DUÏNG “TOÂI - SÖÙ ÑIEÄP”: (Khi anh ….toâi caûm thaáy….vì côù…)

2 Coâr 2:1-4  “Vaäy, chính toâi ñaõ quyeát ñònh khoâng trôû laïi cuøng anh em ñeå laøm cho anh em buoàn raàu;   2vì neáu toâi laøm cho anh em buoàn raàu, thì theå naøo toâi ñöôïc troâng caäy söï vui bôûi keû maø chính toâi ñaõ laøm cho buoàn raàu?   3Toâi ñaõ vieát cho anh em nhö theá, haàu cho khi toâi ñeán nôi, seõ khoâng buoàn bôûi keû ñaùng laøm cho toâi vui: Toâi tin caäy ôû heát thaûy anh em raèng, anh em ai naáy ñeàu laáy söï vui cuûa toâi maø laøm vui mình.   4Vaû, aáy laø ñöông trong côn khoán naïn lôùn, taám loøng quaën thaét, nöôùc maét daàm deà, maø toâi ñaõ vieát thô cho anh em, naøo phaûi ñeå cho anh em aâu saàu, nhöng ñeå laøm cho anh em bieát tình yeâu daáu rieâng cuûa toâi ñoái vôùi anh em vaäy.”

KHAÚNG ÑÒNH, KHOÂNG GAÂY HAÁN: QUYÙ MOÁI QUAN HEÄ HÔN LAØSÖÏ CHIEÁN THAÉNG; TÖÏ CHUÛ

NOÙI NHEÏ NHAØNG, BÌNH TÆNH, HÔÏP LYÙ

CUÏ THEÅ VEÀ CAÙC SÖÏ KIEÄN

NHAÄN BIEÁT NHÖÕNG NGÖÔØI KHAÙC KHOÂNG THEÅ ÑOÏC ÑÖÔÏC TAÂM TRÍ BAÏN – HOAËC NHÔÙ MAÕI NHÖÕNG GÌ BAÏN ÑAÕ NOÙI TRÖÔÙC ÑOÙ.

ÑÒNH HÖÔÙNG HIEÄN TAÏI VAØ TÖÔNG LAI

TRAÙNH TUYEÄT ÑOÁI (LUOÂN LUOÂN, KHOÂNG BAO GIÔØ, NEÂN, PHAÛI)

GIAÛI QUYEÁT MOÃI LAÀN MOÄT VAÁN ÑEÀ: TRONG NHÖÕNG BÖÔÙC NHOÛ: COÙ SÖÏ KIEÂN NHAÃN.

TRAÙNH SÖÏ ÑOÅ LOÃI: KHOÂNG PHAÛI MOÄT CUOÄC SO TAØI ÑEÅ THAÉNG-THUA

XAÂY DÖÏNG YÙ CHÍ TOÁT

MOÂI TRÖÔØNG THUAÄN LÔÏI CHO SÖÏ THAÛO LUAÄN

MOÃI NGÖÔØI PHAÛI GIAÛI BAØY YÙ KIEÁN CUÛA MÌNH

       NGÖÔØI KHAÙC PHAÛI LAÉNG NGHE VAØ RUÙT RA KEÁT LUAÄN

5. SÖÏ HIEÅU NHAU: Nhaän bieát nhöõng ñieåm töông ñoàng vaø khaùc bieät cuûanhau

THÖØA NHAÄN CHUÙNG TA KHOÂNG BIEÁT GÌ CAÛ, LAØ NGÖÔØI HOÏC HOÛI

XIN LOÃI, CAN ÑAÛM THÖØA NHAÄN LOÃI LAÀM: SÖÏ CHAÄM TREÃ GIAÛI QUYEÁT DAÃN ÑEÁN SÖÏ PHAÃN UAÁT/ SÖÏ BOÁI ROÁI

TAÏO RA KHOÂNG KHÍ TOÁT LAØNH (THÔØI GIAN, NÔI CHOÁN, SÖÏ SAÉP XEÁP, SÖÏ RIEÂNG TÖ  ÑUÙNG)

TÍCH CÖÏC LAÉNG NGHE: MOÏI NGÖÔØI CAÛM THAÁY ÑÖÔÏC LAÉNG NGHE/ THOÂNG HIEÅU / MONG MUOÁN/ QUAN TAÂM.

NHAÄN BIEÁT KHI COÙ XUNG ÑOÄT XAÛY RA BÔÛI SÖÏ CHUYEÅN HOÙA/SÖÏ CAÊNG THAÚNG, ÑUÙNG HÔN NHÖÕNG NGUYEÂN NHAÂN ROÕ RAØNG, CUÏ THEÅ

CHÒU TRAÙCH NHIEÄM CHO CAÛM XUÙC CUÛA CHUÙNG TA (MUÏC ÑÍCH CUÛA CHUÙNG LAØ GÌ?)

THAØNH THAÄT: KHOÂNG THOAÙI THAÙC HOAËC CHE GIAÁU CAÛM NGHÓ, TÖ TÖÔÛNG, SÖÏ QUAN TAÂM (HOAËC GIAÛI PHAÙP SEÕ LAØ GIAÛ TAÏO, SÖÏ XUNG ÑOÄT SEÕ XAÛY RA, KHOÂNG ÑÖÔÏC GÌ CAÛ)

Chaâm 27:5-6  “Moät lôøi quôû traùch toû töôøng; Hôn laø thöông yeâu giaáu kín.  6Baïn höõu laøm cho thöông tích, aáy bôûi loøng thaønh tín; Coøn söï hoân hít cuûa keû ghen gheùt laáy laøm giaû nguïy”

SÖÏ QUAN TAÂM = NHU CAÀU, MUÏC ÑÍCH, ÑOÄNG CÔ

SÖÏ NHAÄN THÖÙC = QUAN ÑIEÅM DÖÏA TREÂN KINH NGHIEÄM, BOÁI CAÛNH, MUÏC ÑÍCH

CAÙC GIAÙ TRÒ = NHÖÕNG LYÙ TÖÔÛNG, NIEÀM TIN COÙ ÑAËC TÍNH CAÊN BAÛN

SÖÏ THI ÑUA = (MUOÁN “THAÉNG”) SEÕ KHOÂNG DAÃN TÔÙI SÖÏ GIAÛI QUYEÁT—CHÆ SÖÏ HÔÏP TAÙC (SÖÏ ÑOÀNG YÙ, MOÁI QUAN HEÄ) SEÕ DAÃN TÔÙI SÖÏ GIAÛI QUYEÁT

SÖÏ TÍN NHIEÄM: CAÀN THIEÁT CHO SÖÏ TIN CAÄY (SÖÏ ÑAÙNG TIN, KIEÂN ÑÒNH VEÀ LÔØI NOÙI VAØ HAØNH ÑOÄNG, KHAÛ NAÊNG DÖÏ ÑOAÙN)

2 Coâr 1:13-14  “Vì chuùng toâi chaúng vieát cho anh em söï gì khaùc hôn nhöõng ñieàu anh em ñoïc trong thô chuùng toâi vaø chính mình anh em nhaän bieát; vaø toâi laïi mong anh em nhaän bieát cho ñeán cuoái cuøng,   14cuõng nhö anh em ñaõ nhaän bieát ít nhieàu roài: AÁy laø chuùng toâi laøm veû vang cho anh em, khaùc naøo anh em cuõng laøm veû vang cho chuùng toâi trong ngaøy Ñöùc Chuùa Jeâsus chuùng ta.”

Chaâm 16:22-24  “Ngöôøi coù ñöôïc thoâng saùng, töùc coù ñöôïc nguoàn söï soáng; Nhöng söï ñieân daïi cuûa keû ngu muoäi, aáy laø söï söûa phaït cuûa noù.  23Loøng ngöôøi khoân ngoan daïy doã mieäng mình, Vaø theâm söï hoïc thöùc nôi moâi cuûa mình.  24Lôøi laønh gioáng nhö taøng ong, Ngon ngoït cho taâm hoàn, vaø khoûe maïnh cho xöông coát.”

6. SÖÏ THA THÖÙ: chæ Ñöùc Chuùa Trôøi coù theå an uûi, laøm khuaây khoûa nhöõng toån thöông trong quaù khöù vaø söï sôï haõi trong töông lai (=hy voïng)
2 Coâr 2:7-11  “thaø nay anh em tha thöù yeân uûi, haàu cho ngöôøi khoûi bò sa ngaõ vì söï buoàn raàu quaù lôùn.   8Vaäy toâi xin anh em haõy baøy toû loøng yeâu thöông ñoái vôùi ngöôøi ñoù.   9Bôûi chöng toâi vieát thô cho anh em, coát ñeå thöû anh em xem coù vaâng lôøi trong caû moïi söï cuøng chaêng.   10Nhöng anh em tha thöù ai, thì toâi cuõng tha thöù. Vaû, neáu toâi ñaõ tha, laø vì anh em maø tha, ôû tröôùc maët Ñaáng Christ,   11haàu ñöøng ñeå cho quæ Sa-tan thaéng chuùng ta, vì chuùng ta chaúng phaûi laø khoâng bieát möu chöôùc cuûa noù”

Chaâm 17:9  “Keû naøo laáp giaáu toäi loãi tìm caàu ñieàu tình aùi; Coøn ai nhaéc laäp laïi ñieàu gì chia reõ baïn baäu thieát coát.”

ÑOØI HOÛI CAÙC SÖÏ KIEÄN SINH RA SÖÏ ÑAU KHOÅ (TOÅN THÖÔNG, BAÁT COÂNG)

QUYEÁT ÑÒNH ÑEÅ GIAÛI PHOÙNG KYÙ ÖÙC VEÀ HAØNH ÑOÄNG CUÛA QUAÙ KHÖÙ VÌ MOÁI QUAN HEÄ TRONG TÖÔNG LAI.

ÑAËT NOÙ PHÍA SAU BAÏN, KHOÂNG MANG NOÙ TRÔÛ LAÏI NÖÕA; VIEÁT NOÙ RA NHÖ LAØ CHÖÙNG CÖÙ BAÏN ÑAÕ QUYEÁT ÑÒNH QUEÂN NOÙ ÑI.

BAÉT ÑAÀU TRÔÛ LAÏI = MOÄT TÖÔNG LAI MÔÙI, TÌM CAÙCH GAÂY DÖÏNG MOÁI QUAN HEÄ

CAÀN COÙ THÔØI GIAN, SÖÏ SAÙNG TAÏO, SÖÏ HÖÙA NGUYEÄN

MOÁI QUAN HEÄ ÑÖÔÏC XAÂY DÖÏNG TRONG CAÙCH THÖÙC MÔÙI VAØ KHAÙC BIEÄT.

7. TRÖÔÙC HEÁT TAÄP TRUNG VAØO “NHÖÕNG QUYEÀN LÔÏI” – KHOÂNG PHAÛI VAÁN ÑEÀ

“CAÙC VAÁN ÑEÀ” ÑÖÔÏC XAÂY DÖÏNG, ROÕ RAØNG, ÑO LÖÔØNG ÑÖÔÏC VAØ COÙ THEÅØ THÖÔNG LÖÔÏNG.

NHÖÕNG QUYEÀN LÔÏI LAØ NHÖÕNG NHU CAÀU CÔ BAÛN, ROÕ RAØNG (YEÂU THÖÔNG N TOAØN…) VAØ KHOÂNG THEÅ THÖÔNG LÖÔÏNG

PHAÛI XÖÛ LYÙ “NHÖÕNG QUYEÀN LÔÏI” ÑEÅ GIAÛI QUYEÁT “CAÙC VAÁN ÑEÀ”

CHOÁNG LAÏI SÖÏ THAÛO LUAÄN VEÀ CAÙC VAÁN ÑEÀ; TÌM KIEÁM NHÖÕNG QUYEÀN LÔÏI CHUNG.

TÌM NHÖÕNG LYÙ DO CHO CAÙC LAÄP TRÖÔØNG VEÀ CAÙC VAÁN ÑEÀ (NHÖÕNG QUYEÀN LÔÏI ÑAËT TREÂN LAÄP TRÖÔØNG NAØO?)

HOÛI CAÙC CAÂU HOÛI HÔN LAØ CHÆ TRÍCH HAY TRANH CAÕI.

HAÕY CAÛNH GIAÙC ÑOÁI VÔÙI QUYEÀN LÔÏI KHOÂNG ÑÖÔÏC NEÂU RA.

NGHIEÂN CÖÙU NHÖÕNG QUYEÀN LÔÏI CHUNG VAØ KHAÙC NHAU.

CHUÙ YÙ ÑEÁN CAÛM NGHÓ ÑUÙNG HÔN LAØ NOÄI DUNG: LAÉNG NGHE CHUÙNG; PHAÛN AÙNH CHUÙNG VÔÙI SÖÏ THOÂNG CAÛM (GIAÛM SÖÏ PHOØNG THUÛ)

8. TÌM KIEÁM NHÖÕNG GIAÛI PHAÙP “CHUNG” SAÙNG TAÏO (ÑUÙNG HÔN LAØ NHÖÕNG GIAÛI PHAÙP THAÉNG-THUA ROÕ RAØNG) ÑOÁI VÔÙI CAÙC VAÁN ÑEÀ SEÕ LAØM THOÛA MAÕN CAÙC QUYEÀN LÔÏI

Roâm 14:19  “Vaäy chuùng ta haõy tìm caùch laøm neân hoøa thuaän vaø laøm göông saùng cho nhau.”

Eâs 1:8    “Con caùi Si-oân bò boû laïi nhö leàu vöôøn nho, nhö choøi ruoäng döa, nhö thaønh bò vaây”

SÖÏ NHAÄN THÖÙC VEÀ NGUOÀN GOÁC LAØM GIÔÙI HAÏN CAÙC SÖÏ CHOÏN LÖÏA

SAÙNG TAÏO NHÖÕNG SÖÏ CHOÏN LÖÏA = SÖÏ ÑOÄNG NAÕO

PHAÙT TRIEÅN NHÖÕNG SÖÏ CHOÏN LÖÏA, TAÄP TRUNG VAØO TIEÀM NAÊNG, KHAÛ NAÊNG LAØM ÑÖÔÏC (KHOÂNG PHAÛI SÖÏ ÑAÙNG AO ÖÔÙC)

HOÏC TAÄP THAY ÑOÅI SÖÏ ÑAÙP ÖÙNG COÙ TÍNH CHAÁT THOÙI QUEN TIEÂU CÖÏC (SÖÏ TRANH CAÕI)

SAÜN LOØNG THOÛA HIEÄP: MOÃI NGÖÔØI CAÛM THAÁY RAÈNG HOÏ ÑEÀU COÙ LÔÏI.

GIAÛI PHAÙP KHOÂNG VÓNH VIEÃN: THÖÛ LAÏI ROÀI ÑAÙNH GIAÙ NOÙ.

CHO PHEÙP THÔØI GIAN THAY ÑOÅI (KIEÂN TRÌ!)
HAÕY KIEÂN ÑÒNH / KIEÂN NHAÃN
F.   TIEÁN TRÌNH: NHÖÕNG BÖÔÙC CUÛA GIAÛI PHAÙP: Moãi ngöôøi trong söï xung ñoät phaûi suy nghó vaø caàu nguyeän veà caùc quyeàn lôïi, vaán ñeà, vaø giaûi phaùp khaû thi tröôùc khi gaëp ngöôøi khaùc coù lieân quan. Ñieàu naøy nhaèm gia taêng tieàm naêng cho söï giaûi quyeát thaønh coâng, ñaëc bieät trong nhöõng vaán ñeà xung ñoät khoù khaên.

1. MOÃI NGÖÔØI, MOÄT MÌNH VAØ RIEÂNG BIEÄT, GIAÛI THÍCH VAØ TOÙM TAÉT SÖÏ XUNG ÑOÄT:

LIEÄT KEÂ CAÙC VAÁN ÑEÀ

AI ÔÛ TRONG SÖÏ XUNG ÑOÄT

KHI NAØO NOÙ XAÛY RA; BAO LAÂU

CAÙC VAÁN ÑEÀ AÅN GIAÁU

ÑIEÀU GÌ GIÖÕ CHO XUNG ÑOÄT TIEÁP TUÏC

NOÙ KHIEÁN TOÂI CAÛM THAÁY NHÖ THEÁ NAØO?

NIEÀM TIN CUÛA TOÂI VEÀ CHÍNH MÌNH AÛNH HÖÔÛNG SÖÏ XUNG ÑOÄT NHÖ THEÁ NAØO?

TÍNH CHAÁT CAÙ NHAÂN CUÛA NGÖÔØI TA AÛNH HÖÔÛNG SÖÏ XUNG ÑOÄT NHÖ THEÁ NAØO?

HAÄU QUAÛ TEÄ NHAÁT NEÁU COÙ XUNG ÑOÄT LAØ:


KHOÂNG ÑOÁI DIEÄN


ÑOÁI DIEÄN NHÖNG KHOÂNG GIAÛI QUYEÁT


ÑOÁI DIEÄN VAØ TOÂI “CHÒU THUA”


ÑOÁI DIEÄN VAØ NGÖÔØI KHAÙC “CHÒU THUA”


ÑOÁI DIEÄN VAØ CAÛ HAI CHÒU NHÖÔÏNG BOÄ

2. MOÃI NGÖÔØI RIEÂNG BIEÄT NGHÓ VEÀ NHÖÕNG GIAÛI PHAÙP KHAÛ THI (SÖÏ GIAÛI QUYEÁT VAÁN ÑEÀ)
SÖÏ GIAÛI QUYEÁT VAÁN ÑEÀ

a. NHÖÕNG GÌ GIÔÙI HAÏN KHAÛ NAÊNG GIAÛI QUYEÁT VAÁN ÑEÀ CUÛA CHUÙNG TA?

VAÂNG…NHÖNG THAÙI ÑOÄ

KHOÂNG CÔÛI MÔÛ VÔÙI NHÖÕNG YÙ TÖÔÛNG VAØ SÖÏ THAY ÑOÅI MÔÙI MEÕ

SÔÏ TROÂNG THIEÁU KHAÛ NAÊNG

QUAÙ TÌNH CAÛM VEÀ VAÁN ÑEÀ

SÔÏ BÒ SAI

KHOÂNG LINH ÑOÄNG, HOAËC XEM NOÙ QUAÙ QUAN TROÏNG

NGHÓ NAN ÑEÀ KHOÂNG RÔØI ÑI

CAÊM GIAÄN, ÑOÅ LOÃI CHO NGÖÔØI KHAÙC

PHÍ THÌ GIÔÙ, THAÄT SÖÏ KHOÂNG PHAÛI NAN ÑEÀ CUÛA TOÂI 

QUAÙ MEÄT MOÛI, LO LAÉNG, CAÊNG THAÚNG, NGÖØNG HOAÏT ÑOÄNG

MOÏI NAÊNG LÖÏC TIEÂU HAO VAØO CÔN GIAÄN

ÑAÀY MAËC CAÛM TÖÏ TI

SUY SUÏP TINH THAÀN

TÖØ CHOÁI NAN ÑEÀ TOÀN TAÏI

Gia 1:2-8 “Hôõi anh em, haõy coi söï thöû thaùch traêm beà thoaït ñeán cho anh em nhö laø ñieàu vui möøng troïn veïn,   3vì bieát raèng söï thöû thaùch ñöùc tin anh em sanh ra söï nhòn nhuïc.   4Nhöng söï nhòn nhuïc phaûi laøm troïn vieäc noù, haàu cho chính mình anh em cuõng troïn laønh toaøn veïn, khoâng thieáu thoán chuùt naøo.  5Ví baèng trong anh em coù keû keùm khoân ngoan, haõy caàu xin Ñöùc Chuùa Trôøi, laø Ñaáng ban cho moïi ngöôøi caùch roäng raõi, khoâng traùch moùc ai, thì keû aáy seõ ñöôïc ban cho.   6Nhöng phaûi laáy ñöùc tin maø caàu xin, chôù nghi ngôø; vì keû hay nghi ngôø gioáng nhö soùng bieån, bò gioù ñoäng vaø ñöa ñi ñaây ñi ñoù.   7Ngöôøi nhö theá chôù neân töôûng mình laõnh ñöôïc vaät chi töø nôi Chuùa:   8aáy laø moät ngöôøi phaân taâm, phaøm laøm vieäc gì ñeàu khoâng ñònh.”

b. Haønh ñoäng ñi qua vaán ñeà khoù xöû

(1) tröôùc khi tìm kieám giaûi phaùp

· Moâ taû/ giaûi thích nan ñeà

· Moâ taû caùc yeáu toá tieâu cöïc/ tích cöïc 

· Quyeàn laøm chuû/ traùch nhieäm; chính xaùc nan ñeà cuûa ai?

Gioùp 19:4   “Daàu ta coù thaät laàm loãi theá naøo, Söï loãi ta vaãn ôû nôi ta.”

c. Môû roäng bao nhieâu, bao laâu, bao nhieâu ngöôøi…

 TÍNH GIAÙ:

Lu-ca 14:28  “Vaû, trong caùc ngöôi coù ai laø ngöôøi muoán xaây moät caùi thaùp, maø tröôùc khoâng ngoài tính phí toån cho bieát mình coù ñuû cuûa ñaëng laøm xong vieäc cuøng chaêng sao?”

d. Nhöõng gì ngaên trôû toâi giaûi quyeát nan ñeà?

Söï trì hoaõn, söï traùnh neù, söï khöôùc töø, haïn cheá, yù nghó kyø quaët…)



     CHOÁNG CÖÏ SA-TAN:

Gia 4:7   “Vaäy haõy phuïc Ñöùc Chuùa Trôøi; haõy choáng traû ma quæ, thì noù seõ laùnh xa anh em”



     NHÔØ CAÄY ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI

Gia 4:10 “Haõy haï mình xuoáng tröôùc maët Chuùa, thì Ngaøi seõ nhaéc anh em leân.”



     LAØM MÔÙI TAÂM TRÍ:

Coâl 3:2-10  “Haõy ham meán caùc söï ôû treân trôøi, ñöøng ham meán caùc söï ôû döôùi ñaát;   3vì anh em ñaõ cheát, söï soáng mình ñaõ giaáu vôùi Ñaáng Christ trong Ñöùc Chuùa Trôøi.   4Khi naøo Ñaáng Christ, laø söï soáng cuûa anh em, seõ hieän ra, baáy giôø anh em cuõng seõ hieän ra vôùi Ngaøi trong söï vinh hieån.

  5Vaäy haõy laøm cheát caùc chi theå cuûa anh em ôû nôi haï giôùi, töùc laø taø daâm, oâ ueá, tình duïc, ham muoán xaáu xa, tham lam, tham lam chaúng khaùc gì thôø hình töôïng:   6bôûi nhöõng söï aáy côn giaän cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi giaùng treân caùc con khoâng vaâng phuïc;   7luùc tröôùc anh em soáng trong nhöõng neát xaáu ñoù, vaø aên ôû nhö vaäy.   8Nhöng baây giôø anh em neân tröø boû heát moïi söï ñoù, töùc laø söï thaïnh noä, buoàn giaän vaø hung aùc. Ñöøng noùi haønh ai, chôù coù moät lôøi tuïc tæu naøo ra töø mieäng anh em.   9Chôù noùi doái nhau, vì ñaõ loät boû ngöôøi cuõ cuøng coâng vieäc noù,   10maø maëc laáy ngöôøi môùi laø ngöôøi ñang ñoåi ra môùi theo hình töôïng Ñaáng döïng neân ngöôøi aáy, ñaëng ñaït ñeán söï hieåu bieát ñaày troïn.”

I Coâr 13:11  “Khi toâi coøn laø con treû, toâi noùi nhö con treû, tö töôûng nhö con treû, suy xeùt nhö con treû; khi toâi ñaõ thaønh nhaân, beøn boû nhöõng ñieàu thuoäc veà con treû.”

 

     TÌM MOÄT GIAÛI PHAÙP

e. keå ra (ñoäng naõo) nhöõng giaûi phaùp khaû thi

· Neâu ra nhöõng haønh ñoäng veà caùch cö xöû

· Lieät keâ moïi yù töôûng, cho duø hoang daïi hay kyø laï

· Soá löôïng laø quan troïng

· Nhaän söï giuùp ñôõ cuûa ngöôøi khaùc neáu caàn thieát

Chaâm 15:22  “Ñaâu khoâng coù nghò luaän, ñoù möu ñònh phaûi pheá;

Nhöng nhôø coù nhieàu möu só, möu ñònh beøn ñöôïc thaønh.”

· Khoâng coù söï ñaùnh giaù hay pheâ bình vaãn ñöôïc hoaøn thaønh

f. Phaân tích (ñaùnh giaù) moãi giaûi phaùp

· Coù thöïc teá khoâng?

· Keát quaû? (tieâu cöïc/ tích cöïc) neáu giaûi quyeát theo caùch naøy, caùch kia, hoaëc khoâng giaûi quyeát gì caû thì ñieàu teä nhaát coù theå xaûy ra laø gì?

· Khaû naêng thaønh coâng (%)

g. Xeáp loaïi nhöõng giaûi phaùp/ quyeát ñònh giaûi phaùp naøo laø toát nhaát 

h. Thoâng qua (chaáp nhaän ruûi ro)

Gia 1:12   “Phöôùc cho ngöôøi bò caùm doã; vì luùc ñaõ chòu noåi söï thöû thaùch roài, thì seõ laõnh maõo trieàu thieân cuûa söï soáng maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ höùa cho keû kính meán Ngaøi.”

3. MOÃI NGÖÔØI RIEÂNG BIEÄT SAÉP XEÁP THÖÙ TÖÏ ÖU TIEÂN VAØ PHAÂN TÍCH NHÖÕNG CAÙCH GIAÛI QUYEÁT XUNG ÑOÄT:

GIAÛI PHAÙP NAØO …

a. TOÂN TROÏNG QUYEÀN LÔÏI CUÛA TAÁT CAÛ CAÙC BEÂN

b. CHO PHEÙP CAÙC BEÂN CUOÁI CUØNG CAÛM THAÁY LAØ NGÖÔØI CHIEÁN THAÉNG

c. CHO  PHEÙP TIEÁN TRÌNH CHÖÕA LAØNH BAÉT ÑAÀU; KHOÂNG AI BÒ ÑOÅ LOÃI.

d. CHAÁM DÖÙT XUNG ÑOÄT; KHOÂNG ÑEÅ XAÛY RA NÖÕA.

e. CUOÁI CUØNG THOÂNG HIEÅU NHAU; MOÏI CAÛM NGHÓ ÑÖÔÏC TOÂN TROÏNG.

4. GAËP NGÖÔØI COÙ MAÂU THUAÃN ÑEÅ TÌM CAÙCH GIAÛI QUYEÁT:

TOÂN TROÏNG NHAU

HIEÅU QUAN ÑIEÅM VAØ CAÛM NGHÓ (QUYEÀN LÔÏI) CUÛA NHAU 

KHOÂNG TRANH CAÕI, NHÖNG NHÖÔÏNG BOÄ (Khoâng gaây haán, tieâu cöïc, nhöng kieân quyeát vaø coù tinh thaàn hôïp taùc)

GIAÛI THÍCH CAÙC VAÁN ÑEÀ
XAÙC ÑÒNH VAÁN ÑEÀ THAÄT SÖÏ
MUÏC ÑÍCH HAY MUÏC TIEÂU QUAN TROÏNG MOÃI NGÖÔØI COÄNG TAÙC ÑANG COÁ ÑAÏT ÑÖÔÏC: (AI COÙ QUYEÀN, AI SEÕ THAÉNG, AI KIEÅM SOAÙT, AI SEÕ QUYEÁT ÑÒNH, AI LAØ QUAN TROÏNG NHAÁT)

TÌM KIEÁM CAÙC LAÕNH VÖÏC ÑEÅ COÙ SÖÏ ÑOÀNG YÙ
ÑOÀN G YÙ NGÖNG TRANH CHIEÁN

ÑOÀN G YÙ THAY ÑOÅI (CHÍNH MÌNH)

ÑOÀN G YÙ HÔÏP TAÙC

SÖÏ THAM GIA VAØ TRAÙCH NHIEÄM HOÃ TÖÔNG TRONG CAÙC QUYEÁT ÑÒNH


ÑEÀ NGHÒ CAÙC GIAÛI PHAÙP (GIAÛI QUYEÁT NAN ÑEÀ) THAÊM DOØ
XAÙC ÑÒNH NHÖÕNG GÌ MOÃI NGÖÔØI SEÕ LAØM
Ø 
LAØM ROÕ CAÙC VAI TROØ, VAØ HAÄU QUAÛ CHO SÖÏ THAÁT BAÏI ÑEÅ THOÂNG QUA


ÑAÙNH GIAÙ VAØ SÖÛA ÑOÅI CAÙC GIAÛI PHAÙP

5. XÖÛ LYÙ CÔN GIAÄN

Coâl 3:8-10   “Nhöng baây giôø anh em neân tröø boû heát moïi söï ñoù, töùc laø söï thaïnh noä, buoàn giaän vaø hung aùc. Ñöøng noùi haønh ai, chôù coù moät lôøi tuïc tæu naøo ra töø mieäng anh em.   9Chôù noùi doái nhau, vì ñaõ loät boû ngöôøi cuõ cuøng coâng vieäc noù,   10maø maëc laáy ngöôøi môùi laø ngöôøi ñang ñoåi ra môùi theo hình töôïng Ñaáng döïng neân ngöôøi aáy, ñaëng ñaït ñeán söï hieåu bieát ñaày troïn.”  

Chaâm 16:32    “Ngöôøi chaäm noùng giaän thaéng hôn ngöôøi doõng só; Vaø ai cai trò loøng mình thaéng hôn keû chieám laáy thaønh.”

Chaâm 20:3   “Ngöôøi naøo giöõ mình khoûi tranh caïnh, aáy laø söï toân vinh cuûa ngöôøi; Chæ keû ñieân cuoàng sa vaøo ñoù maø thoâi.”

6. GIAÛI PHAÙP TOÁI HAÄU LAØ SÖÏ GIAÛI HOØA

a. SÖÏ GIAÛI  HOØA ÑOØI HOÛI:

SÖÏ CHAÁP NHAÄN, SÖÏ GIAO TIEÁP, SÖÏ HIEÅU NHAU, SÖÏ THA THÖÙ, SÖÏ HY SINH, SÖÏ HÖÙA NGUYEÄN

Roâm 5:10   “Vì neáu khi chuùng ta coøn laø thuø nghòch cuøng Ñöùc Chuùa Trôøi, maø ñaõ ñöôïc hoøa thuaän vôùi Ngaøi bôûi söï cheát cuûa Con Ngaøi, thì huoáng chi nay ñaõ hoøa thuaän roài, chuùng ta seõ nhôø söï soáng cuûa Con aáy maø ñöôïc cöùu laø döôøng naøo!”

Söï giaûi hoøa khoâng phaûi l;aø “aân ñieån reõ tieàn”, noù ñoøi hoûi “söï cheát” ñoái vôùi baûn ngaõ qua söï haï mình, söï aên naên, söï boài thöôøng, söï tha thöù, yeâu thöông.

2 Coâr 5:18   “Moïi ñieàu ñoù ñeán bôûi Ñöùc Chuùa Trôøi, Ngaøi ñaõ laøm cho chuùng ta nhôø Ñaáng Christ maø ñöôïc hoøa thuaän laïi cuøng Ngaøi, vaø ñaõ giao chöùc vuï giaûng hoøa cho chuùng ta.”

b. “SÖÏ PHUÏC HOÀI” tình traïng ban ñaàu cuûa moái quan heä laø muïc tieâu cuûa söï giaûi hoøa. Ñeå phuïc hoài söï hieäp moät trong Thaùnh Linh giöõa voøng anh em.

Mat 5:23-24   “AÁy vaäy, neáu khi naøo ngöôi ñem daâng cuûa leã nôi baøn thôø, maø nhôù laïi anh em coù ñieàu gì nghòch cuøng mình,   24thì haõy ñeå cuûa leã tröôùc baøn thôø, trôû veà giaûng hoøa vôùi anh em tröôùc ñaõ; roài haõy ñeán daâng cuûa leã.”

c. Trong nhieàu tröôøng hôïp, kinh nghieäm veà xung ñoät, giaûi phaùp, vaø söï giaûi hoøa laøm maïnh moái daây lieân heä vöôït quaù möùc ñoä ban ñaàu. Nhöõng gì Sa-tan muoán haõi haïi chuùng ta cuoái cuøng laø söï chieán thaéng, neáu noù ñöôïc giaûi quyeát theo caùch cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi!

B. Coâl 1:21-22   “Coøn anh em ngaøy tröôùc voán xa caùch Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø laø thuø nghòch cuøng Ngaøi bôûi yù töôûng vaø vieäc aùc mình,   22nhöng baây giôø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ nhôø söï cheát cuûa Con Ngaøi chòu laáy trong thaân theå cuûa xaùc thòt maø khieán anh em hoøa thuaän, ñaëng laøm cho anh em ñöùng tröôùc maët Ngaøi caùch thaùnh saïch khoâng veát, khoâng choã traùch ñöôïc;”

d. KHOÂNG NEÂN NOÃ LÖÏC ÑEÅ COÙ SÖÏ GIAÛI HOØA TRONG TRÖÔØNG HÔÏP SÖÏ XUNG ÑOÄT COÙ TÍNH CHAÁT BAÏO LÖÏC HAY LAÏM DUÏNG MAØ NGÖÔØI XUÙC PHAÏM KHOÂNG AÊN NAÊN (THAÄM CHÍ ANH TA KHOÂNG CHÒU “XIN LOÃI)
Ngöôøi bò thöông coù theå choïn tha thöù, cho duø ngöôøi xuùc phaïm coù xin loãi hay aên naên hay khoâng. Nhöng moái quan heä toát nhaát laø khoâng ñöôïc phuïc hoài trong khi ngöôøi xuùc phaïm khoâng aên naên.  

7. GIAÛI PHAÙP TOÁT NHAÁT ÑEÅ XÖÛ LYÙ XUNG ÑOÄT:

SÖÏ NGAÊN NGÖØA

· CAÙC GIÔÙI HAÏN (toân troïng tính chaát caù nhaân)

· SÖÏ GIAÛI QUYEÁT VAÁN ÑEÀ

· SÖÏ QUAÛN LYÙ THÔØI GIAN

· SÖÏ TÖÏ TIN VEÀ TÌNH CAÛM (söï tröôûng thaønh)

· TOÂN TROÏNG/  PHAÅM CHAÁT

· SÖÏ KHÍCH LEÄ

· HOÏP MAËT GIA ÑÌNH

· SÖÏ THAM KHAÛO KINH THAÙNH: SÖÏ XUNG ÑOÄT

· NGÖØNG SÖÏ CAÈN NHAÈN (phaøn naøn, ñay nghieán, chæ trích…)

Gal 5:14-15  “Vì caû luaät phaùp chæ toùm laïi trong moät lôøi naày: Ngöôi haõy yeâu keû laân caän nhö mình.   15Nhöng neáu anh em caén nuoát nhau, thì haõy giöõ, keûo keû naày bò dieät maát bôûi keû khaùc.”

Chaâm 19:1-2   “Thaø ngöôøi ngheøo khoå aên ôû thanh lieâm,Coøn hôn laø keû coù moâi mieäng gian taø vaø laø moät keû ngaây daïi. 2Loøng thieáu tri thöùc aáy chaúng phaûi moät ñieàu hay; Vaû keû naøo voäi böôùc bò vaáp phaïm.”

Chaâm 29:19-22   “Chaúng phaûi bôûi lôøi noùi maø söûa trò keû laøm toâi; Vì daàu noù hieåu bieát, noù cuõng khoâng vaâng theo.20Con coù thaáy keû haáp taáp trong lôøi noùi mình chaêng? Moät keû ngu muoäi coøn coù söï troâng caäy hôn haén.  21Ngöôøi naøo dung döôõng keû toâi tôù mình töø thuôû nhoû, Ngaøy sau seõ thaáy noù thaønh con trai cuûa nhaø.  22Ngöôøi hay giaän gaây ra ñieàu tranh caïnh; Vaø keû caêm gan phaïm toäi nhieàu thay.”

       G.  TOÙM TAÉT: CAÙC BUÔÙC GIAÛI QUYEÁT XUNG ÑOÄT

1. TOÂN TROÏNG NHAU: TAÏO RA MOÄT BAÀU KHOÂNG KHÍ TOÂN TROÏNG CHÍNH MÌNH VAØ NGÖÔØI KHAÙC; MOÄT NGÖÔØI KHOÂNG TRANH CHIEÁN CUÕNG KHOÂNG CHÒU THUA.

· NGÖNG SÖ CAÈN NHAÈN! NGÖNG TRANH CHIEÁN!

· NGÖNG TRANH CHIEÁN LAØ MOÄT VAÁN ÑEÀ VEÀ CAÙC GIAÙ TRÒ. BAÏN COÙ QUYÙ TROÏNG MOÄT MOÁI QUAN HEÄ HIEÄP NHAÁT, THAÂN THIEÄN HÔN LAØ BAÏN ÑÖÔÏC QUYEÀN LÔÏI, CHIEÁN THAÉNG, ÑÖÔÏC VAÂNG PHUÏC, THAÙN PHUÏC HOAËC CHÖÙNG TOÛ CHÍNH MÌNH KHOÂNG?

2. XAÙC ÑÒNH NAN ÑEÀ “THAÄT” – KHOÂNG PHAÛI NAN ÑEÀ “NOÅI”(TIEÀN BAÏC, TÌNH DUÏC, CON CAÙI, COÂNG VIEÄC NHAØ…) NHÖNG NAN ÑEÀ “THAÄT” (CHÍNH) LAØ TIEÂU ÑIEÅM THAÄT SÖÏ CUÛA SÖÏ XUNG ÑOÄT CAÙ NHAÂN (QUYEÀN LÖÏC, SÖÏ TRAÛ THUØ, CAÛM NGHÓ THIEÁU KHAÛ NAÊNG HOAËC THAÁP KEÙM, CAÀN SÖÏ CHUÙ YÙ, CAÀN CHIEÁN THAÉNG, COÙ QUYEÀN, THEO CAÙCH RIEÂNG CUÛA MÌNH, ÑÖÔÏC KIEÅM SOAÙT, TROÂNG COÙ VEÛ TOÁT…)

· LIEÄT KEÂ NHÖÕNG NHU CAÀU CHÍNH ÑAÙNG MOÃI  NGÖÔØI COÙ.

3. ÑI ÑEÁN THOÛA THUAÄN- CAÛ HAI ÑOÀNG YÙ ÑI ÑEÁN MOÄT SÖÏ THOÛA THU65N MÔÙI, CUØNG HÔÏP TAÙC HAY ÑOÀNG YÙ TIEÁP TUÏC TRANH CHIEÁN; TRONG CAÛ HAI TRÖÔØNG HÔÏP, NOÙ LAØ MOÄT SÖÏ THOÛA THUAÄN VÔÙI NHAU.

4. TRAÙCH NHIEÄM VÔÙI NHAU VAØ QUYEÁT ÑÒNH – MOÃI NGÖÔØI QUYEÁT ÑÒNH NHÖÕNG GÌ MÌNH SAÜN LOØNG ÑEÅ LAØM (KHOÂNG COÙ ÑIEÀU KIEÄN RAØNG BUOÄC) LIEÂN QUAN ÑEÁN VAÁN ÑEÀ NGHI VAÁN.

· KHOÂNG PHAÛI NHÖÕNG GÌ BAÏN NGHÓ BAÏN “NEÂN” LAØM, NHÖNG NHÖÕNG GÌ BAÏN THAÄT SÖÏ SAÜN LOØNG ÑEÅ LAØM.

VÍ DUÏ: “TOÂI SEÕ SAÜN LOØNG TAÅY SAÏCH RAÙC RÖÔÛI” KHOÂNG PHAÛI “TOÂI SAÜN LOØNG TAÅY SAÏCH RAÙC RÖÔÛI NEÁU ANH THOÂI NHAÉC NHÔÙ TOÂI LAØM ÑIEÀU ÑOÙ.”

COÙ THEÅ LAØM BAÛN THOÛA THUAÄN NGAÉN HAÏN, ROÀI SAU ÑOÙ ÑAÙNH GIAÙ LAÏI.

VI.  SÖÏ GIAO TIEÁP: NGHE VAØ ÑÖÔÏC NGHE

       A.  MUOÁN NGHE VAØ ÑÖÔÏC NGHE

· LAØM CHO NOÙ TRÔÛ NEÂN ÑIEÀU ÖU TIEÂN

· ÑEÅ LAØM COÂNG VIEÄC VAØ ÑEÅ NUOÂI DÖÔÕNG MOÁI QUAN HEÄ

· MUOÁN THOÂNG HIEÅU

       B.  COÙ TRAÙCH NHIEÄM NGHE VAØ ÑÖÔÏC NGHE

· (LAØM CHO NOÙ XAÛY RA)

· Saép xeáp cuoäc heïn, thaäm chí vôùi caùc thaønh vieân trong gia ñình

· Chôø ñôïi söï lieân laïc baèng maét, ñeå “thaáy” raèng hoï ñang laéng nghe

· Hoûi caùc caâu hoûi

· Yeâu caàu hoï laäp laïi nhöõng lôøi baïn ñaõ noùi

· Yeâu caàu hoï laøm chaäm laïi hay laäp laïi nhöõng lôøi hoï ñaõ noùi 

· Duøng daáu hieäu tay ñeå traùnh söï caét ngang

· COÙ TINHTHAÀN HÔÏP TAÙC

· CAÙC KYÕ NAÊNG VEÀ GIÔÙI HAÏN THÖÏC TEÁ:

· “Söï saün saøng” chuyeän troø: bieát khi naøo chaáp nhaän, khi naøo töø choái

       C.  CAÙC KYÕNAÊNG ÑEÅ NGHE VAØ ÑÖÔÏC NGHE:

· CHOÏN THÔØI GIAN THÍCH HÔÏP

· CHUÙ YÙ NGÖÔØI NOÙI VAØ CHUÛ ÑEÀ

· NGHE NHIEÀU, NOÙI ÍT
· NOÙI CHÆ DAØNH CHO CHÍNH MÌNH
· CAÛNH GIAÙC VÔÙI SÖÙ ÑIEÄP KHOÂNG LÔØI: (70% YÙNGHÓA ÑÖÔÏC TRUYEÀN QUA NGOÂN NGÖÕ THAÂN THEÅ, GIOÏNG NOÙI, LIEÂN LAÏC BAÈNG MAÉT, SÖÏ DIEÃN TAÛ BAÈNG NEÙT MAËT…)

· CAÛNH GIAÙC VÔÙI NHÖÕNG CAÛM NGHÓ, DÖÏ ÑÒNH, NIEÀM TIN CÔ BAÛN…

· DUØNG “CAÂU NOÙI-TOÂI”: TOÂI CAÛMTHAÁY…TOÂI CAÀN…TOÂI MUOÁN
· THÖÏC HAØNH NGHE MOÄT CAÙCH TÍCH CÖÏC (coù lôøi hoaëc khoâng lôøi)

· Toùm taét

· Gaïn loïc

· Phaân ñoaïn

· Thoâng caûm

· Phaûn aùnh

· THÖÏC HAØNH SÖÏ KHÍCH LEÄ:

· Thoâng hieåu

· Hoã trôï

· Thoâng caûm

· Caûm kích

· THÖÏC HAØNH SÖÏ KHIEÂM NHÖÔØNG, CHAÁP NHAÄN, TOÂN TROÏNG, NHÒN NHUÏC

· ÑAÙNH GIAÙ LAÏI “XUNG ÑOÄT” ( “THAÙCH THÖÙC”

· CAÂN NHAÉC NHÖÕNG ÑAËC ÑIEÅM VEÀ TÍNH KHÍ:

· Laïc quan

· Noùng tính

· U saàu

· Laïnh luøng

       D.  PHAÀN THÖÔÛNG CUÛA VIEÄC NGHE VAØ ÑÖÔÏC NGHE

· BÌNH AN, VUI MÖØNG

· THAÂN MAÄT HÔN (“bieát vaø ñöôïc bieát)

· HIEÄU QUAÛ HÔN
· XUNG ÑOÄT ÍT, SAI LAÀM ÍT
VII. CAÙC MOÁI QUAN HEÄ GIA ÑÌNH 

        A. CAÙC VAÁN ÑEÀ VEÀ “GIA ÑÌNH GOÁC” aûnh höôûng ñôøi soáng tröôûng thaønh cuûa baïn.

Haàu heát chuùng ta laø nhöõng caù nhaân nhö theá naøo döïa treân nhöõng gì chuùng ta ñaõ hoïc trong “gia ñình goác” cuûa chuùng ta khi chuùng ta coøn laø con treû. Chuùng ta ñaõ hoïc nhöõng thaùi ñoä vaø caùch cö xöû maø cha meï vaø anh chò laøm göông cho chuùng ta. Ngoaøi ñieàu ñoù ra, chuùng ta phaùt trieån thaùi ñoä vaø caùch cö xöû veà ñôøi soáng, döïa treân söï hieåu bieát giôùi haïn cuûa chuùng ta veà nhöõng gì ñang xaûy ra chung quanh chuùng ta vaø nhöõng caùch xöû lyù aáu tró cuûa chuùng ta vôùi noù.

Ruûi ro thay, chuùng ta mang nhieàu maãu cö xöû sai laàm naøy vaøo ñôøi soáng tröôûng thaønh cuûa mình, tieàm naêng gaây ra caùc moái quan heä tröôûng thaønh vaø hoaït ñoäng haøng ngaøy trôû neân ñaày xung ñoät, loän xoän, vaø ñau khoå. Trong söï khaûi ñaïo, thaät caàn thieát ñeå khaùm phaù vaø xaùc ñònh nhöõng khuoân maãu naøy vaø thay ñoåi chuùng. 

1. Phaàn lôùn NHÖÕNG MAÃU HAØNH VI COÙ VAÁN ÑEÀ CUÛA CHUÙNG TA BAÉT ÑAÀU, MÔÙI MEÛ, laø caùch CHUÙNG TA DAÏY CHÍNH MÌNH ÑEÅ THÍCH NGHI, HOAËC GIAÛI QUYEÁT VAÁN ÑEÀ CUÛA ÑÔØI SOÁNG TRONG MOÂI TRÖÔØNG THÔ AÁU HOAËC KHÔØ DAÏI CUÛA CHUÙNG TA, chaúng haïn nhö:

ÑOÁI PHOÙ VÔÙI CHA MEÏ, ANH CHÒ EM, HAØNG XOÙM

TIEÁP TUÏC TOÀN TAÏI ÑÖÔÏC NHAÄN THÖÙC HOAËC SÖÏ ÑE DOÏA GAÂY THIEÄT HAÏI THAÄT

Coá gaéng PHAÙT TRIEÅN MAÏNH, HOAËC TRÔÛ NEÂN QUAN TROÏNG, TRONG MOÂI TRÖÔØNG ÑAËC BIEÄT CUÛA CHUÙNG TA

Coá gaéng COÙ NHÖÕNG GÌ CHUÙNG TA MUOÁN

Coá gaéng GIAÛI QUYEÁT CAÙC VAÁN ÑEÀ CAÙ NHAÂN CUÛA CHUÙNG TA

2. NHÖNG …CAÙC BIEÄN PHAÙP THÔØI THÔ AÁU CUÛA CHUÙNG TA TRÔÛ NEÂN CAÙC VAÁN ÑEÀ TRÖÔÛNG THAØNH CUÛA CHUÙNG TA.

Bôûi vì caùc bieän phaùp thôøi thô aáu cuûa chuùng ta laø “AÁU TRÓ”
CAÙC BIEÄN PHAÙP AÁU TRÓ cuûa chuùng ta khoâng coøn laø moät  ÍCH LÔÏI nöõa, maø laø moät “NGHÓA VUÏ PHAÙP LYÙ”. 

CAÙC GIAÛI PHAÙP CUÕ KYÕ cuûa chuùng ta caàn phaûi ÑÖÔÏC ÑÒNH GIAÙ LAÏI; TÖØ BOÛ; XOÙA BOÛ; THAY THEÁ BAÈNG CAÙC CHIEÁN THUAÄT TRÖÔÛNG THAØNH CHO CUOÄC SOÁNG.

3. TRONG SÖÏ KHAÛI ÑAÏO NGÖÔØI LÔÙN, neân nhôù raèng CAÙC THAÙI ÑOÄ COÙ VAÁN ÑEÀ HIEÁM KHI BAÉT ÑAÀU TRONG ÑÔØI SOÁNG VAØ CAÙC MOÁI QUAN HEÄ TRÖÔÛNG THAØNH; nhöng thöôøng trong SÖÏ KHÔØ DAÏI CUÛA CHUÙNG TA;

a. Töø CAÙC QUYEÁT ÑÒNH CHUÙNG TA LAØM KHI COØN LAØ CON TREÛ veà caùch ñeå TOÀN TAÏI/ PHAÙT TRIEÅN trong söï khôø daïi.

b. Laø ngöôøi LÔÙN, NHÖÕNG MAÃU HAØNH VI KHÔØ DAÏI CUÛA CHUÙNG TA TIEÁP TUÏC coù theå laø:

· TINH THAÀN KHOÂNG HÔÏP TAÙC

· THIEÁU TOÂN TROÏNG

· ÍCH KYÛ

· SÔÏ HAÕI

· KIEÂU NGAÏO

· KHOÂNG THÖÏC TEÁ

· KHOÙ CHÒU

4. NHÖÕNG VÍ DUÏ VEÀ NHÖÕNG THAÙI ÑOÄ/ THOÙI QUEN VEÀ HAØNH VI ÑÖÔÏC HOÏC TRONG THÔØI THÔ AÁU, thöôøng ñöôïc mang vaøo ñôøi soáng tröôûng thaønh:
· SÖÏ GIAÄN DÖÕ

· LÔÙN TIEÁNG, PHEÂ BÌNH, TIEÂU CÖÏC

· SÖÏ TRANH CAÕI

· SÖÏ RUÙT LUI, YEÂN LAËNG, BÓU MOÂI

· QUAÙ TIEÁT KIEÄM HOAËC PHOÙNG KHOAÙNG VEÀ TIEÀN BAÏC

· CAÙCH SÖÛ DUÏNG THÌ GIÔØ NHAØN ROÃI

· NHÖÕNG SÖÏ THÖÏC HAØNH CUÛA CHA MEÏ

· ÑAÏO ÑÖÙC VAØ THOÙI QUEN LAØM VIEÄC

· TREÂN hoaëc DÖÔÙI SÖÏ THAØNH ÑAÏT

· NHÖÕNG GIAÙ TRÒ, NIEÀM TIN VAØ SÖÏ THÖÏC HAØNH THUOÄC LINH

· ÑÔØI SOÁNG XAÕ HOÄI VAØ CAÙCH XÖÛ SÖÏ 

· HAØNH VI COÙ TÍNH CHAÁT CAÙ NHAÂN: (THIEÁU NHÒN NHUÏC, SÖÏ CAÀU TOAØN, THIEÁU TRAÙCH NHIEÄM, KHOÂNG TRUNG TÍN, KHOÂNG THAØNH THAÄT, BOÁC ÑOÀNG..) HOAËC NGÖÔÏC LAÏI, NHÖÕNG CHAÂN DUNG TÍCH CÖÏC

· SÖÏ BOÁC ÑOÀNG HOAËC QUAÙ CAÅN THAÄN

· HAØNH VI NGHIEÄN NGAÄP

· SÖÏ LEÄ THUOÄC TÌNH CAÛM (NHÔØ CAÄY NHAU)

· SÖÏ VOÂ ÍCH

· SÔÏ HAÕI, E NGAÏI, THIEÁU TIN CAÄY

· THUÏ ÑOÄNG; DEÃ DAÕI

· ÑOØI HOÛI/ KIEÅM SOAÙT/ NOÅI LOAÏN

· COÙ TÍNH CHAÁT LAÏM DUÏNG/ XAÂM PHAÏM (LÔØI NOÙI, THUOÄC THEÅ…)

· THIEÁU CAÂN NHAÉC, THIEÁU SUY NGHÓ

· BAÛN THAÂN ÑÖÔÏC ÑÒNH HÖÔÙNG, PHUÏC VUÏ BAÛN THAÂN

· MONG MUOÁN ÑÖÔÏC PHUÏC VUÏ

· SÖÏ ÑÒNH HÖÔÙNG KHUÛNG HOAÛNG (VIEÄC LAØM ÑIEÂN DAÏI)

5. NIEÀM TIN THÔØI THÔ AÁU ( HAØNH VI CÖ XÖÛ ( THOÙI QUEN ( HAØNH VI CÖ XÖÛ TÖÏ ÑOÄNG (NHÖÕNG MAÃU suoát ñôøi) HOAËC noùi caùch khaùc

QUAN ÑIEÅM thôøi thô aáu  ( caùc nieàm tin chính ( “NHÖÕNG MAÃU HAØNH VI CÖ XÖÛ”

· Khi baïn xem xeùt moät maãu haønh vi coù vaán ñeà cuûa moät ngöôøi, baïn coù theå ñoaùn raèng coù moät khuoân maãu haønh vi töông töï trong ñôøi soáng cuûa anh ta.

· Haønh vi cö xöû cuûa moät ngöôøi (ñaëc bieät trong “maãu” ñöôïc laäp laïi) baøy toû “nieàm tin” cô baûn, moái quan heä suoát ñôøi, roõ raøng nhö “DAÁU LAÊN NGOÙN TAY” HOAËC “AÁU TÖÛ CÔ BAÛN CUÛA TEÁ BAØO DI TRUYEÀN” cho thaáy nhöõng maãu cô baûn, suoát ñôøi cho SÖÏ PHAÙT TRIEÅN TEÁ BAØO CON NGÖÔØI.

· Gioáng nhö moät “MAÉT CUÛA CON RUOÀI” coù nhieàu maët (moãi maët cuûa maét con ruoài mang hình aûnh gioáng nhau: moät phaàn gioáng nhö moïi phaàn); vì theá moät haønh vi ñôn leû trong ñôøi soáng cuûa moät ngöôøi coù theå cho thaáy moät “maãu” haønh vi suoát ñôøi.

· Khi  baïn thaáy moät ngöôøi laäp laïi nhöõng thaùi ñoä hay haønh vi gioáng nhau nhieàu hôn 3 hay 4 laàn, baïn coù theå ñoaùn raèng anh ta coù moät maãu haønh vi töông töï suoát ñôøi, vaø seõ tieáp tuïc haønh ñoäng cuøng nhöõng caùch gioáng nhau  trong töông lai – tröø phi anh ta coù yù thöùc noã löïc ñeå thay ñoåi maãu haønh vi cö xöû.

· Coâng vieäc khaûi ñaïo laø khaùm phaù vaø thay ñoåi nhöõng maãu haønh vi (aáu tró).

6. NHÖÕNG CAÂU HOÛI ÑEÅ THAÛO LUAÄN VÔÙI NGÖÔØI CAÀN KHAÛI ÑAÏO

· Baïn coù ñeå yù moät CAÛM GIAÙC TIEÂU CÖÏC MAÏNH MEÕ baïn ñang coù trong moät MOÁI QUAN HEÄ HIEÄN TAÏI, NHAÉC NHÔÛ BAÏN VEÀ CAÛM GIAÙC GIOÁNG NHAU ÑOÙ baïn ñaõ coù VAØO LUÙC NAØO ÑOÙ TRONG QUAÙ KHÖÙ KHOÂNG? (tìm moät maãu)

· Baïn coù HOAØI NGHI MOÄT “MAÃU  HAØNH VI” ñang haønh ñoäng khoâng? (troâng gaàn guõi)

· Noù döôøng nhö gioáng “VAÁN ÑEÀ” CUÛA BAÏN LAÄP LAÏI qua nhöõng laàn khaùc nhau, hoaëc caùc phaïm vi hoaït ñoäng trong ñôøi soáng baïn khoâng?

· Baïn coù töøng hieåu ñöôïc chính mình HAØNH ÑOÄNG “CHÆ GIOÁNG MEÏ, HOAËC BA”? (thaäm chí neáu baïn theà baïn khoâng theå)

· Baïn coù thaáy maãu haønh vi coù vaán ñeà trong chính mình laø quaù “töï ñoäng” maø baïn trôû neân NAÛN LOØNG vaø muoán “CHAÏY TROÁN” KHOÛI CHÍNH MÌNH khoâng?

· Baïn CHAÏY TROÁN KHOÛI CHÍNH MÌNH (hoaëc khoûi vaán ñeà) NHÖ THEÁ NAØO? (haønh vi cö xöû tieâu cöïc giuùp baïn traùch ñoái dieän nan ñeà thaät vaø giaûi quyeát chuùng)

· Noù döôøng nhö gioáng quaù nhieàu ÑÔØI SOÁNG-THÔØI GIAN QUYÙ BAÙU BÒ LAÕNG PHÍ TRONG SÖÏ TRANH CHIEÁN VÔÙI CAÙC VAÁN ÑEÀ CUÛA MOÁI QUAN HEÄ khoâng?

· NOÙ COÙ MANG BAÏN ÑEÁN CHOÃ “HAÏ MÌNH” VAØ THAY ÑOÅI THOÙI QUEN CUÕ KHOÂNG?

· ÑÔØI SOÁNG KHAÙC LAÏ RA SAO NEÁU NHÖ BAÏN ÑAÕ LAØM?

· ÑÔØI SOÁNG CON CAÙI BAÏN KHAÙC LAÏ RA SAO NEÁU NHÖ BAÏN ÑAÕ LAØM?

7. nhöõng caùch khaùc ñeå tìm kieám thaùi ñoä hoaëc maãu cö xöû cuûa ngöôøi caàn khaûi ñaïo:

· Tieåu söû cuûa ngöôøi ñoù, tính chaát hôïp thôøi, …

· Phoûng vaán nhöõng ngöôøi khaùc bieát ngöôøi ñoù

8. muïc tieâu cuûa söï thay ñoåi haønh vi laø cho pheùp nhaân caùch cuûa baïn tröôûng thaønh ( moái quan heä thaønh coâng veà:

· SÖÏ HÔÏP TAÙC, TOÂN TROÏNG, KHIEÂM NHÖÔØNG

· TÌNH YEÂU, VUI MÖØNG, BÌNH AN, NHÒN NHUÏC, NHÔN TÖØ, HIEÀN LAØNH, TRUNG TÍN, MEÀM MAÏI, TIEÁT ÑOÄ

B. HEÄ THOÁNG GIA ÑÌNH: Moät nhoùm ngöôøi soáng vôùi nhau trong cuøng moät nhaø, maø chuùng ta thöôøng goïi laø “gia ñình”, cuõng coù theå ñöôïc goïi laø moät “HEÄ THOÁNG”. Moãi ñôn vò (ngöôøi) trong heä thoáng taùc ñoäng vôùi  nhau, vaø aûnh höôûng ñeán moïi ñôn vò khaùc. Thaät lyù töôûng, heä thoáng coù söï hôïp taùc, hoã trôï, toân troïng, hieäu quaû vaø vui nhoän. Ngöôøi khaûi ñaïo xem heä thoáng khoâng phaûi laø:

1. NHÖÕNG MAÃU HAØNH VI phaùt trieån trong caùc heä thoáng gia ñình, giöõa caùc thaønh vieân trong gia ñình, trôû thaønh “thoùi quen”; chæ laø hoï laøm coù tính chaát caù nhaân.
a. Maãu veà söï töông taùc coù tính chaát thoùi quen, coù theå ñoaùn tröôùc ñöôïc trong gia ñình ñöôïc goïi laø “heä thoáng gia ñình”

b. “Khoái lieân minh” ñöôïc hình thaønh khi caùc thaønh vieân trong gia ñình ñaëc bieät döôøng nhö tieáp tuïc laäp laïi khía caïnh gioáng nhau cuûa moät vaán ñeà hoaëc baát cöù xung ñoät naøo.
· Söï lieân minh döïa treân caùc yeáu toá khaùc nhau (tuoåi taùc, phaùi tính, caù tính, tính khí, ñoäng cô, muïc tieâu, quyeàn lôïi, sôû thích, ñieåm maïnh, ñieåm yeáu…)

· Moãi thaønh vieân trong gia ñình coù theå laø moät phaàn cuûa moät vaøi söï lieân minh döïa treân nhöõng söï keát hôïp khaùc nhau cuûa caùc yeáu toá “noái keát”

· Söï aûnh höôûng nhau cuûa nhöõng caùch lieân minh khaùc nhau coù theå laø moät tình traïng roái raém veà lôøi noùi, haønh ñoäng, tình caûm…

· Caùc thaønh vieân trong gia ñình khoâng luoân luoân nhaän bieát mình laø moät phaàn cuûa söï lieân minh, hoaëc chuùng aûnh höôûng ñôøi soáng haøng ngaøy cuûa hoï bao nhieâu.

· Ngöôøi khaûi ñaïo neân caûnh giaùc ñeå tìm kieám söï lieân minh cuûa gia ñình vaø caùch hoï taïo ra hay laøm xaáu theâm caùc vaán ñeà cuûa gia ñình maø ngöôøi caàn khaûi ñaïo ñang trình baøy vôùi baïn.

c. “Boïâ ba” cuûa söï taùc ñoäng vôùi nhau ñöôïc hình thaønh bôûi ba thaønh vieân trong gia ñình, nhöõng ngöôøi ñang caïnh tranh vaø vaän ñoäng loøng trung thaønh laãn nhau; hoaëc ñöôïc söû duïng thích hôïp vôùi muïc ñích cuûa nhau.
· Ví duï: moät con gaùi thöôøng laø ñoàng minh cuûa meï, ñöôïc cha chuù yù khi meï vaø cha ñang caõi loän. Vaøo nhöõng luùc naøy, con gaùi coù theå loâi keùo caû cha meï ñeå truïc lôïi. Con gaùi coù theå bò caêng thaúng bôûi ñöôïc mong ñôïi ñeå “choïn” giöõa hoï. 

· Moät ví duï khaùc: khi hai thaønh vieân trong gia ñình ñang ñaùnh nhau veà moät ñieàu cô baûn thöôøng leä, moät thaønh vieân thöù ba coù theå phaùt trieån moät “vaán ñeà” ñeå haønh ñoäng nhaèm thu huùt söï chuù yù cuûa caëp ñang ñaùnh nhau rôøi xa nhau, vì vaäy “ngöng ñaùnh nhau”. Khi moät ñöùa con trong gia ñình coù moät haønh vi coù vaán ñeà roõ reät laøm moïi ngöôøi trong nhaø thaát voïng, ñieàu ñoù coù theå laø vì hai thaønh vieân khaùc coù moät söï xung ñoät nghieâm troïng chöa giaûi quyeát tieáp tuïc.

· Ngöôøi khaûi ñaïo neân tìm kieám boä ba trong söï khaûi ñaïo veà gia ñình, ñeå giuùp caùc thaønh vieân hoïc taäp soáng maø khoâng coù söï loâi keùo maùnh khoùe vaø thieáu toân troïng nhau. Nhöng ñaây khoâng phaûi laø coâng vieäc deã daøng; ngöôøi ta ñaõ hoïc taäp ñeå soáng bôûi söï loâi keùo maùnh khoùe, thieáu noù hoï khoâng caûm thaáy cuoäc soáng thoaûi maùi.

d. “Caùc vai troø” cuûa gia ñình: Trong caùc gia ñình coù vaán ñeà, nhieàu laàn caùc thaønh vieân trong gia ñình theo baûn naêng phaùt trieån “caùc vai troø” caù nhaân ñeå hoã trôï heä thoáng gia ñình. Neáu moät thaønh vieân laø “keû gaây roái” – ngöôøi gaây ra söï roái raém vaø ñau khoå cho ngöôøi khaùc; thì moät thaønh vieân coù theå ñoùng vai troø moät “anh huøng”, hoaëc “thieân söù”, hoaëc vai troø ‘sieâu sao” ngöôøi laøm maát taùc duïng cuûa keû xaáu baèng caùch laø toát theâm. Coù theå laø moät “ngöôøi giaûi cöùu” canh giöõ cho moïi ngöôøi khaùc vaø coá chaêm soùc nhu caàu cuûa moïi ngöôøi. Coù theå laø “anh heà” hoaëc “ngöôøi ñem laïi phöôùc haïnh” ngöôøi giaûi trí vaø phaù vôõ söï caêng thaúng vôùi “söï hoùm hænh” cuûa hoï khi gia ñình quaù caêng thaúng. Coù theå laø moät “ngöôøi gaây roái” hoaëc “boû ra ngoaøi” ñeå thu huùt söï chuù yù cuûa gia ñình khoûi caùc vaán ñeà nghieâm troïng cuûa gia ñình. Cuõng coù theå laø moät “ngöôøi tuaän ñaïo” caûm thaáy caàn phaûi “hy sinh” söï soáng cuûa hoï, töøng ngaøy, ñeå cöùu nhöõng ngöôøi khaùc, hoaëc ít nhaát “buø ñaép” nhöõng gì ngöôøi khaùc ñaõ laøm sai.
· Moïi vai troø ñeàu coù vaán ñeà naøo ñoù, ngay caû nhöõng vai troø toát. Khi moät ai ñoù soáng baèng caùch ñoùng moät “vai troø”, anh ta baän taâm vôùi vieäc xöû lyù caùc vaán ñeà quan heä, vaø vì vaäy, khoâng töï do taäp trung vaøo söï soáng taâm linh ñeå hoaøn thaønh yù muoán vaø söï vui thích cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi trong ñôøi soáng mình. Cuõng vaäy, ñoùng moät “vai troø” qua ñôøi soáng cuoái cuøng taïo ra haønh vi cö xöû coù vaán ñeà trong caù nhaân.

2. SÖÏ CAÂN BAÈNG QUYEÀN LÖÏC trong heä thoáng gia ñình: 
Trong moãi gia ñình ñeàu töøng traûi nan ñeà, coùsöï maát thaêng baèng veà quyeàn löïc giöõa caùc thaønh vieân. Moät trong caùc thaønh vieân ñang söû duïng nhieàu quyeàn löïc hôn nhöõng ngöôøi khaùc, vaø nhöõng ngöôøi khaùc böïc töùc. Nan ñeà xaûy ra; ñaëc bieät “söï noåi loaïn”.

· Söï baøy toû cuûa “quyeàn löïc” coù theå roõ raøng, nhö trong söï ñieàu khieån, ñoûi hoûi, ñoäc ñoaùn, ñoäc taøi.

· Quyeàn löïc coù theå ñöôïc baøy toû tinh teá, nhö trong söï loái keùo veà tình caûm, ñe doïa boû ñi, töø choái tình caûm.

· Quyeàn löïc ñöôïc trao cho treû con “cai trò” cha  meï, qua vieäc nuoâng chìu, chìu chuoäng, laøm hö, deã daõi hoaëc thieáu kyû luaät.

· OÂng baø, hoaëc nhöõng ngöôøi baø con lôùn tuoåi naém giöõ quyeàn haønh treân gia ñình, neáu cha meï laøm theo hoï, hoaëc neáu gia ñình nhôø caäy ngöôøi baø con veà taøi chaùnh. Noù coù theå gaây ra nhieàu söï phaãn uaát vaø tranh caõi.

· Caùc loaïi tính khí coù theå aûnh höôûng söï caân baèng veà quyeàn haønh.

· Tính noùng naûy vaø u saàu noùi chung coù quaù nhieàu quyeàn löïc, tính laïnh luøng, laïc quan deã daøng nhöôøng quyeàn löïc cuûa hoï, roài töùc giaän veà ñieàu ñoù.

· Trong söï khaûi ñaïo vôï choàng, thöôøng moät ngöôøi phoái ngaãu thoáng trò ngöôøi kia trong nhöõng caùch khaùc nhau.

· Ngöôøi khaûi ñaïo neân luoân luoân tìm ra ai naém giöõ quyeàn haønh nhieàu nhaát trong gia ñình vaø coá khích leä ngöôøi caàn khaûi ñaïo haønh ñoäng ñeå quaân bình noù qua gia ñình. Moät vaøi vaán ñeà cuûa ngöôøi caàn khaûi ñaïo khoâng ñöôïc giaûi quyeát vónh vieãn neáu söï quaân bình veà quyeàn haønh khoâng ñöôïc toân troïng. 

3. “SÖÏ THAÁP KEÙM” & “SÖÏ CAO SIEÂU” ñc “SÖÏ TOÂN TROÏNG” trong heä thoáng gia ñình:

Trong caùc gia ñình coù vaán ñeà, moät soá thaønh vieân haønh ñoäng “cao sieâu”, aûnh höôûng nhöõng ngöôøi khaùc caûm thaáy vaø haønh ñoäng “thaáp keùm”, Móa mai thay, ngöôøi haønh ñoäng cao sieâu laøm vaäy bôûi vì hoï caûm thaáy thaáp keùm. Ñieàu naøy gaây ra nhieàu vaán ñeà quan heä, vì côù noù ngaên trôû söï toân troïng phaùt trieån vaø khoâng ai vui veû caû.

· Ngöôøi khaûi ñaïo neân khuyeán khích caû hai loaïi töï haï mình tröôùc Cha thieân thöôïng, vaø tìm thaáy giaù trò vaø “söï ñaùng toân” cuûa hoï trong moái quan heä vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi.

4. Heä thoáng gia ñình “ÑAÙNG TOÂN TROÏNG”:

Giuùp ngöôøi caàn khaûi ñaïo hieåu nhöõng gì khoâng ñang haønh ñoäng trong ñôøi soáng hoï, vaø giuùp hoï thay ñoåi chuùng, thaät caàn thieát ñeå coù moät yù kieán roõ raøng veà nhöõng gì moät ñôøi soáng “toân troïng”:

· Cha meï ñuû tröôûng thaønh ñeå toân troïng laãn nhau, chính mình hoï , con caùi hoï vaø ngöôøi khaùc.

· Cha meï quyù söï soáng vaø moái quan heä

· Cha meï tìm kieám Ñöùc Chuùa Trôøi, Lôøi Ngaøi, yù muoán vaø phöôùc haïnh cuûa Ngaøi.

· Cha meï tha thöù vaø hoïc taäp töø sai laàm cuûa hoï vaø cho pheùp con caùi laøm nhö vaäy.

· Caùc thaønh vieân nhanh choùng noùi: “Toâi xin loãi”

· Caùc thaønh vieân ñöôïc môøi ñeå “thöû laïi”

· Caùc thaønh vieân gia ñình khoâng ngaïi thöû nhöõng ñieàu môùi meõ.

· Caùc thaønh vieân gia ñình khích leä, quyù troïng, vaø ñaùnh giaù cao laãn nhau 

· Caùc thaønh vieân gia ñình cuøng hôïp taùc trong coâng vieäc, vieäc vaët, nhu caàu vaø nhöõng hoaït ñoäng cuûa gia ñình.

· Caùc thaønh vieân gia ñình taän tuïy vôùi nhau nhö laø moät hoùm

· Caùc thaønh vieân gia ñình “cho vaø nhaän”, chia xeû, laàn löôït, hoïc taäp chôø ñôïi nhau.

· Söï khaùc bieät cuûa caù nhaân ñöôïc ñaùnh giaù cao vaø khích leä. 

· Caùc thaønh vieân hoïc taäp vaø baøy toû söï töï chuû trong söï giao tieáp vaø caùch cö xöû.

· Caùc thaønh vieân nhaän bieát vaø baûo veä tínhchaát caù nhaân, quyeàn lôïi, caùc gioù7ihaïn cuûa nhau…

· Gia ñình sieâng naêng daønh thì giôø cho nhau ñeå CUØNG NHAU VUI moät caùch caù nhaân vaønhö laø moät nhoùm.

· Caùc thaønh vieân giuùp ñôõ nhau vaø chuù yù ñeán nhu caàu cuûa nhau

· Caùc thaønh vieân moãi ngöôøi ñoùng goùp moät löôïng coâng vieäc vöøa söùc vaø thì giôø ñoái vôùi söï ñoøi hoûi cuûa gia ñình.

· Caùc thaønh vieân ñeàu caûm thaáy an ninh vaø ñöôïc öa thích

· Khoâng ai caûm thaáy bò aùp löïc trôû neân toaøn haûo hoaëc ñaùp öùng nhöõng mong öôùc khoâng thaät.

· Gia ñình laøm vieäc nhö laø moät taäp theå, vaø vöôït qua caùc vaán ñeà.

· Gia ñình coù moái quan heä ñaày yù nghóa vôùi gia ñình môû roäng (oâna baø, coâ dì, chuù baùc, anh em hoï…)

· Caùc thaønh vieân gia ñình ñeàu taän höôûng tình baïn vôùi ngöôøi beân ngoaøi gia ñình.

C.  CAÙC VAÁN ÑEÀ KHAÛI ÑAÏO VEÀ GIA ÑÌNH: moät khaùi quaùt ngaén goïn veà moät soá vaán ñeà khaûi ñaïo phoå bieán.

1. Khaûi ñaïo tieàn hoân nhaân (ñeà nghò 2-6 phaàn, moät caëp hoaëc vaøi caëp cuøng nhau)
a. Muïc tieâu:

· Gaïn loïc nhöõng mong muoán veà moái quan heä

· Gaïn loïc vai troø vaø söï mong ñôïi thuoäc linh
· Gaïn loïc vai troø vaø traùch nhieäm hoân nhaân 

· Nhaän dieän caùc vaán ñeà tieàm aån
· Xöû lyù caùc vaán ñeà hieän höõu
· Khaùm phaù vaán ñeà tình caûm coù theå ñoøi hoûi söï khaûi ñaïo

· Laøm roõ nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán tình duïc
· Saép ñaët quyeàn öu tieân cho caùc söï giao tieáp thaønh coâng

· Gaïn loïc nhöõng caùch laønh maïnh ñeå lieân heä vôùi boá meï choàng/vôï
· Gaïn loïc nhöõng mong ñôïi veà vieäc nuoâi naáng con caùi
· Gaïn loïc yù töôûng vaø thoùi quen veà tieàn baïc

b. Söï höôùng daãn thuoäc linh:

· Ngöôøi choàng ñaùng toân troïng (I Tim 3;1-7)

· Ngöôøi phuï nöõ ñaïo haïnh (Chaâm 30:10-31)

· Gia ñình hoøa thuaän (I Phi 3:1-9)

· Vai troø cuûa choàng vaø vôï (Eâph 5:21-33)

· Moâ taû veà tình yeâu cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi (I Coâr 13)

· Maãu cho söï giao tieáp (Coâl 3:16)

· Söï höùa nguyeän (Nhaõ ca 8:6-7)

· Söï vui thích gaàn guõi veà giôùi tính (Saùng 2:24-25; Chaâm 5:18-19;  I Coâr 7:3-5;  Nhaõ-ca 2)

· Loøng chung thuûy trong hoân nhaân (Chaâm 5:15-20;  I Coâr 7:1-16;  Heâb 13:4)

c. Coâng thöùc cho gia ñình tin kính

Chaâm 24:3-4     “3Nhôø söï khoân ngoan, cöûa nhaø ñöôïc xaây caát neân,Vaø ñöôïc vöõng vaøng bôûi söï thoâng saùng; 4Nhôø söï tri thöùc, caùc phoøng vi ñeàu ñöôïc ñaày ñuû; Caùc thöù taøi vaät quí baùu vaø ñeïp ñeõ.”

· “Khoân ngoan”: “nhaän thaáy vôùi söï saùng suoát”

· “Söï hieåu bieát”: “ñaùp öùng vôùi söï nhìn thaáu ñöôïc beân trong”

· “Tri thöùc”: “hoïc hoûi vôùi söï nhaän thöùc”

d. Keát hoân vôùi ngöôøi chöa tin?

· Trôû neân “caùi aùch” choáng laïi yù muoán cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi

II Coâr 6:14    “Chôù mang aùch chung vôùi keû chaúng tin. Bôûi vì coâng bình vôùi gian aùc coù hoäi hieäp nhau ñöôïc chaêng? Söï saùng vôùi söï toái coù thoâng ñoàng nhau ñöôïc chaêng?”

· Ngöôøi khaûi ñaïo khoâng theå khuyeán khích ñieàu ñoù, vaø hoaëc khoâng caûnh caùo caùc caëp khoâng thích hôïp veà thuoäc linh.

· CAÙC GIÔÙI HAÏN

Noùi veà söï taùc ñoäng qua laïi cuûa con ngöôøi trong töø ngöõ “caùc giôùi haïn” laø moät caùch ñôn giaûn ñeå noùi veà SÖÏ  TOÂN TROÏNG laãn nhau. Ñaây laø vaán ñeà hieåu laàm nhaát giöõa ngöôøi ta, vaø laø nguyeân taéc quan troïng cô baûn nhaát cuûa moái quan heä toát ñeïp. Noù giaûi thích laøm theá naøo ñeå “yeâu ngöôøi laân caän nhö mình”.

Töø ngöõ “caùc giôùi haïn” chæ veà CAÙC GIÔÙI HAÏN CAÙ NHAÂN. Gioáng nhö moät ñöôøng giôùi haïn hay haøng raøo, ñaùnh daáu caùc giôùi haïn cuûamoät laõnh thoå vaø cuõng vaïch roõ söï ngaên caùch giöõa laõnh thoå naøy vaø laõnh thoå kia; ngöôøi ta caàn moät caûm giaùc veà caùc giôùi haïn caù nhaân cuûahoï ñeå duy trì caùcmoái quan heä ñaùng toân troïng. Moät soá yù kieán chính veà caùc giôùi haïn bao goàm:

· Caùc giôùi haïn veà baûn thaân: Moïi ngöôøi coù moät ñôøi soáng caù nhaân ñoäc ñaùo, ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho, khaùc bieät vôùi moïi ñôøi soáng caù nhaân khaùc. Khoâng ai laø moät “söï môû roäng” cuûa ngöôøi naøo khaùc. Moãi ngöôøi coù moät cuoäc ñôøi ñeå soáng.

· Caùc giôùi haïn veà quyeàn laøm chuû:  Giöõa voøng nhaân loaïi, moãi ngöôøi hoaøn toaøn laømchuû ñôøi soáng rieâng vaø “caùi toâi” rieâng cuûa mình. Khoâng ai laøm chuû phaàn naøo cuûa ngöôøi khaùc, vì vaäy khoâng coù quyeàn ñeå thoáng trò ngöôøi khaùc.

· Caùc giôùi haïn veà traùch nhieäm: moãi ngöôøi hoaøn toaøn chòu traùch nhieäm cho ñôøi soáng caù nhaân cuûa mình. Ngöôøi ñoù khoâng chòu traùch nhieäm cho baát kyø ñôøi soáng naøo  khaùc, vaø hoï cuõng khoâng chòu traùch nhieäm cho anh ta. Nhöõng traùch nhieäm cuûa moät ñôøi soáng coù theå chia thaønh 5 phaàn chính:

· Thuoäc theå: moïi söï lieân quan ñeán thaân theå cuûa toâi

· Trí tueä: moïi yù töôûng, yù kieán, trí nhôù, ngoân ngöõ, chöùc naêng tinh thaàn cuûa toâi

· Tình caûm: caûm nghó vaø caùch toâi bieåu loä chuùng

· Thuoäc linh: moïi söï veà caùc nieàm tin vaø söï thöïc haønh thuoäc linh cuûa toâi

· Xaõ hoäi: caùch toâi saün saøng taùc ñoäng qua laïi vôùi caùc caù nhaân khaùc.

· Söï toân troïng: neáu hai ngöôøi “toân troïng” nhau, hoï seõ giöõ gìn caùc giôùi haïn cuû anhau. Moät ngöôøi seõ khoâng coá ñeå kieåm soaùt, vaän ñoäng, buoäc, hoaëc quyeát ñònh ngöôøi khaùc laøm theo nhöõng gì anh ta muoán. Moät ngöôøi seõ khoâng vöôït qua giôùi haïn cuûa ngöôøi khaùc ñeå baûo anh ta caùch suy nghó, caùch caûm nhaän, hoaëc caùch xaõ hoäi hoùa. Cuõng nhö vaäy, anh ta seõ khoâng coá loâi keùo ngöôøi khaùc vöôït qua giôùi baïn cuûa mình ñeå ñeán vaø phuïc vuï anh ta hoaëc chaêm soùc anh ta hoaëc chuù yù ñeán anh ta. Anh ta cuõng seõ coù “söï töï troïng” vaø vì theá khoâng cho pheùp chính mình bò thoáng trò hoaëc bò loâi keùo. Söï toân troïng caùc giôùi haïn nghóa laø khoâng “duøng” ngöôøi khaùc ñeå coù nhöõng gì chuùng ta muoán, baát keå ñeán lyù do vì sao chuùng ta muoán.

Khoâng bao giôø coù lyù do chính ñaùng hoaëc söï baøo chöõa cho vieäc laøm naøy. Phaàn lôùn caùc vaán ñeà veà quan heä laø do khoâng toân troïng caùc giôùi haïn cuûa nhau.

· Trong moái quan heä ñaùng toân troïng:

· Ngöôøi ta toân troïng caùc giôùi haïn cuûa nhau

· Moät ngöôøi khoâng thoáng trò ngöôøi kia trogn baát cöù laõnh vöïc naøo cuûa cuoäc soáng.

· Moät ngöôøi khoâng loâi keùo ngöôøi kia ñaùp öùng nhu caàu cuûa mình hoaëc ñi theo caùch cuûa mình.

· Moãi ngöôøi nhaän bieát raèng mình phaûi chòu traùch nhieäm cho con ngöôøi tình caûm cuûa mình; vaø khoâng nhôø caäy ngöôøi khaùc ñeå “laøm cho mình vui veû”

· Moãi ngöôøi coù theå “ñoøi hoûi” ngöôøi khaùc vaø saün loøng chaáp nhaän baát cöù ñaùp öùng naøo (vì côù anh ta toân troïng caùc giôùi haïn cuûa ngöôøi khaùc) 

· Ngöôøi ta khích leä nhau vaø phaùt trieån nhöõng sôû thích vaø kyõ naêng rieâng cuûa mình

· Moãi ngöôøi ñöôïc ñaùnh giaù cao vì laø “chính mình” nhö anh ta voán laø. 

· Ngöôøi ta hoïc taäp ñaùnh gía cao söï khaùc nhau cuûa hoï.

· Khi coù söï baát ñoàng hay xung ñoät, hoï coù theå giaûi quyeát noù maø khoâng ñoøi hoûi nhau hoaëc huûy hoaïi moái quan heä.

· Söï töï chuû: ngöôøi ta coù theå ñoái xöû vôùi ngöôøi khaùc caùch toân troïng neáu hoï “böoù7c ñi trogn Thaùnh Linh”, vaän duïng Traùi cuûa Thaùnh Linh, bao goàm “tieát ñoä”. Coù söï toân troïng caùc giôùi haïn, ngöôøi ta hieåu raèng hoï KHOÂNG THEÅ KIEÅM SOAÙT NGÖÔØI KHAÙC: HOÏ COÙ THEÅ CHÆ KIEÅM SOAÙT CHÍNH MÌNH MAØ THOÂI.

Gal 5:13-26    “Hôõi anh em, anh em ñaõ ñöôïc goïi ñeán söï töï do, song chôù laáy söï töï do ñoù laøm dòp cho anh em aên ôû theo taùnh xaùc thòt, nhöng haõy laáy loøng yeâu thöông laøm ñaày tôù laãn nhau.   14Vì caû luaät phaùp chæ toùm laïi trong moät lôøi naày: Ngöôi haõy yeâu keû laân caän nhö mình.   15Nhöng neáu anh em caén nuoát nhau, thì haõy giöõ, keûo keû naày bò dieät maát bôûi keû khaùc.

  16Vaäy toâi noùi raèng: Haõy böôùc ñi theo Thaùnh Linh, chôù heà laøm troïn nhöõng ñieàu öa muoán cuûa xaùc thòt.   17Vì xaùc thòt coù nhöõng ñieàu öa muoán traùi vôùi nhöõng ñieàu cuûa Thaùnh Linh, Thaùnh Linh coù nhöõng ñieàu öa muoán traùi vôùi cuûa xaùc thòt; hai beân traùi nhau döôøng aáy, neân anh em khoâng laøm ñöôïc ñieàu mình muoán laøm.   18Nhöng, ví baèng anh em nhôø Thaùnh Linh chæ daãn, thì chaúng heà ôû döôùi luaät phaùp.

  19Vaû, caùc vieäc laøm cuûa xaùc thòt laø roõ raøng laém: AÁy laø gian daâm, oâ ueá, luoâng tuoàng,   20thôø hình töôïng, phuø pheùp, thuø oaùn, tranh ñaáu, ghen gheùt, buoàn giaän, caõi laãy, baát bình, beø ñaûng,   21ganh goå, say söa, meâ aên uoáng, cuøng caùc söï khaùc gioáng nhö vaäy. Toâi noùi tröôùc cho anh em, nhö toâi ñaõ noùi roài: Heã ai phaïm nhöõng vieäc theå aáy thì khoâng ñöôïc höôûng nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi.

  22Nhöng traùi cuûa Thaùnh Linh, aáy laø loøng yeâu thöông, söï vui möøng, bình an, nhòn nhuïc, nhaân töø, hieàn laønh, trung tín, meàm maïi, tieát ñoä:   23Khoâng coù luaät phaùp naøo caám caùc söï ñoù.   24Vaû, nhöõng keû thuoäc veà Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ ñaõ ñoùng ñinh xaùc thòt vôùi tình duïc vaø daâm duïc mình treân thaäp tö giaù roài.   25Neáu chuùng ta nhôø Thaùnh Linh maø soáng, thì cuõng haõy böôùc theo Thaùnh Linh vaäy.  26Chôù tìm kieám danh voïng giaû doái maø treâu choïc nhau vaø ghen gheùt nhau.”

· Söï hôïp taùc: coù söï toân troïng vaø töï chuû, thì coù söï töï do ñeå “hôïp taùc” vôùinhau. Ñieàu naøy cho pheùp moãi ngöôøi “tình nguyeän” ñeå ñaùp öùng nhu caàu cuûa ngöôøi khaùc, khoâng caûmthaáy bò “buoäc” hoaëc “loâi keùo” ñeå laøm nhö vaäy. Ñieàu naøy cho pheùp “tình yeâu” hoaït ñoäng: “ban cho ñieàu gì ñoù caùch nhöng khoâng vì ñieàu toát cuûa ai ñoù”. Caøng coù söï toân troïng vaø töï chuû trong moái quanheä, thì caøng coù tình yeâu. Khoâng coù söï toân troïng vaø töï chuû, tình yeâu khoâng theå phaùt trieån. Khi chuùng ta cho ngöôøi khaùc boûi vì chuùng ta muoán cho, chuùng ta daâng hieán caùch vui loøng, vaø Ñöùc Chuùa Trôøi yeâu keû daâng hieán caùch vui loøng.

· Söï ngoaïi leä ñoái vôùi nguyeän taéc giôùi haïn noùi chung:

Nguyeân taéc veà traùch nhieäm caù nhaân vaø quyeàn sôû höõu aùp duïng cho moïi ngöôøi coù theå chaáp nhaän noù. Moät soá söï ñieàu chænh roõ raøng phaûi ñöôïc thöïc hieän cho nhöõng ngöôøi khoâng saün saøng hoaëc khoâng theå nhaän traùch nhieäm ñaày ñuû cho chính hoï, chaúng haïn nhö:

· Con caùi: möùc ñoä traùch nhieäm cuûa chuùng ñoái vôùi baûn thaân gia taêng theo moãi naêm.

· Ngöôøi giaø, oám yeáu vaø bò bònh taâm thaàn: moät soá coù theå ñaït ñeán tìnhtraïng nhu nhöôïc thì khi caàn thieát ngöôøi khaùc phaûi nhaän traùch nhieäm cho hoï.

· Phaïm nhaân vaø choáng ñoái xaõ hoäi: hoï choïn haønh ñoäng huûy dieät vaø voâ traùch nhieäm, hoï hoaøn toaøn bò maát quyeàn laøm chuû vaø chòu traùhc nhieäm cho chính mình.

· Maát khaû naêng taïm thôøi: ngöôøi ta caàn ñöôïc “chaêm soùc”  trong khi hoï bình phuïc khoûi nhöõng hoaøn caûnh baát ngôø bò nhaán chìm chaúng haïn nhö: maát ngöôøi thaân, soác, suy suïp veà tình caûm, bò kòch, tai hoïa thieân nhieân…

· Thaåm quyeàn hôïp phaùp: caùc heä thoáng xaõ hoäi cuûa nhaø nöôùc ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi chæ ñònh, vaø caùc thöù baäc daây chuyeàn veà thaåm quyeàn trong caùc theå cheá vaø nhöõng nôi coâng vieäc neân thi haønh caùc möùc ñoä kieåm soaùt thích hôïp treân ngöôøi ta, laàn löôït, ai phaûi vaâng phuïc caùc möùc ñoä veà söï töï quaûn thích hôïp, ñeå trôû thaønh laø moät phaàn cuûa heä thoáng ích lôïi.

· Hy sinh baûn thaân: ñoâi khi, Ñöùc Chuùa Trôøi daãn daét moät ngöôøi ñeán choã töø boû quyeàn sôû höõu cuûa hoï, vôùi quyeàn lôïi coá höõu cuûa noù, vì muïc ñích cuûa Ngaøi. Maëc daàu ngöôøi ñoù cho pheùp ngöôøi khaùc kieåm soaùt mình, ngöôøi naøy ñaõ “choïn” ñeå ñaët chính trong vò trí naøy, vì vaäy anh ta vaãn “kieåm soaùt chính mình” ñeå noùi.

· Söï thoáng trò khoâng mong muoán: ñoâi khi, ngöôøi thieáu toân troïng naém quyeàn thoáng trò treân ngöôøi khaùc baèng loaïi vuõ löïc naøo ñoù. Neáu moät ngöôøi khoâng coù quyeàn choáng laïi söï thoáng trò, anh ta coù theå vaãn duy trì “töï do” trong taâm trí vaø taâm linh mình baèng caùch “choïn” taäp trung vaøo söï toân troïng chính mình, vaø baèng caùch ghi nhôù söï töï do cuûa anh ta ôû trong Ñaáng Christ.

· Nhöõng ñeà nghò ñôn giaûn ñeå phaùt trieån caùc kyõ naêng veà giôùi haïn:
· Ñeå xaùc ñònh ñaâu laø giôùi haïn cho baát cöù tìnhhuoáng naøo, töï hoûi: “Ñaây laø vaán ñeà cuûa ai?” “ai chòu traùch nhieäm cho ñieàu naøy?” “Phaàn naøo laø traùch nhieäm cuûa toâi?”

· Ñeå xöû lyù nhöõng ngöôøi khaùc ñang thuùc eùp hoaëc chæ hoûi lòch söï, baïn laøm ñieàu gì ñoù, töï hoûi: “Toâi thaät söï saün loøng ñeå laøm ñieàu naøy?” roài thaønh thaät traû lôøi: “vaâng toâi muoán…” hoaëc “Khoâng, toâi khoâng muoán…”

· Neáu baïn khoâng chaéc veà nhöõng gì baïn saün loøng ñeå laøm, haõy noùi: “Toâi khoâng bieát, ñeå toâi suy nghó veà ñieàu ñoù.” Sau ñoù cho caâu traû lôøi cuûa baï.

· Yeâu caàu söï giuùp ñôõ vaø ñoùng goùp cuûa ai ñoù, haõy hoûi: “Baïn coù saün loøng ñeå…?” chaáp nhaän moät caâu traû lôøi “khoâng” maø khoâng giaän hoaëc thaát voïng.

· Ñeå coù söï hôïp taùc cuûa ai ñoù khi haønhvi cuûa hoï ñang xaâm phaïm giôùi haïn cuûa baïn, hoaëc ñeå cho ai ñoù bieát raèng baïn saép laøm ñieø6u gì ñoù hoï khoâng thích, haõy noùi: “Toâi caàn…”Neân nhôù raèng baïn chæ ñang thoâng baùo veà nhu caàu hoaëc döï tính cuûa baïn. Baïn khong theå kieåm soaùt ñaùp öùng baïn nhaän ñöôïc. (Coù khi ngöôøi ta seõ hôïp taùc)

· Khi baïn ñaõ sai laàm vöôït qua giôùi haïn cuûa ai ñoù, haõy xin loãi, roài hoûi: “Toâi coù theå baét ñaàu laïi ñöôïc khoâng?” hoaëc “Toâi coù theå thöû laïi moät laàn nöõa khoâng?”

· Khi baïn thaáy ai ñoù ñang tranh chieán vôùi ñieàu gì ñoù, ñöøng vöôït qua giôùi haïn cuûa hoï vaø baét ñaàu “giuùp hoï ra”, hoaëc tieáp quaûn, hoaëc baûo hoï caùch hoï neân laøm, hoaëc cho lôøi khuyeân. Thay vì laøm nhö vaäy, haõy hoûi: “Baïn coù muoán giuùp ñôõ khoâng?” hoaëc “Baïn caàn gì?”

2. Söï khaûi ñaïo veà hoân nhaân: phuïc hoài “söï coäng taùc”

Ñöùc Chuùa Trôøi döï ñònh cho hoân nhaân trôû neân moät “söï coäng taùc” thaân maät: moät ngöôøi nam vaø moät ngöôøi nöõ hieäp moät giuùp ñôõ nhau giaûi quyeát caùc vaán ñeà cuûa ñôøi soáng, vaø chia xeû nhöõng söï vui möøng cuûa cuoäc ñôøi. Trong nhieàu tröôøng hôïp, hoân nhaân cuõng sianh ra con caùi ñeå ñöôïc taän höôûng vaø huaán luyeän ñeå sau ñoù taïo ra söï coäng taùc trong ñôøi soáng rieâng cuûa chuùng.

Saùng 2:18   “Gieâ-hoâ-va Ñöùc Chuùa Trôøi phaùn raèng: Loaøi ngöôøi ôû moät mình thì khoâng toát; ta seõ laøm neân moät keû giuùp ñôõ gioáng nhö noù.”

a. Moät cuoäc hoân nhaân theo Kinh Thaùnh döïa treân  ít ba nguyeân taéc:

(1) “Lìa” gia ñình thôøi thô aáu: phaù vôõ söï leä thuoäc vaø söï raøng buoäc trung thaønh cô baûn.

(2) “Dính díu” vôùi ngöôøi phoái ngaãu môùi: vôùi taát caû loøng trung thaønh, hoaøn toaøn trao phoù caû baûn thaân cho söï coäng taùc môùi meõ suoát ñôøi.

(3) “Trôû neân moät thòt”: phaùt trieån “söï thaân maät” bôûi “bieát” vaø “ñöôïc bieát” laãn nhau ñaày ñuû (qua nhieàu hình thöùc cuûa “söï giao thoâng”). Trong söï thaân maät khoâng coù “söï xaáu hoå”
Saùng 2:24-25   “Bôûi vaäy cho neân ngöôøi nam seõ lìa cha meï maø dính díu cuøng vôï mình, vaø caû hai seõ neân moät thòt. 25Vaû, A-ñam vaø vôï, caû hai ñeàu traàn truoàng, maø chaúng hoå theïn.”

b. Söï khaûi ñaïo veà hoân nhaân taäp trung vaøo ba nguyeân taéc naøy

(1) Neáu moät hay hai ngöôøi phoái ngaãu khoâng “lìa gia ñình” baèng caùch taùch rôøi khoûi cha meï veà maët taøi chaùnh vaø tình caûm, hoân nhaân ñoù seõ coù xung ñoät; tình yeâu seõ ñau khoå; söï phaãn uaát seõ phaùt trieån.
· söï khaûi ñaïo seõ caàn giuùp ngöôøi phoái ngaãu tröôûng thaønh veà tình caûm, thoâi leä thuoäc cha meï, vaø phaù vôõ söï raøng buoäc trung thaønh cô baûn.

· Ngöôøi phoái ngaãu phaûi hoïc taäp ñeå ñaët caùc giôùi haïn vöõng vaøng vôùi cha meï, khoâng ñeå cha meï ñoøi hoûi loøng trung thaønh cô baûn, hoaëc can thieäp trong hoân nhaân.

(2) Neáu moät hoaëc hai ngöôøi phoái ngaãu khoâng dính díu vôùi ngöôøi kia, baèng caùch phoù thaùc hoaøn toaøn cho söï hôïp taùc hoân nhaân, thì seõ khoâng coù söï an ninh; tình yeâu seõ ñau khoå, söï phaãn uaát seõ phaùt trieån.
· Giuùp ngöôøi phoái ngaãu ñaùnh giaù möùc ñoä phoù thaùc cuûa hoï cho nhau. 

· Caàu nguyeän nhìn laïi maãu möïc phoù thaùc maø Chuùa Jesus ban cho chuùng ta, khi Ngaøi soáng vaø cheát cho chuùng ta.

· Nhìn thaáy raèng söï phoù thaùc ñoøi hoûi söï khieâm nhöôøng.

Heâb 12:2-3 “nhìn xem Ñöùc Chuùa Jeâsus, laø coäi reã vaø cuoái cuøng cuûa ñöùc tin, töùc laø Ñaáng vì söï vui möøng ñaõ ñaët tröôùc maët mình, chòu laáy thaäp töï giaù, khinh ñieàu sæ nhuïc, vaø hieän nay ngoài beân höõu ngai Ñöùc Chuùa Trôøi.   3Vaäy, anh em haõy nghó ñeán Ñaáng ñaõ chòu söï ñoái nghòch cuûa keû toäi loãi döôøng aáy, haàu cho khoûi bò moûi meät sôøn loøng.”

Eâph 5:1-2   “Vaäy anh em haõy trôû neân keû baét chöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi nhö con caùi raát yeâu daáu cuûa Ngaøi;   2haõy böôùc ñi trong söï yeâu thöông, cuõng nhö Ñaáng Christ ñaõ yeâu thöông anh em, vaø vì chuùng ta phoù chính mình Ngaøi cho Ñöùc Chuùa Trôøi laøm cuûa daâng vaø cuûa teá leã, nhö moät thöùc höông coù muøi thôm.”

Eph 5:21-33   “Haõy kính sôï Ñaáng Christ maø vaâng phuïc nhau.

 Boån phaän vôï choàng ñoái vôùi nhau

  22Hôõi keû laøm vôï, phaûi vaâng phuïc choàng mình nhö vaâng phuïc Chuùa,   23vì choàng laø ñaàu vôï, khaùc naøo Ñaáng Christ laø ñaàu Hoäi thaùnh, Hoäi thaùnh laø thaân theå Ngaøi, vaø Ngaøi laø Cöùu Chuùa cuûa Hoäi thaùnh.   24AÁy vaäy, nhö Hoäi thaùnh phuïc döôùi Ñaáng Christ, thì ñaøn baø cuõng phaûi phuïc döôùi quyeàn choàng mình trong moïi söï.

  25Hôõi ngöôøi laøm choàng, haõy yeâu vôï mình, nhö Ñaáng Christ ñaõ yeâu Hoäi thaùnh, phoù chính mình vì Hoäi thaùnh,   26ñeå khieán Hoäi neân thaùnh sau khi laáy nöôùc röûa vaø duøng Ñaïo laøm cho Hoäi tinh saïch,   27ñaëng toû ra Hoäi thaùnh ñaày vinh hieån, khoâng veát, khoâng nhaên, khoâng chi gioáng nhö vaäy, nhöng thaùnh saïch khoâng choã traùch ñöôïc ôû tröôùc maët Ngaøi.   28Cuõng moät theå aáy, choàng phaûi yeâu vôï nhö chính thaân mình. Ai yeâu vôï mình thì yeâu chính mình vaäy.   29Vì chaúng heà coù ngöôøi naøo gheùt chính thaân mình, nhöng nuoâi naáng saên soùc noù nhö Ñaáng Christ ñoái vôùi Hoäi thaùnh,   30vì chuùng ta laø caùc chi theå cuûa thaân Ngaøi.   31Vaäy neân ngöôøi ñaøn oâng phaûi lìa cha meï maø dính díu vôùi vôï mình, hai ngöôøi cuøng neân moät thòt.   32Söï maàu nhieäm aáy laø lôùn, toâi noùi veà Ñaáng Christ vaø Hoäi thaùnh vaäy.   33Theá thì moãi ngöôøi trong anh em phaûi yeâu vôï mình nhö mình, coøn vôï thì phaûi kính choàng.”

-   Chuùa Jesus nhaéc nhôû chuùng ta Ñöùc Chuùa Trôøi ñoøi hoûi söï phoù thaùc vaø choái töø söï ly hoân tuøy tieän.

Mat 19:6-9  “6Theá thì, vôï choàng khoâng phaûi laø hai nöõa, nhöng moät thòt maø thoâi. Vaäy, loaøi ngöôøi khoâng neân phaân reõ nhöõng keû maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ phoái hieäp!  7Hoï laïi hoûi Ngaøi raèng: Vaäy chôù sao Moâi-se ñaõ daïy laäp tôø ñeå ñaëng ñeå vôï ñi?   8Ngaøi phaùn raèng: Vì côù loøng caùc ngöôi cöùng coûi, neân Moâi-se cho pheùp ñeå vôï; nhöng, luùc ban ñaàu, khoâng coù nhö vaäy ñaâu.   9Vaû, ta phaùn cuøng caùc ngöôi, neáu ai ñeå vôï mình khoâng phaûi vì côù ngoaïi tình, vaø cöôùi vôï khaùc, thì ngöôøi aáy phaïm toäi taø daâm; vaø heã ai cöôùi ngöôøi bò ñeå, thì phaïm toäi ngoaïi tình.”

C. I Coâr 7:10-11  “Veà nhöõng keû ñaõ cöôùi gaû roài, thì toâi, nhöng chaúng phaûi toâi, beøn laø Chuùa, truyeàn raèng vôï khoâng neân lìa boû choàng,   11(ví baèng ñaõ phaân reõ nhau, thì neân ôû vaäy ñöøng laáy choàng khaùc; hay laø phaûi laïi hoøa thuaän vôùi choàng mình), coøn choàng cuõng khoâng neân ñeå vôï.”

(3)   “Trôû neân moät thòt” seõ khoâng phaùt trieån neáu moät hoaëc caû hai ngöôøi phoái ngaãu giao tieáp moät caùch thieáu toân troïng, hoaëc lô laø moái quan heä; thì tình yeâu seõ ñau khoå, söï phaãn uaát seõ phaùt trieån.

Ngöôøi phoái ngaãu phaûi toân troïng caùc giôùi haïn
Ngöôøi phoái ngaãu phaûi duy trì moät söï quaân bình veà quyeàn haønh
Ngöôøi phoái ngaãu phaûi nuoâi döôõng söï khieâm nhöôøng trong moái quan heä
Ngöôøi phoái ngaãu phaûi daønh thì giôø cho nhau haøng ngaøy
Ngöôøi phoái ngaãu phaûi toân troïng laãn nhau baèng caùch haøng ngaøy quan taâm laéng nghe nhau.

Ngöôøi phoái ngaãu phaûi phaùt trieån söï tin caäy, thaønh thaät, vaø côûi môû vôùi  nhau.
Ngöôøi phoái ngaãu phaûi phaùt trieån ngheä thuaät thöông löôïng vaø hôïp taùc.


(4)  Nhöõng vaán ñeà khaùc trong moái quan heä hoân nhaân: 

(a)   Taøi chaùnh: Ngöôøi phoái ngaãu phaûi thöông löôïng, thoûa thuaän vôùi nhau veà nhaân saùch ñöôïc toå chöùc, söï tieâu xaøi, quaûn lyù…ñieàu ñoù baøy toû hai ngöôøi toân troïng laãn nhau.

Ñoâi khi söï quaûn lyù tieàn baïc keùm laø moät haønh ñoäng phaãn uaát noåi loaïn vì söï thaát baïi veà moät trong ba nguyeân taéc cô baûn.

(b)   Xung ñoät thuoäc linh: Ngöôøi phoái ngaãu phaûi toân troïng caùc giôùi haïn cuûa nhau; neáu coù theå ñöôïc haõy phaùt trieån söï hôïp taùc cuûa ñôøi soáng taän hieán vaø thöïc hieän caùc quyeát ñònh.

(c)  Tính khí khaùc nhau: giuùp ngöôøi phoái ngaãu ñaùnh giaù cao nhöõng dò bieät, trong khi ñoù haønh ñoäng ñeå chieán thaéng yeáu ñieåm.
(d)   Söï baát ñoàng trong vieäc nuoâi daïy con caùi: moät ngöôøi phoái ngaãu khoâng neân töø choái ngöôøi kia cô hoäi ñeå coù con caùi (ngoaïi tröø vì caùc lyù do veà y hoïc). Neáu coù söï baát ñoàng veà söï nuoâi daïy con caùi, cha meï phaûi tìm caùch töï hoïc veà söï nuoâi daïy con caùi, roài cuøng nhau ñaït ñeán söï thoûa thuaän. Söï toân troïng vaø caùc giôùi haïn phaûi ñöôïc duy trì.

(e)   Söï nghieän ngaäp: moät vaán ñeà phöùc taïp, ñoøi hoûi phaûi nhôø caäy quyeàn naêng cuûa Ñaáng Christ ñeå ñöôïc giaûi thoaùt khoûi söï noâ leä; coù theå caàn söï giuùp ñôõ cuûa moät ngöôøi chuyeân moân khaûi ñaïo. Ngöôøi phoái ngaãu phaûi giöõ gìn caùc giôùi haïn. 

(f)   Bònh thuoäc theå vaø tình caûm: Ngöôøi phoái ngaãu caàn caùc nguoàn giuùp ñôõ ñeå xöû lyù nhöõng nhu caàu thöïc teá vaø söï caêng thaúng. Ngöôøi phoái ngaãu caàn söï khích leä thuoäc linh ñeå xöû lyù söï lo laéng hoaëc xuoáng tinh thaàn veà nhöõng gì töông lai naém giöõ. Ngöôøi phoái ngaãu caàn duy trì caùc giôùi haïn choáng laïi aûnh höôûng cuûa bònh tình caûm. Ngöôøi phoái ngaãu caàn nuoâi döôõng tình baïn beân ngoaøi ñeå ñeå giöõ trieån voïng veà cuoäc soáng.

(g)   Söï baát bình hoaëc xung ñoät veà tình duïc: Ngöôøi phoái ngaãu khoâng ñaùp öùng coù theå coù söï ngaên trôû veà thuoäc theå hoaëc taâm lyù ñoái vôùi hoaït ñoäng tình duïc, ñoøi hoûi söï giuùp ñôõ chuyeân moân.

Lôøi Chuùa khích leä söï vui thích veà tình duïc giöõa vôï choàng (Nhaõ-ca 2)
Saùng 2:24-25   “Bôûi vaäy cho neân ngöôøi nam seõ lìa cha meï maø dính díu cuøng vôï mình, vaø caû hai seõ neân moät thòt. 25Vaû, A-ñam vaø vôï, caû hai ñeàu traàn truoàng, maø chaúng hoå theïn.”

Chaâm 5:18-19   “Nguyeän nguoàn maïch con ñöôïc phöôùc; Con haõy laáy laøm vui thích nôi vôï con cöôùi buoåi ñang thì,19Nhö nai caùi ñaùng thöông, vaø hoaøng döông coù duyeân toát,

Nguyeän nöông long naøng laøm thoûa loøng con luoân luoân,Vaø aùi tình naøng khieán cho con say meâ maõi maõi.”

Heâb 13:4  “Moïi ngöôøi phaûi kính troïng söï hoân nhaân, choán queâ phoøng chôù coù oâ ueá, vì Ñöùc Chuùa Trôøi seõ ñoaùn phaït keû daâm duïc cuøng keû phaïm toäi ngoaïi tình.”

I Coâr 7:3-4   “Choàng phaûi laøm heát boån phaän ñoái vôùi vôï, vaø vôï ñoái vôùi choàng cuõng vaäy.   4Vôï khoâng coù quyeàn töï chuû veà thaân mình, beøn laø choàng; choàng cuõng vaäy, khoâng coù quyeàn töï chuû veà thaân mình, beøn laø vôï.”   

I Coâr 7:5  “Ñöøng töø choái nhau, tröø ra khi hai beân öng thuaän taïm thôøi, ñeå chuyeân vieäc caàu nguyeän; roài trôû laïi hieäp cuøng nhau, keûo quæ Sa-tan thöøa khi anh em khoâng thìn mình maø caùm doã chaêng.”

Haàu heát caùc lyù do cho söï khoâng ñaùp öùng döïa treân caùc vaán ñeà veà söï thieáu toân troïng. Ñöùc Chuùa Trôøi döï ñònh tình duïc laø keát quaû cuûa moät moái quan heä hoân nhaân töï nhieân, thoûa maõn, thaân maät döïa treân ba nguyeân taéc. Neáu ngöôøi phoái ngaãu nhaïy beùn caûm thaáy raèng ngöôøinaøo khaùc coù quyeàn öu tieân treân anh ta, anh ta seõ khoâng caûm thaáy ñöôïc yeâu hoaëc yeâu. Neáu anh ta caûm thaáy thieáu an ninh, hoaëc khoâng ñöôïc chaáp nhaän, anh ta seõ khoâng caûm thaáy ñöôïc yeâu hoaëc yeâu. Neáu moái giao thoâng laø thieáu toân troïng hoaëc khoâng hieän höõu, anh ta seõ khoâng caûm thaáy ñöôïc yeâu hoaëc yeâu. Khi ba ñieàu naøy hoaït ñoäng thích hôïp, tình duïc seõ ñöôïc baøy toû vôùi söï ban cho vaø quan taâm laãn nhau. Nhöng neáu khoâng coù söï thaân maät thaät, tình duïc laø moät kinh nghieäm voâ giaù trò ñoái ngöôøi phoái ngaãu nhaïy caûm; neân traùnh tình duïc coù tính chaát laïm duïng. Söï thaân maät trong quan heä, ñaëc bieät söï thaân maät veà tình duïc phaûi ñöôïc nuoâi döôõng caû luoân luoân, moãi ngaøy, neáu khoâng noù seõ khoâng toàn taïi. Moïi söï giao tieáp vaø söï taùc ñoäng vôùi nhau keát hôïp ñeå xaùc ñònh chaát löôïng cuûa toaøn boä moái quan heä hoân nhaân.

(h) Söï khoâng chung thuûy: coù nhieàu hình thöùc cuûa “söï khoâng chung thuûy” ñoái vôùi giao öôùc hoân nhaân, nghieâm troïng nhaát laø söï ngoaïi tình. Baát cöù haønh vi naøo laøm cho moät ngöôøi khaùc hoaëc ñieàu gì trôû thaønh öu tieân hôn ngöôøi phoái ngaãu cuûa moät ngöôøi bò xem laø khoâng chuy thuûy ñoái vôùi söï raøng buoäc cuûa hoân nhaân. Hình thöùc nghieän ngaäp, keå caû haønh ñoäng baát ñoàng laø moät loaïi khoâng chung thuûy. Hình thöùc baøy toû tình duïc khoâng chòu hoaëc khöôùc töø ngöôøi phoái ngaãu (ví duï: söï khieâu daâm, hay söï töï laøm thoûa maõn mong muoán) döïa treân SÖÏ THAM MUOÁN, vaø daãn ñeán söï khoâng chuy thuûy ñoái vôùi söï toân troïng vaø söï thaân maät raøng buoäc trong hoân nhaân.

I Teâs 4:3-7  “3Vì yù muoán Ñöùc Chuùa Trôøi, aáy laø khieán anh em neân thaùnh: töùc laø phaûi laùnh söï oâ ueá,   4moãi ngöôøi phaûi bieát giöõ thaân mình cho thaùnh saïch vaø toân troïng,   5chaúng bao giôø sa vaøo tình duïc luoâng tuoàng nhö ngöôøi ngoaïi ñaïo, laø keû khoâng nhìn bieát Ñöùc Chuùa Trôøi.   6Chôù coù ai phænh phôø anh em mình, hay laø laøm haïi anh em baát kyø vieäc gì, vì Chuùa laø Ñaáng baùo oaùn nhöõng söï ñoù, nhö chuùng toâi ñaõ noùi tröôùc cuøng anh em vaø ñaõ laøm chöùng.   7Bôûi chöng Ñöùc Chuùa Trôøi chaúng goïi chuùng ta ñeán söï oâ ueá ñaâu, beøn laø söï neân thaùnh vaäy.”  

2 Tim 2:22   “Cuõng haõy traùnh khoûi tình duïc trai treû, maø tìm nhöõng ñieàu coâng bình, ñöùc tin, yeâu thöông, hoøa thuaän vôùi keû laáy loøng tinh saïch keâu caàu Chuùa.”

Roâm 13:14   “nhöng haõy maëc laáy Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ, chôù chaêm nom veà xaùc thòt maø laøm cho phæ loøng duïc noù.”

Mat 5:28-30    “Song ta phaùn cho caùc ngöôi bieát: Heã ai ngoù ñaøn baø maø ñoäng tình tham muoán, thì trong loøng ñaõ phaïm toäi taø daâm cuøng ngöôøi roài.   29Vaäy neáu con maét beân höõu xui cho ngöôi phaïm toäi, thì haõy moùc maø quaêng noù cho xa ngöôi ñi; vì thaø chòu moät phaàn thaân theå ngöôi phaûi hö, coøn hôn laø caû thaân theå bò neùm vaøo ñòa nguïc.   30Laïi neáu tay höõu xui cho ngöôi phaïm toäi, thì haõy chaët maø lieäng noù cho xa ngöôi ñi; vì thaø chòu moät phaàn thaân theå ngöôi phaûi hö, coøn hôn laø caû thaân theå vaøo ñòa nguïc.”

·  Söï ngoaïi tình, söï khoâng chung thuûy toái thöôïng, khoâng chæ töø choái ngöôøi phoái ngaãu, maø coøn mang söï baát khieát vaøo trong giao öôùc hoân nhaân. Bôûi vì coù moät soá ngöôøi khoâng theå hoài phuïc ñöôïc loaïi xuùc phaïm ñoù, Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ phaùn noù laø lyù do hôïp lyù cho söï ly hoân.

· Moïi hình thöùc khoâng chung thuûy coù theå ñöôïc chuoäc loãi neáu ngöôøi phaïm loãi saün loøng aên naên, vaø ngöôøi bò xuùc phaïm saün loøng tha thöù. Tuy nhieân, ñieàu naøy khoâng phaûi laø moät tieán trình deã daøng vaø nhanh choùng. Caû hai phaûi maát nhieàu thôøi gian vaø noã löïc, coù theå caàn moät soá lôøi khuyeân.

Ngöôøi phoái ngaãu bò xuùc phaïm khoâng bò eùp buoäc ñeå phuïc hoài moái quan heä, nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi haøi loøng khi thaáy toäi nhaân aên naên vaø moái quan heä ñöôïc giaûi hoøa.

· Moïi kieåu haønh ñoäng khoâng chung thuûy phaûi keát thuùc ngay laäp töùc vaø hoaøn toaøn. Nhöõng ngöôøi ngoaïi tình phaûi chaám döùt moïi söï lieân laïc vôùi nhau.

· Ngöôøi khoâng chung thuûy phaûi baøy toû söï thaät ñaày ñuû veà haønh vi cuûa mình vaø traû lôøi baát cöù caâu hoûi naøo ngöôøi phoái ngaãu cuûa anh ta hoûi.

· Neáu vôï choàng muoán giaûi hoøa, thì khoâng phaûi laø yù kieán hay ñeå haønh ñoäng nhö laø khoâng coù gì xaûy ra (tha thöù, queân vaø khoâng heà noùi veà ñieàu ñoù). Traùnh noùi veà haønh vi khoâng chung thuûy, nhöõng caûm giaùc thaät vaø nhu caàu laø môøi söï raéc roái nghieâm troïng veà sau trong cuoäc soáng: neùn giaän hay thuø ñòch; xuoáng tinh thaàn, baát löïc, lo laéng…

· Ngöôøi xuùc phaïm phaûi aên naên, saün saøng nhaän laáy traùch nhieäm cho söï toån thöông anh ta ñaõ gaây cho ngöôøi phoái ngaãu cuûa mình vaø ngöôøi khaùc; anh ta phaûi chaáp nhaän côn giaän cuûa ngöôøi phoái ngaãu vaø caàn noùi nhieàu lôøi xin loãi, vaø haønh ñoäng ñeå phuïc hoài moái quan heä neáu ngöôøi phoái ngaãu saün loøng.

Söï aên naên: Nghóa laø caûm thaáy “buoàn raàu” vì côù toäi loãi, thay ñoåi haønh vi vaø tính caùch, haï mình ñeå trôû neân moät toâi tôù saün saøng boài thöôøng nhöõng ngöôøi bò toån thöông vaø saün loøng chôø ñôïi chöøng naøo maø nhaän ñöôïc söï tha thöù vaø söï giaûi hoøa.
2 Coâr 7:8-11  “Daàu nhaân böùc thô toâi, ñaõ laøm cho anh em buoàn raàu, thì toâi chaúng laáy laøm phaøn naøn; maø neáu tröôùc ñaõ phaøn naøn (vì toâi thaáy böùc thô aáy ít nöõa cuõng laøm cho anh em buoàn raàu trong moät luùc),   9nay toâi laïi möøng, khoâng phaûi möøng veà söï anh em ñaõ phaûi buoàn raàu, song möøng veà söï buoàn raàu laøm cho anh em sanh loøng hoái caûi. Thaät, anh em ñaõ buoàn raàu theo yù Ñöùc Chuùa Trôøi, ñeán noãi chöa chòu thieät haïi bôûi chuùng toâi chuùt naøo.   10Vì söï buoàn raàu theo yù Ñöùc Chuùa Trôøi sanh ra söï hoái caûi, vaø söï hoái caûi daãn ñeán söï roãi linh hoàn; veà söï ñoù ngöôøi ta chaúng heà aên naên, coøn söï buoàn raàu theo theá gian sanh ra söï cheát.   11Vaäy, haõy xem, söï buoàn raàu theo yù Ñöùc Chuùa Trôøi sanh ra söï aân caàn trong anh em laø döôøng naøo! Laïi coù söï chöõa choái, buoàn giaän, raên sôï, soát saéng, noân naû, traùch phaït laø döôøng naøo! Anh em ñaõ toû ra cho ai naáy ñeàu bieát raèng mình voán laø thanh saïch trong vieäc ñoù”

· Ngöôøi xuùc phaïm phaûi trình baøy haønh vi hieän taïi vaø töông lai cuûa mình ñeû kieåm tra vaø baûo veä an toaøn trong moät thôøi gian thích hôïp, ñeå cho ngöôøi bò xuùc phaïm caûm thaáy an ninh cho ñeán khi söï tin caäy ñöôïc phuïc hoài.

Ngöôøi xuùc phaïm phaûi khai baùo thôøi gian ñi xa nhaø, giöõ ñuùng thôøi gian qui ñònh, goïi ñieän thoaïi khi ñi xa nhaø, giöõ taát caû thö töø vaø hoùa ñôn veà taøi chaùnh, caùc taøi khoaûn coâng khai ñöôïc ngöôøi phoái ngaãu xem thaáy, giöõ maùy tính söû duïng trong ñòa phöông coâng khai, maät maõ ñöôïc ngöôøi phoái ngaãu bieát, khoâng coù nôi naøo löu tröõ bò khoùa caù nhaân.

· Caû hai ngöôøi phaûi saün saøng noùi veà moái quan heä cuûa hoï, ñeå khaùm phaù nhöõng gì caàn chöa ñöôïc hoaøn thaønh cho ngöôøi phoái ngaãu ñang xuùc phaïm maø anh ta ñang tìm kieám ñeå laáp ñaày beân ngoaøi hoân nhaân. Ngöôøi phoái ngaãu bò xuùc phaïm phaûi saün loøng ñeå bieát nhöõng caùch maø haønh vi cuûa ngöôøi ñoù ñaõ goùp phaàn laøm cho moái quan heä hoân nhaân suïp ñoå.

· Caû hai ngöôøi phaûi saün loøng ñeå haønh ñoäng höôùng ñeán söï tha thöù laãn nhau cho nhöõng thaát baïi trong quaù khöù, vaø kieân quyeát haønh ñoäng höôùng ñeán söï xaây döïng moái quan heä cuûa hoï treân neàn taûng yeâu thöông vöõng chaõi.

Gia 5:19-20 “Hôõi anh em, trong voøng anh em neáu coù ai laàm laïc caùch xa leõ thaät maø coù ngöôøi khaùc laøm cho noù trôû laïi,   20thì phaûi bieát raèng keû laøm cho ngöôøi coù toäi trôû laïi, boû ñöôøng laàm laïc, aáy laø cöùu linh hoàn ngöôøi khoûi söï cheát vaø che ñaäy voâ soá toäi loãi”

· Ñoâi vôï choàng neân thoå loä taâm söï cho ngöôøi phoá ngaãu ñaùng tin caäy, nghe ñeå nhaän ñöôïc söï hoã trôï, khích leä vaø traùch nhieäm giaûi trình.

· Sau khi hoài phuïc khoûi laàn ñaàu tieân, neáu coù moät maãu khoâng chung thuûy veà tình duïc, hoaëc moät söï phôi baøy hoaëc vaán ñeà veà tình duïc laàn thöù hai, thì ñaây laø moät daáu hieäu coù vaán ñeà veà tình caûm vaø thuoäc linh nghieâm troïng. Ngöôøi phoái ngaãu bò xuùc phaïm neân caûnh giaùc choáng laïi söï phuïc hoài cuoäc hoân nhaân baát cöù luùc naøo. Ngöôøi xuùc phaïm coù moät soá coâng vieäc caù nhaân môû roäng ñeå laøm vaø anh ta seõ laïi bò huûy ñoái vôùi ngöôøi phoái ngaãu cho ñeán khi anh ta laøm ñieàu ñoù. 

(i)  Baïo löïc, söï ngöôïc ñaõi ngöôøi phoái ngaãu vaø con caùi: Côn giaän khoâng kieåm soaùt ñöôïc vaø nhöõng côn thaïnh noä, baïo löïc, söï laïm duïng thuoäc theå vaø lôøi noùi ñoâi khi xaûy ra trong gia ñình Cô Ñoác, thaäm chí trong gia ñình cuûa muïc sö! Beân caïnh söï ñe doïa coù haïi veà thuoäc theå, söï boäc loä cuûa côn giaän hay baïo löïc gaây thieät haïi veà taâm lyù vaø tình caûm keùo daøi cho moïi ngöôøi coù maët. Nhöõng tình huoáng naøy caàn ñöôïc chöõa laønh tröôùc khi coù söï thieät haïi theâm xaûy ra. Söï baïo löïc thöôøng xuyeân gia taêng nhieàu laàn, noù khoâng giaûm bôùt. Nhöõng ai lôùn leân chöùng kieán söï giaän döõ vaø baïo löïc thì haàu nhö khi tröôûng thaønh hoï laäp laïi ñieàu ñoù trong ñôøi soáng cuûa mình.

1.     Söï giaän döõ, thaïnh noä, vaø baïo löïc laø nhöõng thoùi quen ñöôïc hoïc. Chuùng coù theå kieåm soaùt ñöôïc bôûi moät söï choïn löïa cuûa yù chí.

2.    Côn giaän thöôøng xuyeân vaø baïo löïc ñi theo moät maãu coù theå ñoaùn tröôùc ñöôïc: “buøng noå” ( ngöôøi xuùc phaïm caûm thaáy coù toäi ( ngöôøi xuùc phaïm hoái haän, xin loãi, taêïng quaø, toát buïng vaø deã thöông ( daàn daàn trôû laïi haønh vi böïc töùc, giaän döõ ( caêng thaúng ( “buøng noå” ( …

3.    Ngöôøi phoái ngaãu “naïn nhaân” khoâng theå ngaên chaën söï buøng noå côn giaän cuûa ngöôøi phoái ngaãu ñang xuùc phaïm hoaëc nhöõng tình tieát baïo löïc baèng caùch coá gaéng laøm chính xaùc nhöõng gì ngöôøi xuùc phaïm muoán, hoaëc bôûi khoâng laøm ñieàu gì sai laàm. Ngöôøi phoái ngaãu naïn nhaân khoâng coù caùch naøo chòu traùch nhieäm cho haønh vi cuûa ngöôøi xuùc phaïm.

4.    Ngöôøi phoái ngaãu maø boäc loä côn giaän, thaïnh noä, hay baïo löïc quaù möùc phaûi döøng laïi! Anh ta:

· Phaûi nhaän bieát raèng haønh vi cuûa mình laø sai traùi vaø gaây thieät haïi.

· Phaûi nhaän traùch nhieäm ñeå thay ñoåi haønh vi cuûa mình.

· Phaûi xin loãi nhöõng ngöôøi anh ta ñaõ laøm toån thöông.

· Phaûi chaáp nhaän haäu quaû cuûa nhöõng haønh ñoäng trong quaù khöù vaø töông lai.

· Anh ta coù theå ñaõ phaù vôõ caùc moái quan heä, vaø phaûi nhòn nhuïc haønh ñoäng ñeå phuïc hoài caùc moái quan heä.

· Anh ta caàn ly khai khoûi gia ñình cho ñeán khi anh ta thay ñoåi caùch cö xöû.

· Anh ta caàn phaûi boài thöôøng nhöõng taøi saûn bò thieät haïi, hoaëc phuïc tuøng söï truy toá veà phaùp lyù do nhöõng haønh ñoäng cuûa anh ta.

5.    Hoïc taäp kieåm soaùt côn giaän baïo löïc (töï chuû) thöôøng ñoøi hoûi söï giuùp ñôõ khaûi ñaïo. Noù caàn thôøi gian vaø söï thöïc haønh, vaø quan troïng nhaát laø söï khieâm nhöôøng.
6.    Caùc thaønh vieân trong gia ñình phaûi hoïc taäp ñeå ñaët caùc giôùi haïn chaéc chaén vôùi ngöôøi laïm duïng (khoâng dung chòu haønh vi giaän döõ). Ñieàu naøy cuõng ñoøi hoûi söï giuùp ñôõ khaûi ñaïo vaø söï thöïc haønh ñeå phaù vôõ  maãu haønh vi thöôøng xuyeân cuûa gia ñình.

7.    Ngöôøi phoái ngaãu cuûa ngöôøi baïn ñôøi baïo löïc neân phaùt trieån moät “keá hoaïch an toaøn” ñeå deã daøng “troán thoaùt nhanh” khi ngöôøi baïn ñôøi ñang ñe doaï haõm haïi. Chaúng haïn nhö: moät choã ñöôïc saép xeáp tröôùc ñeå chaïy troán ñeán (moät ngöôøi baïn, baø con, hoaëc ngöôøi khaùc saün loøng); moät tuùi an toaøn ñoùng goùi ñöôïc che giaáu ôû ñaâu ñoù vöøa taàm tay (chöùa chìa khoùa xe, chìa khoùa nhaø, quaàn aùo, taøi lieäu quan troïng, tieàn maët, ñieän thoaïi, caùc soá ñieän thoaïi, vaät duïng giaù trò…); moät leä thöôøng troán thoaùt ñöôïc dieãn taäp (nhöõng daáu hieäu vaø caùc loái ra cho baûn thaân vaø con caùi, nhöõng keá hoaïch thay ñoåi, thaûo luaän caùc keá hoaïch – ñeå giaûm bôùt söï sôï haõi…)

8.      Khi ngöôøi phoái ngaãu giaän döõ trôû neân ñaùng sôï, ngöôøi kia neân goïi ngöôøi ngoaøi giuùp ñôõ, keå caû söï hoã trôï cuûa luaät phaùp neáu caàn thieát ñeå phuïc hoài traät töï.
9.    Khi khaûi ñaïo ñoâi vôï choàng coù vaán ñeà giaän döõ coù tính chaát laïm duïng, thaät caàn thieát ñeå gaëp rieâng töøng ngöôøi cho ñeán khi maãu haønh vi cö xöû ñaõ ñöôïc thay ñoåi. Neáu hoï cuøng gaëp ngöôøi khaûi ñaïo, ngöôøi phoái ngaãu naïn  nhaân seõ khoâng caûm thaáy an toaøn ñeå noùi söï thaät. Hôn nöõa, söï thaûo luaän chung döôøng nhö thuùc ñaåy söï tranh caõi vaø tình tieát baïo löïc sau khi caû hai vôï choàng rôøi khoûi ngöôøi khaûi ñaïo.

10.    Ngöôøi phoái ngaãu naïn  nhaân caàn hoïc bieát söï khaúng ñònh caùc giôùi haïn . Ñaây laø moät thaùch thöùc ñaùng sôï, vaø caàn coù nhieàu söï khích leä.

11.   Cuõng nhö vaäy, chaáp nhaän moät böôùc ñeå “lìa” moät ngöôøi phoái ngaãu laïm duïng laø ñaùng sôï, vaø ñoøi hoûi söï nhòn nhuïc vaø söï khích leä.

3.   Khaûi ñaïo veà söï nuoâi daïy con caùi: giuùp cha meï duy trì moái quan heä yeâu thöông, toân troïng vôùi con caùi, trong khi daïy doã chuùng soáng cuoäc ñôøi ñaày daãy Thaùnh Linh, coù traùch nhieäm, ñaùng toân troïng.

Chaâm 22:6  “daïy cho treû thô con ñöôøng noù phaûi theo; Daàu khi noù trôû veà giaø, cuõng khoâng heà lìa khoûi ñoù.”


a.    Hai loaïi cô baûn veà vaán ñeà nuoâi daïy con caùi:

(1) Con caùi khoâng vaâng lôøi: noù chöa töøng traûi vaø chöa tröôûng thaønh; noù ích kyû vaø töï cho mình laø trung taâm; noù coá gaéng ñeå söû duïng yù rieâng cuûa mình thaäm chí noù noåi loaïn choáng laïi thaåm quyeàn. Noù phaïm nhieàu sai laàm trong quaù trình hoïc hoûi vaø tröôûng thaønh.

Eph 6:1-2  “Hôõi keû laøm con caùi, haõy vaâng phuïc cha meï mình trong Chuùa, vì ñieàu ñoù laø phaûi laém.   2Haõy toân kính cha meï ngöôi (aáy laø ñieàu raên thöù nhöùt, coù moät lôøi höùa noái theo),   3haàu cho ngöôi ñöôïc phöôùc vaø soáng laâu treân ñaát”

Coâl 3:20  “Hôõi keû laøm con, moïi söï haõy vaâng phuïc cha meï mình, vì ñieàu ñoù ñeïp loøng Chuùa”

· Söï höôùng daãn kyû luaät:

-   Caû hai cha meï phaûi ñoàng yù ñeå thi haønh kyû luaät cuøng moät caùch.



  -    Kyû luaät phaûi luoân luoân kieân ñònh, neáu khoâng noù seõ khoâng hieäu quaû.

  -    Kyû luaät nhieàu veà söï daïy doã vaø laøm göông nhöõng thaùi ñoä vaø haønh vi ñöôïc mong muoán, hôn laø veà “hình phaït” nhöõng haønh vi sai  (khoâng coù göông maãu veà haønh vi ñöôïc mong muoán cuûa cha meï, thì hình phaït seõ khoâng hieäu quaû)

-  Kyû luaät cho pheùp con treû kinh nghieäm moät caùch kieân ñònh nhöõng haäu quaû veà haønh vi cuûa noù hieäu quaû hôn nhieàu hình phaït tuøy tieän.

-  Haäu quaû töï nhieân” laø keát quaû töï ñoäng cuûa moät haønh ñoäng (“Neáu baây giôø con khoâng chòu aên toái, baïn seõ nhòn ñoùi cho ñeán böõa aên sau”. “Neáu con treâu choïc anh con thì noù seõ ñaùnh con.”

-  “Haäu quaû hôïp lyù” ñöôïc aùp ñaët bôûi ngöôøi kyû luaät, laø hôïp leõ vaø lieân heä vôùi söï xuùc phaïm. (“Neáu con hoïc suùt, con phaûi töø boû caùc moân theå thao ñeå con coù nhieàu thì giôø hôn ñeå hoïc.” “Neáu con tieáp tuïc caõi vôùi anh con, con seõ phaûi moät mình nhoå coû daïi trong vöôøn chieàu nay.” Maëc daàu nhöõng haäu quaû töï nhieân laø thaày giaùo toát nhaát, nhöng chuùng khoâng luoân luoân roõ raøng, coù theå, hoaëc an toaøn. Vì vaäy caàn thieát phaûi duøng nhöõng haäu quaû hôïp lyù. Chuùng neân:

Ñöôïc phaùt trieån vaø thaûo luaän vôùi con treû tröôùc khi haønh vi sai xaûy ra, ñeå con treû bieát nhöõng gì ñeå mong ñôïi. 

Hôïp lyù, coâng baèng, lieân heä vôùi söï vi phaïm

Ñöôïc xem xeùt moät caùch kieân ñònh

Ñöôïc xem xeùt maø khoâng coù söï giaän döõ hay traû thuø

Ñöôïc xem xeùt sau khi thaûo luaän vôùi con treû loãi cuûa noù laø gì, vaø ñieàu ñoù laøm buoàn loøng Ñöùc Chuùa Trôøi nhö theá naøo.

Ñöôïc ñoàng haønh vôùi söï baûo ñaûm veà tình yeâu thöông vaø söï tin chaéc cuûa cha meï raèng con treû coù theå hoïc taäp ñeå laàn sau laøm toát hôn.

Ñöôïc noái theo ngay bôûi cho con treû moät cô hoäi baèng caùch naøo ñoù baøy toû haønh vi thích hôïp.

- Caùi ñaùnh: laømoät phöông phaùp cuûa Kinh Thaùnh duøng ñeå xöû lyù söï coá yù khoâng vaâng lôøi.

Chaâm 22:15   “Söï ngu daïi voán buoäc vaøo loøng con treû; Song roi raên phaït seõ laøm cho söï aáy lìa xa noù.”

Chaâm 23:13-14  “Chôù tha söûa phaït treû thô; Daàu ñaùnh noù baèng roi voït, noù chaúng cheát ñaâu. 14Khi con ñaùnh noù baèng roi voït, AÉt giaûi cöùu linh hoàn noù khoûi AÂm phuû.”

· Caùi ñaùnh seõ khoâng bao giôø hieäu quaû neáu moái quan heä haøng ngaøy laø khoâng yeâu thöông vaø toân troïng. (Thay vì hieäu quaû thì noù ñöôïc thaáy nhö laø ñoäc aùc)

· Noù khoâng neân ñöôïc thi haønh trong côn giaän

· Noù neân ñöôïc tieán haønh sau khi thaûo luaän vôùi con treû veà söï vi phaïm vaø con treû thuù nhaän haønh vi sai traùi cuûa mình.

· Noù neân ñöôïc thöïc hieän vôùi moät duïng cuï coù hình maùi cheøo, khoâng neân duøng tay.

· Neân coù moät soá tieâu chuaån veà nhöõng cuù ñaùnh maïnh (ñieån hình 2 hoaëc 3)

· Sau ñoù, neân coù moät thôøi gian ñeå khoùc, moät thôøi gian ñeå an uûi, vaø söï cam ñoan moät laàn nöõa.

· Noù neân ñöôïc deø daët ñoái vôùi nhöõng haønh ñoäng xem thöôøng nghieâm troïng.

· Noù khoâng neân ñöôïc söû duïng nhö moät “caùch deã daøng ñeå xöû lyù vaán ñeà”.

(2). Söï khoâng toân troïng bôûi cha meï

Eph 6:4  “Hôõi caùc ngöôøi laøm cha, chôù choïc cho con caùi mình giaän döõ, haõy duøng söï söûa phaït khuyeân baûo cuûa Chuùa maø nuoâi naáng chuùng noù.”

Coâl 3:21  “Hôõi keû laøm cha, chôù heà choïc giaän con caùi mình, e chuùng noù ngaõ loøng chaêng.”

Coâl 3:16-17  “Nguyeàn xin lôøi cuûa Ñaáng Christ ôû ñaày trong loøng anh em, vaø anh em dö daät moïi söï khoân ngoan. Haõy duøng nhöõng ca vònh, thô thaùnh, baøi haùt thieâng lieâng maø daïy vaø khuyeân nhau, vì ñöôïc ñaày ôn Ngaøi neân haõy heát loøng haùt khen Ñöùc Chuùa Trôøi.   17Maëc daàu anh em noùi hay laøm, cuõng phaûi nhaân danh Ñöùc Chuùa Jeâsus maø laøm moïi ñieàu, nhôø Ngaøi maø taï ôn Ñöùc Chuùa Trôøi, laø Ñöùc Chuùa Cha.”

a. Xao laõng: : Khi cha/meï xao laõng ñöùa con, nguï yù ñöùa  con “khoâng coù giaù trò”;

b. Chìu chuoäng: hoaëc chìu chuoäng vaø baûo veä quaù möùc, nguï yù ñöùa con “khoâng ñuû khaû naêng hoaëc voâ duïng

c. Baét ñöùa con ñaùp öùng nhu caàu cuûa cha meï: khi cha/meï mong ñôïi ñöùa con ñaùp öùng nhu caàu cuûa mình (“laøm cho ta töï haøo veà con”, “laàp ñaày söï coâ ñôn cuûa ta”, “hoaøn thaønh nhöõng öôùc mô cuûa ta”, “haõy chaêm soùc ta”, “ñeå ta kieåm soaùt ñôøi soáng con”…)

d. Laïm duïng: khi cha/ meï laïm duïng ñöùa con veà tình caûm, thuoäc theå, hoaëc tình duïc;

e. Baát lòch söï:khi cha/ meï baát lòch söï vôùi ñöùa con (baát cöù ñieàu gì baøy toû söï lòch söï ít hôn ñoái vôùi ngöôøi naøo khaùc);

f. Xem thöôøng giaù trò cuûa ñöùa con: 

g. Cha meï thöôøng khoâng toân troïng con caùi maø khoângnhaän ra ñieàu ñoù. Vôùi döï ñònh toát ñeå “daïy” ñöùa con nhöõng thaùi ñoä vaø hanh vi thích hôïp, ñoâi khi chuùng ta baøo chöõa cho haønh vi xaáu cuûa mình. Thaät thieáu toân troïng ñeå:

· la heùt, sæ nhuïc, ñe doïa hay ñaùnh con

· kyû luaät maø khoâng thaûo luaän hoaëc giaûi thích vôùi con

· phaûn öùng quùa möùc, kyû luaät quaù nghieâm khaéc

· baûo veä quaù möùc, coá tha thöù cho con nhöõng haäu quaû veà haønh vi cuûa noù (nguï yù con khoâng ñuû phaåm chaát vaø caàn ñöôïc “baøo chöõa”)

· Mong ñôïi quaù cao khoâng thöïc teá nôi con

· Coá ñieàu khieån suy nghó, caûm nghó vaø haønh ñoäng cuûa con

· Baét con laøm moïi ñieàu nhö cha meï laøm

· Noùi thay cho con, khoâng laéng nghe con

· Ñoøi hoûi con cö xöû toát hôn cha/ meï cö xöû

· So saùnh con vôùi anh chò em hoaëc nhöõng ñöùa treû khaùc.

h. Cha meï Cô ñoác coù khuynh höôùng thieáu toân troïng trong söï soát saéng daïy doã con caùi moät caùch thích hôïp. Nhieàu gia ñình Cô Ñoác tranh chieán vôùi caùc moái quan heä giöõa cha meï vaø con caùi, ñaëc bieät khi con caùi tuoåi thieáu nieân (ñuû tuoåi ñeå noåi giaän vaø noåi loaïn choáng laïi söï thieáu toân troïng)

b.   Muïc tieâu chính cuûa söï khaûi ñaïo cha meï laø giuùp cha meï coù xung ñoät vôùi con caùi, nhôù raèng “baûo con laøm ñieàu ñuùng laø muïc tieâu thöù yeáu (Noù caàn moät thôøi gian daøi tröôùc khi thaùi ñoä vaø haønh vi cuûa ñöùa con thay ñoåi). Muïc tieâu chính trong nan ñeà giöõa cha meï vaø con caùi laø giöõ gìn moái quan heä. Neáu noù khoâng bò phaù vôõ, ñöùa con seõ tìm caùch quay trôû laïi haønh vi ñuùng vaø coù theå sôùm hôn. Neáu moái quan heä bò phaù vôõ bôûi xung ñoät vaø söï caêm giaän thì moïi söï maát heát.

c. Quan heä cha meï vaø con caùi ñöôïc duy træ bôûi:

1. Cha meï saép ñaët chaéc chaén caùc giôùi haïn vôùi con

2. Cha meï haønh ñoäng caùch toân troïng, thaäm chí khi hoï ñang giaän

3. Cho pheùp con ñoái dieän nhöõng haäu quaû veà haønh vi cuûa noù, ñeå hoïc hoûi kinh nghieäm töø chuùng.

4. Baøy toû loøng tin nôi khaû naêng laøm ñieàu ñuùng cuûa con.

5.  Traùnh trôû neân heùo hon bôûi nan ñeà cuûa con, tieáp tuïc caùc hoaït ñoäng bình thöôøng trong cuoäc soáng caøng nhieàu caøng toát.

6. Duy trì ñöù ctin nôi söï baûo veä vaø can thieäp cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø nôi giaù trò vaø khaû naêng cuûa con.

7. Caàu nguyeän cho con hôn laø leân lôùp 

8. nhaän bieát raèng giaù trò vaø tình traïng thuoäc linh cuûa cha meï khoâng tuøy thuoäc haønh vi cuûa con 

9. Tieáp tuïc nhòn nhuïc vaø khieâm nhöôøng veà  nhieäm vuï nuoâi daïy con caùi Maùc 10:42-45
d.   Xöû lyù tröùc tieáp vôùi “thieáu nieân”: Chuùng caàn gì?

1. Ñöôïc chaáp nhaän caùch toân troïng: ñöôïc nghe, caûm nghó cuûa chuùng ñöôïc coâng nhaän, ñöôïc hieåu
2. thaáy chính mình vaø cuoäc ñôøi thöïc teá: thaáy chuùng chòu traùch nhieäm cho nhöõng haäu quaû veà haønh vi cuûa mình nhö theá naøo; thaáy vieäc choïn nhöõng phöông phaùp sai laàm ñeå hoaøn thaønh nhöõng nhu caàu cuûa chuùng vaø taïo ra nan ñeà nhö theá naøo.

3. Bieát chuùng coù nhöõng söï choïn löïa khaùc: tìm thaáy yù nghóa vaø söï chaáp nhaän cuûa Chuùa hôn laø coá laøm ñeïp loøng nhöõng keû ngang haøng vôùi chuùng hoaëc noåi loaïn choáng ñoái cha meï chuùng.

4. Chòu thaùch thöùc ñeå choïn nhöõng tuøy choïn môùi, ñeå thay ñoåi haønh vi vaø thay ñoåi soá phaän cuûa chuùng: chaáp nhaän traùch nhieäm cho cuoäc ñôøi cuûa chuùng.

4.   Söï caïnh tranh giöõa anh chò em: hieän dieän trong nhieàu moái quan heä coù vaán ñeà, thaäm chí nhieàu naêm sau thôøi gian soáng vôùi anh chò em trong gia ñình goác. Nhieàu ñöùa treû kinh nghieäm söï ghen tò veà anh chò em chuùng vì côù bò so saùnh bôûi cha meï hay ngöôøi lôùn khaùc; hoaëc vì côù caûmgiaùc ganh ñua rieâng cuûa chuùng hoaëc caûm giaùc bò maát maùt. YÙ rieâng, söï ích kyû, kieâu ngaïo, sôï haõi cuõng goùp phaàn vaøo söï ghen tò.


a.  Sôï tröôït maát ñieàu toát

b.  Loøng kieâu ngaïo tin raèng baïn xöùng ñaùng hôn 


c.  Loøng kieâu ngaïo muoán kieåm soaùt nhöõng gì baïn coù hay nhaän 

d. YÙ rieâng thaát voïng vì khoâng coù nhöõng gì ngöôøi khaùc coù 

e. Khoâng tin raèng Ñöùc Chuùa Trôøi seõ ban phöôùc cho baïn

f.  Ñaáu tranh phaãn noä ngöôøi coù nhöõng gì baïn muoán

g.  Cheát thuoäc linh vì coù thaùi ñoä tham lam

· Söï ghen tò veà anh chò em coù theå keùo daøi ñeán thôøi tröôûng thaønh vaø tieán hoùa thaønh nhöõng hình thöùc khaùc nhau cuûa söï ghen tò.

· Söï ghen tuoâng khoâng coù cô sôû veà ngöôøi phoái ngaãu vôùi ngöôøi khaùc cuõng coù theå laø keát quaû cuûa kinh nghieäm vôùi söï khöôùc töø vaø khoâng trung thaønh trong moái quan heä quaù khöù. Noù cuõng coù theå laø do ngöôøi ñoù töøng laø moät ngöôøi phoái ngaãu khoâng chung thuûy.

· Söï ghen tò veà anh chò em, hoaëc söï ghen tò khaùc laømoät vaán ñeà nghieâm troïng phaûi ñöôïc nhaän bieát, aên naên, vaø xöû lyù theo caùc nguyeân taéc cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

5.  Söï hoïp maët gia ñình (hay hoïp maët vôï choàng):

Moät trong nhöõng caùch moät gia ñình coù theå laøm maïnh söï raøng buoäc cuûa moái quan heä vaø “söï hôïp taùc coù toå chöùc” laø thöôøng xuyeân hoïp maët ñeå höôùng daãn “coâng vieäc gia ñình”.

Ñieàu naøy taùch rieâng vôùi thì giôø taän hieán cuûa gia ñình

Ñoái vôùi vôï choàng khoâng coù con, cuoäc hoïp (goïi laø “hoïp maët vôï choàng”) chæ caàn thieát vaø hieäu quaû ñeå giuùp moái quan heä trôû neân eâm aám, suoân seû.


a. Muïc ñích cuûa söï hoïp maët gia ñình: 
· Ñeå phaùt trieån söï can ñaûm vaø söï hôïp taùc cho vieäc sinh soáng chung haøng ngaøy.

Söï can ñaûm (coeur = taám loøng): coù taám loøng (ñeå ñaùp öùng nhöõng thaùch thöùc cuûa cuoäc soáng)

· Ñeå phaùt trieån 3 yeáu toá quan troïng cuûa moái quan heä hôïp taùc:

· Caûm thaáy ñöôïc noái vôùi (thuoäc veà)

· Caûm thaáy coù khaû naêng (naêng löïc)

· Caûm thaáy coù giaù trò (qua troïng, giaù trò) 

Moãi thaønh vieân trong gia ñình coù moät cô hoäi “ñeå hoïc tröïc tieáp qua kinh nghieäm vaø söï quan saùt, moïi kyõ naêng caàn thieát khaùc. Qua caùc cuoäc hoïp haøng tuaàn ñöôïc saép xeáp, höôùng daãn, caùc thaønh vieân gia ñình cuûng coá söï lieân heä cuûa mình. Nhöõng lôøi khen, söï caûmkích, giaûi quyeát vaán ñeà quyeát ñònh nhöõng thaønh phaàn trong cuoäc hoïp gia ñình chæ ra ñieåm maïnh vaø giuùp moïi ngöôøi thaáy raèng hoï coù khaûnaêng. Con caùi caûm thaáy raèng chuùng coù giaù trò khi chuùng thaáy nhöõng vieäc chuùng laøm taïo neân söï khaùc bieät vaø chuùng coù khaû naêng ñoùng goùp nhöõng vieäc caàn thieát. Töø ñoù nhöõng ngöôøi tham döï cuoäc hoïp gia ñình kinh nghieäm chính hoï laø caùc thaønh vieân coù khaû naêng, quan troïng trong taäp theå gia ñình, hoï phaùt trieån söï can ñaûm vaø hoïc taäp ñeå trôû neân quan taâm ñeán ngöôøi khaùc.

· Ñeå phaùt trieån 4 kyõ naêng cuûa moái quan heä hôïp taùc
· Giao tieáp (laéng nghe, noùi moät caùch côûi môû vaø thaønh thaät vaø töï chuû)

· Xeùt ñoaùn toát (ñaùnh giaù thoâng tin chính xaùc, kieân nhaãn, chaáp nhaän, giaûi quyeát vaán ñeà)

· Traùch nhieäm (khôûi xöôùng, boån phaän ñoái vôùi ngöôøi khaùc, naêng suaát, quyeát ñònh)

· Töï chuû (hôïp taùc, toân troïng, töï kyû luaät, töï troïng)

· Ñeå laøm maïnh meõ söï raøng buoäc moái quan heä gia ñình vaø söï hieäp nhaát
· Ñeå phaùt trieån caùc kyõ naêng veà giôùi haïn
· Ñeå phaùt trieån moät ñôn vò hoã trôï vöõng chaéc cho moãi thaønh vieân ñeå nhôø caäy.

· Taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho caùc coâng vieäc vaët trong nhaø…

· Taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho söï kyû luaät tích cöïc cho caùc thaønh vieân gia ñình tröôûng thaønh caù nhaân

· Ñeå phaùt trieån caùc phaåm chaát vaø kyõ naêng soáng laøm ñeïp loøng Ñöùc Chuùa Trôøi.

      b.    SÖÏ HÖÔÙNG DAÃN CHUNG CHO CUOÄC HOÏP MAËT GIA ÑÌNH

· Cuoäc hoïp maët tieán haønh cho baát cöù côõ hay loaïi gia ñình naøo.

· Leân keá hoaïch, thöôøng xuyeân: 30-60 phuùt

· VIEÄC PHAÛI LAØM: baûng lieät keâ nhöõng ñieàu caàn thaûo luaän, ñöôïc nieâm yeát ngay trung taâm ñeå moïi ngöôøi coù theå thaáy ñöôïc, vaø theâm vaøo, cho ñeán ngaøy hoïp; chæ nhöõng vieäc phaûi laøm caàn thaûo luaän trong cuoäc hoïp (giôùi haïn söï thaûo luaän)

· Xem phaàn “vieäc phaûi laøm” beân döôùi

· SOÁ NGÖÔØI DÖÏ TÖÏ GIAÙC; khoâng ai bò loaïi tröø, nhöõng quyeát ñònh aùp duïng cho moïi ngöôøi, coù maët hay khoâng.

· TAÏI BAØN AÊN TOÁI

· Coù theå coù moät “ban aåm thöïc” ñeå laäp keá hhoaïch cho böõa aên hoaëc böõa tieäc

· MOÃI THAØNH VIEÂN COÙ MOÄT VAI TROØ; luoân phieân thay ñoåi vai troø neáu coù theå:

· Chuû tòch, thö kyù, ngöôøi ghi cheùp, ngöôøi lo aåm thöïc, ngöôøi nhaéc nhôû, ngöôøi thu thaäp thoâng tin, ngöôøi goïi ñieän thoaïi, laõnhñaïo taän tuïy

· DUØNG TAÄP GIAÁY  HAY BAÛNG VIEÁT LÔÙN ñeå ghi yù kieán cuûa moãi thaønh vieân

· NHAÄT KYÙ COÂNG VIEÄC GIA ÑÌNH: ghi laïi:

· Thôøi gian, quyeát ñònh, hôïp ñoàng, keá hoaïch, söï phaân coâng…

· Giöõ ôû choã thuaän tieän caû tuaàn ñeå deã daøng cho vieäc tham khaûo

· BAÀU KHOÂNG KHÍ:

· Chaáp nhaän, tích cöïc, nhòn nhuïc, coù muïc ñích, toân troïng

· SÖÏ THOÛA THUAÄN THÖÔNG LÖÔÏNG, baàu cöû, ñi  theo söï thoûa thu65n

· “ÑOÄNG NAÕO”  ñeå nghó ra caùc yù öôûng

· KHÍCH LEÄ MOÏI NGÖÔØI ñoùng goùp, coù traùch nhieäm, giuùp ñôõ vaø nhaän söï giuùp ñôõ.

· QUYEÁT ÑÒNH ÑÖÔÏC THÖÏC HIEÄN BÔÛI SÖÏ NHAÁT TRÍ: (hôïp leõ vaø theo söï höôùng daãn cuûa cha meï)

· MOÄT QUYEÁT ÑÒNH LAØ MOÄT SÖÏ CAM KEÁT – ñöôïc taùn thaønh

· QUYEÁT ÑÒNH COÙ THEÅ ÑÖÔÏC THAY ÑOÅI bôûi söï nhaát trí vaøo cuoäc hoïp sau 

· KHOÂNG CHO PHEÙP “SÖÏ PHAØN NAØN”: trình baøy nhöõng vaán ñeà cuøng vôùi caùc yù kieán vaø caùch giaûi quyeát.

· XEM LAÏI ÑÒNH KYØ THÔØI GIAN TRONG QUAÙ KHÖÙ ñeå kieåm tra söï tieán boä cuûa gia ñình.

· CHA MEÏ KHOÂNG CHEÁ NGÖÏ CON CAÙI; “Söï ñieàu khieån” seõ laøm traät ñi muïc ñích cuûa cuoäc hoïp maët gia ñình.

c.   VIEÄC PHAÛI LAØM ÑIEÅN HÌNH CHO CUOÄC HOÏP MAËT GIA ÑÌNH:

·   SÖÏ KHÍCH LEÄ:

· Söï ñaùnh giaù, caûm ôn

· Ghi vaøo bieân baûn töø cuoäc hoïp tröôùc

· NHÖÕNG VAÁN ÑEÀ, SÖÏ QUAN TAÂM, VAØ GIAÛI PHAÙP

· SÖÏ THOÂNG BAÙO, KEÁ HOAÏCH, THÔØI KHOÙA BIEÅU HAØNG TUAÀN

· Moïi ngöôøi giöõ lòch caäp nhaät 

· NHU CAÀU CUÛA GIA ÑÌNH

· NHÖÕNG COÂNG VIEÄC CUÛA GIA ÑÌNH (söï phaân coâng vieäc vaët trong nhaø)

· LEÂN KEÁ HOAÏCH MOÄT HOAÏT ÑOÄNG “GIA ÑÌNH VUI ÑUØA” trong tuaàn
· SÖÏ CAÀU NGUYEÄN, TAÄN HIEÁN

d.   CAÙC CHUÛ ÑEÀ ÑIEÅN HÌNH CHO SÖÏ THAÛO LUAÄN:

· COÂNG VIEÄC GIA ÑÌNH: nhaø vaø saân, coâng vieäc…

· NHÖÕNG VAÁN ÑEÀ GIA ÑÌNH HAY MOÁI QUAN HEÄ

· SÖÏ CHAÊM SOÙC CAÙC VAÄT CÖNG

· TAØI CHAÙNH

· THOÂNG BAÙO VEÀ TINTÖÙC LIEÂNHEÄ ÑEÁN GIA ÑÌNH

· HOÄI THAÙNH; NHÖÕNG VAÁN ÑEÀ THUOÄC LINH

· Y PHUÏC; TRANH CAÕI VEÀ TAØI SAÛN CAÙ NHAÂN

· MUÏC ÑÍCH VAØ LUAÄT LEÄ CUÛA GIA ÑÌNH

· CAÙC DÖÏ AÙN VEÀ VIEÄC NHAØ, TRÖÔØNG HOÏC

· KEÁ HOAÏCH NGHÆ HEØ

· HOAÏT ÑOÄNG, KEÁ HOAÏCH GIA ÑÌNH VUI ÑUØA

· QUAÙ TAËNG

· LEÃ KYÛ NIEÄM, NHÖÕNG NGAØY NGHÆ

· NHÖÕNG GÔÏI YÙ VEÀ THÖÏC ÑÔN

· KHAÙCH MÔØI CUÛA GIA ÑÌNH

· NHÖÕNG LÔØI KHEN, CAÛM ÔN

· SÖÏ KHÍCH LEÄ

· CAÙC DÖÏ AÙN ÑAËC BIEÄT

PHUÏ LUÏC: KHAÛI ÑAÏO CÔ ÑOÁC 

(THU THAÄP CAÙC MAÃU COÙ ÍCH)

D. MAÃU THOÂNG TIN CUÛA NGÖÔØI CAÀN KHAÛI ÑAÏO

	Hoï vaø teân
	Tuoåi
	Ngaøy sinh
	Phaùi tính


	

	Ñòa chæ:
	Phone nhaø
	Phone laøm vieäc




CHUÙNG TOÂI COÙ THEÅ LIEÂN LAÏC VÔÙI BAÏN, HOAËC ÑEÅ LAÏI LÔØI NHAÉN CHO BAÏN TAÏI:





(NHAØ)           __ ÑÖÔÏC __KHOÂNG





(LAØM VIEÄC) __ÑÖÔÏC __KHOÂNG

	_ñoäc thaân _keát hoân _ly dò _ly thaân _goùa phuï
	Ñöôïc chæ daãn bôûi:


	Hoäi thaùnh baïn tham döï

	Trong tröôøng hôïp khaån caáp lieân laïc


	Phone#


E. GIAÙO DUÏC/ COÂNG VIEÄC 

	Toát nghieäp phoå thoâng trung hoïc _roài _chöa
	Baèng ñaïi hoïc

	Chuû hieän taïi
	Bao laâu?
	Ngheà nghieäp?

	Chuû tröôùc
	Bao laâu?
	Ngheà nghieäp?

	Chuû tröôùc
	Bao laâu?
	Ngheà nghieäp?

	Phuïc vuï quaân ñoäi?                    Quaân haøm?
	Bao laâu?
	Nhieäm vuï chieán ñaáu?


TIEÅU SÖÛ GIA ÑÌNH
	Caùc thaønh vieân gia ñình
	Tuoåi
	Vaán ñeà tình caûm

  coù            khoâng
	Soáng   cheát
	Ngheà nghieäp

	Choàng/ vôï
	
	
	
	
	
	

	Cha
	
	
	
	
	
	

	Meï
	
	
	
	
	
	

	Con caû
	
	
	
	
	
	

	Con thöù hai
	
	
	
	
	
	

	Con thöù ba
	
	
	
	
	
	

	Con thöù tö
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Anh/chò caû
	
	
	
	
	
	

	Anh/chò hai
	
	
	
	
	
	

	Anh/chò ba
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nhöõng ngöôøi khaùc trong gia ñình
	
	

	
	
	


F. LÒCH SÖÛ VEÀ KHAÛI ÑAÏO

	Söï khaûi ñaïo tröôùc hoaëc T.lyù. nhaäp vieän
	Ngaøy
	Ích lôïi?
	Khoâg thay ñoåi
	K.quaûtieâu cöïc

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


G. TIEÅU SÖÛ BAÛN THAÂN

	Keát hoân (choàng/vôï)
	Ngaøy (töø…ñeán)
	Chaát löôïng moái quan heä

     Toát             khaù              teä

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Chaán thöông 

Tình caûm  
	Coù
	Khoâng
	Tuoåi baïn

luùc ñoù
	Quan heä vôùi baïn

	Ngöôøi thaân cheát
	
	
	
	

	Laïm duïng t.theå
	
	
	
	

	Laïm duïng t.duïc
	
	
	
	

	Taøi chaùnh khoâng

oån ñònh laâu daøi
	
	
	
	


H. LÒCH SÖÛ LAÏM DUÏNG HOÙA CHAÁT 

	Loaïi:röôïu, thuoác phieän, thuoác laù, thöùc aên
	Soá löôïng
	Tính thöôøng xuyeân
	Ngaøy duøng laàn 1
	Duøng laàn cuoái

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Toâi ñaõ söû duïng caùc hoùa chaát:

__quaù lieàu __söï cai nghieän  __söï chòu ñöïng gia taêng __ngaát trí __say söa/taåy ruoät __ñieàu khaùc

thôøi gian daøi tænh taùo hay bình phuïc:


	Lieân quan vôùi
	Tröôùc ñaây (ngaøy thaùng)
	Hieän taïi
	Keát quaû

	AA
	
	
	

	NA
	
	
	

	OA
	
	
	

	Chaát khaùc
	
	
	

	Moâ taû thoùi quen coù vaán khaùc

	Caùc thaønh vieân khaùc trong gia ñình cuõng coù vaán ñeà söû duïng hoùa chaát: 


LÒCH SÖÛ VEÀ LUAÄT PHAÙP
	Lieät keâ soá laàn bò baét, söï chaáp haønh leänh, hoaëc caùc vuï kieän veà phaùp luaät hieän taïi:

	Naêm
	Söï buoäc toäi
	Keát quaû

	
	
	

	
	
	


I. CAÙC HOAÏT ÑOÄNG THÖ GIAÕN/ GIAÛI TRÍ

	Ghi caùc hoaït ñoäng:


J. CHÖÕ KYÙ CUÛA KHAÙCH HAØNG
                            

NGAØY

TÍNH KHÍ: saùch gôïi yù 

TIM LAHAYE:


Tính khí ñöôïc Thaùnh Linh kieåm soaùt


Caùc tính khí ñöôïc bieán ñoåi


Taïi sao baïn haønh ñoäng theo caùch baïn laøm


Toâi yeâu em nhöng taïi sao chuùng ta quaù khaùc nhau?

BEVERLY LAHAYE


Ngöôøi phuï nöõ ñöôïc Thaùnh Linh kieåm soaùt


Hieåu tính khí cuûa con baïn  


FLORENCE LITTAUER


Öu theá cuûa tính caùch


Bieåu ñoà tính caùch


Sau hoân leã ñeán hoân nhaân


Laøm theá naøo quan heä toát vôùi moïi ngöôøi


Phuï nöõ haõy thöùc daäy!

FRED LITTAUER

Nam giôùi haõy thöùc daäy!

O. HALLESBY


Tính khí vaø ñöùc tin Cô Ñoác

JOYCE MEYER

Söï quaûn lyù tình caûm cuûa baïn


Laøm theá naøo ñeå xöû lyù ngöôøi khoù khaên

DONNA PARTOW


Moät saùch höôùng daãn cuûa phuï nöõ ñoái vôùi caùc tính khí 

LANA BATEMAN


Caùc maãu tính caùch

K. BAÛNG KIEÅM KEÂ VEÀ TAÂM TRAÏNG
 

Teân______________ngaøy______

Xin khoanh troøn soá thích hôïp töø “1” khoâng ñoàng yù ñeán “5” ñoàng yù maïnh meõ

1.  Toâi luoân luoân caûm thaáy buoàn  







1  2  3  4  5


2.  Toâi caûm thaáy khoâng coù muïc ñích, khoâng thích thuù trong cuoäc soáng
1  2  3  4  5


3.  Toâi khoâng thích nhöõng thuù vui thöôøng leä cuûa cuoäc soáng


1  2  3  4  5


4.  Toâi ruùt lui khoûi gia ñình vaø baïn beø




1  2  3  4  5


5.  Toâi khoâng lo laéng veà dieän maïo cuûa toâi




1  2  3  4  5


6.  Toâi ít ham muoán hoaït ñoäng tình duïc




1  2  3  4  5


7.  Toâi aên ít/ suùt caân







1  2  3  4  5


8.  Toâi aên nhieàu/ leân caân






1  2  3  4  5


9.  Toâi coù vaán ñeà veà giaác nguû ban ñeâm




1  2  3  4  5


10. Toâi coù vaán ñeà nguû nghæ yeân tónh





1  2  3  4  5


11. Toâi thöùc giaác vaø khoâng theå nguû laïi




1  2  3  4  5


12. Toâi nguû nhieàu hôn thöôøng leä





1  2  3  4  5


13. Toâi caûm thaáy böïc töùc vaø ñoâi khi giaän döõ




1  2  3  4  5


14. Toâi caûm thaáy boàn choàn vaø lo sôï





1  2  3  4  5


15. YÙ töôûng cuûa toâi thöôøng chaïy nhanh




1  2  3  4  5


16. Toâi döôøng nhö  khoùc nhieàu hôn thöôøng leä



1  2  3  4  5


17.  Naêng löïc cuûa toâi suy giaûm





1  2  3  4  5


18. Toâi caûm thaáy haàu nhö luùc naøo cuõng moûi meät



1  2  3  4  5


19. Toâi ñau khoå caûm thaáy mình coù toäi




1  2  3  4  5


20. Toâi caûm thaáy voâ ích, voâ duïng





1  2  3  4  5


21. Toâi khoù coù theå taäp trung laâu





1  2  3  4  5


22. Toâi döôøng nhö khoâng theå quyeát ñònh 




1  2  3  4  5


23. Toâi caûm thaáy voâ voïng, bò maéc baãy




1  2  3  4  5


24. Toâi khoâng thaáy chuùt hy voïng gì cho töông lai



1  2  3  4  5


25. Ñoâi khi toâi ao öôùc cheát ñi cho roài




1  2  3  4  5


26. Toâi coù yù töôûng töï töû






1  2  3  4  5


27. Toâi e sôï toâi coù theå töï töû






1  2  3  4  5


28. Toâi nghó toâi bieát caùch ñeå töï töû





1  2  3  4  5


NHÖÕNG DAÁU CHÆ THAY ÑOÅI CUÛA ÑÔØI SOÁNG  BÒ  STRESS

Söï thay ñoåi ñôøi soáng thöôøng taïo neân stress vaø aûnh höôûng treân söùc khoûe cuûa baïn. Xin kieåm tra nhöõng söï kieän naøo ñaõ xaûy ra trong ba thaùng qua. Cuõng ñaët daáu x keá beân töø naøo gaây söï raéc roái nhaát cho baïn.

L. THUOÄC THEÅ



TÌNH CAÛM


THUOÄC LINH

        __thay ñoåi söï theøm aên

__söï lo laéng


           __söï troáng roãng

__ñau ñaàu



__söï thaát voïng

            __söï maát maùt yù nghóa

__caêng thaúng



__ “maøu xanh”


__söï nghi ngôø


​__söï meät moûi



__taâm tính thay ñoåi


__khoâng tha thöù

__maát nguû



__noùng tính



__söï ñau ñôùn giaøy voø

__thay ñoåi troïng löôïng

__aùc moäng



__tìm kieám ma thuaät

__caûm cuùm



__caùc côn khoùc loùc


__ maát phöông höôùng


__ñau cô



__söï böïc töùc
  
                        __caàn chöùng toû caùi toâi

__chöùng khoù tieâu


__khoâng ai quan taâm


__tính chæ trích

__tim ñaäp thình thòch


__xuoáng tinh thaàn


__tính thôø ô

__deã xaûy ra tai naïn


__cöôøi lo laéng





__nghieán raêng



__söï lo sôï

__da noåi muïn



__deã naûn loøng

__Khoâng nghæ ngôi


__ít vui veû

__nhòp chaân




__goõ ngoùn tay

__söû duïng röôïu, thuoác gia taêng

M. TINH THAÀN



QUAN HEÄ

__tính hay queân


__söï coâ laäp

__caûm giaùc ñôø ñaãn


__söï khoâng dung thöù

__taäp trung keùm


__söï phaãn uaát

__Hieäu suaát thaáp


__söï coâ ñôn

__thaùi ñoä tieâu cöïc


__söï chöûi maéng

__söï boái roái



__söï ñaùnh ñoøn

__tính thôø ô



__khaû naêng tình duïc suy giaûm

__taâm trí quay cuoàng


__söï ñay nghieán

__khoâng coù yù töôûng môùi

__thieáu tin caäy

__söï chaùn naûn



__ít quan heä vôùi baïn beø

__söï ñeå caùch khoaûng roäng

__thieáu söï thaân maät

__noùi tieâu cöïc veà chính mình
            __laïm duïng ngöôøi ta

N. SÖÏ KHAÛO SAÙT VEÀ CÔN GIAÄN

TEÂN
_______________NGAØY_________

(do ngöôøi caàn khaûi ñaïo thöïc hieän vaø thaûo luaän vôùi ngöôøi khaûi ñaïo)

Goïi teân moïi caûm giaùc baïn nghó coù lieân heä ñeán côn giaän

Lieät keâ moät soá ñieàu baïn laøm khi giaän döõ

Baïn thöôøng caûm thaáy giaän döõ veà nhöõng laõnh vöïc naøo trong ñôøi soáng baïn?

Baïn noåi giaän vôùi ai? Moâ taû moái quan heä

Moâ taû nhöõng tình huoáng giaän döõ vôùi ngöôøi ñöôïc keå ôû treân

Nhöõng mong muoán cuûa baïn veà ñôøi soáng? Veà ngöôøi ta? Veà chính baïn? Veà Ñöùc Chuùa Trôøi
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