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Los materiales en este curso han sido compilados a lo largo de varios años de estudio. Cuando se conoce al autor original, se ha buscado el permiso para su uso y se lo menciona.  Pido disculpas a aquellos que han aportado a este estudio sin ser reconocidos o mencionados en él.  Los materiales de Bill Gothard son utilizados con permiso del “Instituto de los Principios básicos de vida”, Oak Brook, Illinois                  

I.  UN PRINCIPIO DE VIDA 


Tomado del libro: UNCONDITIONAL LOVE de John Powell, S.J. 

      
Bosquejado por el Reverendo Dick Christensen

               Col. 3:14 “Y sobre todas estas cosas vestíos de amor...” (Reina Valera 1960)

               Col. 3:14 “Sobre todo revístanse de amor...” (Dios habla hoy) 

A.  ¿Cuál es el propósito de la vida? 

         1.  Sócrates dijo que una vida sin examinarse no vale la pena vivirla. 

             Pablo dijo que debemos "examinarnos a nosotros mismos..."   (II Cor.13:5). 

2.  ¿Qué estás haciendo con tu vida?  ¿Es tu vida una serie de fechas límites, reuniones, limpieza de tu escritorio, contestar teléfonos, pasar de una crisis a otra? 

a.  La mayoría de las veces, cuando nuestras responsabilidades se hacen demasiadas, consideramos mudarnos o cambiar de trabajo o situación. 



b.  Lo más probable es que es algo dentro de nosotros mismos necesita un cambio – debemos examinar nuestras actitudes y ver cuáles necesitan ser revisadas. 

3.  Un principio de vida es una intención de propósito, generalizada y aceptada, que se aplica a decisiones y circunstancias específicas.   Por ejemplo, si uno de mis principios de vida es que el hay que hacer el Bien y evitar el Mal, escogeré el Bien cuando me enfrente con una elección entre el Bien y el Mal. 

4.  El principio de vida dominante – Puede ser difícil para nosotros decidir y permanecer totalmente honestos con nuestro ser interior. Tal vez no deseamos encarar nuestros sentimientos y motivos más profundos. En cada uno de nosotros hay un conjunto de necesidades, metas, y valores con las cuales estamos psicológicamente intranquilos. El principio dominante motivará nuestras acciones y respuestas y ocurrirá una y otra vez   consistentemente a través de nuestra vida.  Algunos principios de vida dominante pueden ser: seguridad, tareas, reconocimiento, dinero, fama, satisfacción de necesidades, éxito, diversión, relaciones, poder, y tal vez la más común - ego. 

5.  El principio de vida llega a ser un hábito, y con cada repetición el hábito se hace más profundo.  Lo que seamos a nuestros 60 años de edad estará determinado por los principios de vida que escogemos ahora. 

B.  Los principios de vida de Jesús 

1.  El diablo, en Lucas 4:1-13, presentó a Jesús tres principios de vida, cada uno de los cuales Jesús rechazó. 



a.   Placer – El diablo prometió satisfacción del hambre física.

b.  Poder – Satanás luego le ofreció poder sobre todos los reinos de la tierra. 

c.  Desligue de responsabilidades - (escape) Satanás tentó a Cristo a no aceptar la responsabilidad de Su vida y acciones. 

2.  Jesús, al aclarar sus propios principios de vida, dejó en claro que: Él no viviría por placer, ni por poder, ni abandonaría sus responsabilidades por Su vida y acciones. 

C.  Evaluación personal 

1.  "Cada uno de nosotros tiene la capacidad de escoger, de aclarar nuestros propios valores, de actuar por motivos escogidos." 

         2.  Las elecciones que hemos hecho en el pasado nos han traído hasta donde estamos.  ¿Cuál es el principio de vida que en este momento domina mi vida? 

D.  El amor como principio de vida 

1.  Casi inmediatamente después de que Jesús le dio a sus discípulos el pan de Su cuerpo y la copa de Su sangre, surge una disputa sobre "cuál de ellos sería el mayor" (Lucas 22:24). 

2.  Después de 3 años de haber recibido Sus enseñanzas, aún están motivados por la mezquindad, competencia, y egoísmo. 

3.  Así que Jesús nuevamente demostró Su principio de vida de amor al humillarse a Sí mismo y dar servicio a ellos a pesar del egoísmo de ellos (Juan 14:4-9).  Él les estaba demostrando que debían servirse el uno al otro y así cumplir la ley y el principio de vida de Cristo. "... que os améis unos a otros como yo os he amado." (Juan 13:35). 

4.  Pedro rechazó que Jesús le lave los pies, pero Jesús estuvo firme en su actuar. "Pedro, si no te lavare, no tendrás parte conmigo." 

5.  El verdadero poder en el Reino es el poder del principio de vida del amor. 

6.  Jesús también dijo que al aceptar éste como nuestro principio de vida y practicarlo seríamos muy felices,  (Juan 13:12-17). ¿Cree realmente usted que el único camino a una felicidad duradera es a través del principio de vida del amor? 

II.  EL SIGNIFICADO DEL AMOR 

A.  El amor no es un sentimiento. El amor debería apoyarse en sentimientos favorables, pero no es en sí un sentimiento.  Más bien, es una decisión y un compromiso.  En los adolescentes frecuentemente existe la errada percepción que la atracción sexual por alguien es igual a amar a alguien.  El compromiso a amar a alguien no tiene que depender de mis sentimientos o la atracción sexual.  El amor puede crecer sin interacción sexual.  No obstante, hablando de una situación marital, el estado de la relación sexual frecuentemente es un buen indicador de la condición general del matrimonio.  

B.  ¿Cómo sé que estoy enamorado?  Si hay una persona en mi vida cuyo crecimiento y felicidad es tan o más real para mí que mi propia persona, entonces verdaderamente el amor ha entrado en mi vida. Si realmente te amo, el amor me conducirá a desear promover todo lo que sea para tu felicidad, seguridad, y bienestar. También puede involucrar "amor tosco" cuando el amor que escoges no promueve el bien.  Seré firme, aunque tierno y preocupado, apoyándote cuando falles. 

C.  No hay una tercera posibilidad 

1.  El amor puede ser condicional o incondicional; no hay una tercera posibilidad.

2.  Si pongo condiciones a mi amor, esto sólo será un intercambio, no un regalo.  El verdadero amor es, y siempre debe ser, un regalo, gratis. 

D.  El amor de Dios 

1.  Deuteronomio 7 nos enseña que el amor de Dios no se basa en algo que seamos o tengamos.  7:6-10 Somos objetos de su amor. Vea también: 1 Juan 3:1, 16; 4:19

a. 

Dios indica su amor por Israel.  Este amor no se basaba en nada especial de ellos. 
Ellos no hicieron nada especial para merecer este amor.  

b. 
Su amor se basaba en Su decisión de hacer de ellos el objeto de su amor.

c. 
Esto nos muestra que el amor es una elección, un ejercicio de nuestra voluntad.

d. 

Esto es especialmente verdad en lo Cristianos ya que tenemos la vida y el amor de   
Dios habitando dentro de nosotros en la presencia del Espíritu Santo.

e. 

Tenemos la capacidad de permitir que el amor “ágape” de Dios fluya a través de 
nosotros. Esta clase de amor “ágape” no tiene su origen en nuestra naturaleza 
humana.  Su origen está en Dios.

2.  Algunas características del amor de Dios:

a.  
Tan fuerte es el amor de Dios que no nos olvidará incluso si una madre olvidara a 
su propio hijo.

Isaías 49:15 - "¿Se olvidará la mujer de lo que dio a luz, para dejar de compadecerse del hijo de su vientre? Aunque olvide ella, yo nunca me olvidaré de ti. " 

b.  El amor de Dios es eterno.  El amor de Dios dura para siempre. Su amor está ahí cuando caminamos a través de cada situación de la vida.

Jeremías 31:3 – “Jehová se manifestó a mí hace ya mucho tiempo, diciendo: Con amor eterno te he amado; por tanto, te prolongué mi misericordia.” 

c.  Este no cambia cuando las circunstancias de la vida cambian.  Dios aún nos ama.  Él es consistente en su amor por nosotros.  Incluso si nuestros sentimientos hacia Él cambiaran, Su amor por nosotros permanecerá. Jer.31:3.

Vemos en Deuteronomio 7 que su amor no depende de nada dentro de nosotros.  No podemos ganarnos ni de ninguna manera merecernos su amor.  

E. El regalo del amor significa: 

1. Quiero compartir contigo todo lo que tengo que sea bueno.

2.  No pasaste por ninguna prueba para demostrarte merecedor de este regalo.  No es cuestión de merecer mi amor. 

3.  No tengo falsas ilusiones que uno de nosotros es el mejor del mundo.  Puede que talvez no seamos los más compatibles.  De hecho, estoy seguro de que en algún lugar hay alguien que sería "mejor" para ti o para mí. 

4.  El punto es que he escogido darte mi regalo de amor y tú has escogido amarme.  Este es el único terreno en el cual el amor posiblemente puede desarrollarse.

5.  Puede que no siempre estemos de acuerdo, pero debemos de ser abiertos y honestos.    Puedes sentirte libre de ser tú mismo/a y de saber que no me arrepentiré de mi compromiso.  No te rechazaré, sino que, permaneceré comprometido a tu desarrollo y felicidad. 

F.  El amar significa: 

1.  Dejar de agradarse a sí mismo y entregar tu ego. 

         2. Aprender cómo estar atento y sinceramente dedicado a la satisfacción del otro. 

3.  Convertirse en un auditor sensitivo, que escucha lo que se dice, y algunas cosas que no se dicen. 

4.  Posponer la gratificación personal para satisfacer las necesidades del otro. 

5.  Entrar en contacto con tus sentimientos para que puedas relacionarlos y entender los sentimientos de otro. 

6.  Estar deseoso de recibir crítica honesta de alguien que sabes que se preocupa por ti.   

7.  Dejar de practicar el intercambio de bondades y estar preparado para dar el 100 por ciento de ti. 

8.  Tomar las responsabilidades agregadas del "nosotros".

      9.  Trabajar en el delicado arte del diálogo y la toma de decisiones compartida. 

G.  Recuerda - "El amor cura.  Cura a aquellos que lo dan y cura a aquellos que lo reciben."   Exponerse a las tormentas del proceso del amor es la única manera de encontrar los arco iris de la vida. 

III.  CINCO TIPOS DE AMOR
A.  La palabra griega "EPITHUMIA" – significa un deseo fuerte de cualquier ternura, a veces buena, a veces mala.  Significa atacar al corazón; anhelar, de un modo correcto o de cualquier otro modo; también puede significar codiciar.  Cuando se utiliza en la Biblia de un modo negativo, se traduce como lujuria.  Cuando se usa de una manera positiva, se traduce como deseo.   En el matrimonio, el marido y la mujer deberían tener un fuerte deseo físico el uno por el otro que expresa en sí relaciones sexuales placenteras.  El sexo no es el aspecto más importante de tu relación, pero es un indicador certero de la salud de tu matrimonio. 

         
B. La palabra griega "EROS" – significa un amor que, más que cualquier otra clase de amor lleva en sí la idea de romance.  Usualmente se piensa de la palabra "Eros" como si fuera algo carnal por causa de la palabra "erótico."  No obstante, este no es el caso.  Eros no siempre es sensual, pero incluye la idea de anhelar la unidad, y el deseo de poseer al ser amado.  Eros es romántico, apasionado, y sentimental.  Frecuentemente es el punto de partida para el matrimonio, siendo la clase de amor en el cual caen los amantes.  

Eros, sin embargo, tiene un problema. Necesita ayuda porque es muy fluctuante y no puede durar toda una vida por sí mismo.  Eros desea prometer que la relación durará por siempre, pero Eros no puede mantener esa promesa sólo.  La clase de amor Eros es enteramente emocional y no puede ser sumisa a la voluntad, pero aparece como una respuesta segura cuando todos los otros amores del matrimonio son puestos en movimiento.  Más que cualquier otra clase de amor, Eros transforma una existencia mundana de blanco y negro en un glorioso technicolor viviente. 

         
C. La palabra griega "STORGE"- significa un tipo de relación "zapato viejo", que comprende afecto natural y un sentido de pertenecer el uno al otro. El amor Storge en el matrimonio suple las necesidades que todos nosotros tenemos.  Cuando el mundo se muestra a sí mismo como frío, un lugar duro, Storge ofrece un refugio emocional.  Pero cuando esta presente, Storge provee una atmósfera de seguridad en la cual los otros amores del matrimonio pueden habitar y florecer de manera segura. 

D.  La palabra griega "PHILEO" – significa apreciar mucho y tener un afecto tierno por el amado, que siempre espera una respuesta.  Esto es una relación de amor solidario,  de compartir, comunicación, amistad.  Mientras que Eros hace amantes, Phileo hace amigos queridos que disfrutan el estar cerca y el compañerismo. Comparten el uno con el otro pensamientos, sentimientos, actitudes, planes, y sueños – lo más importante, cosas íntimas que no compartirían con nadie más. 

E. la palabra griega "AGAPE" – significa el amor totalmente desprendido que tiene la capacidad de dar y de seguir dando sin esperar nada a cambio.  Agape estima y sirve en contraste con Phileo, quien quiere y disfruta.  Agape es el que tú puedes traer a tu matrimonio inmediatamente, porque es ejercido como una elección de tu voluntad y no depende de tus sentimientos.  Este es un amor de acción, no de emoción.  Se enfoca en lo que haces y dices en vez de cómo te sientes.  El amor Agape es un amor conocedor y hábil, siempre interesado en hacer lo que es mejor para el amado.  Es tan importante que todos nosotros nos demos cuenta que incluso el más fuerte de los amores naturales finalizará cuando no haya respuesta que lo alimente. Pero Agape es diferente.  El amor Agape está conectado a una fuente externa de poder, y puede seguir operando cuando todas las otras clases de amor fallen.  No solo eso, el amor Agape ama sin importar nada.  Agape es el amor incondicional que Dios provee.  Recuerde que Agape es una actitud mental que se basa en la elección deliberada de tu propia voluntad. 

IV.  LO QUE EL VERDADERO AMOR BÍBLICO ES: 

      
A. El verdadero amor distingue entre una persona y un cuerpo. 

            
Una relación que se basa en lo físico reposa sobre un fundamento muy frágil, ya que siempre habrá alguien que sea físicamente mejor. 

B.  El verdadero amor siempre genera respeto. 

1. El amor no denigra a la otra persona.  No es "jactancioso" 



    I 1 Cor.13:4-5.  El verdadero amor no hace nada indebido; no es maligno. 

2.  El amor es construido sobre la fe (véase II Pedro 1:5-7).  La fe es el fundamento.  Todo lo demás es construido sobre esto y agregado uno a uno para finalmente formar el AMOR. 



3.  I Cor.8:1 "El amor edifica."  Construye, no derrumba. 


C.  El verdadero amor se da a sí mismo. 



1.  El mundo enseña que, si tú amas, consigues.  "si tú me amas – dame; y si no me 


das, no me amas." 

         

2. Jesús mismo dijo "El mayor entre ustedes es el que sirve, no el que es servido."      No es lo que yo pueda obtener de esto, sino lo que yo pueda dar. 



3.  Si siembras amor, cosecharás amor. 


D. El verdadero amor puede desarrollarse e incrementarse sin expresión o gratificación física.   



1. Gál. 5:22 dice: “Mas el fruto del Espíritu es amor..."  Gál. 5:24 dice: “Pero los que son de Cristo han crucificado la carne con sus pasiones y deseos."   



2. El verdadero amor no se basa en un afecto carnal: eso es lujuria.  El amor puede crecer sin ésta. 



3. Gén. 29:18 – Jacob  amó a Raquel – trabajó 7 años para ganarla ​–  sin sexo. La escritura dice, "le parecieron como pocos días, porque la amaba." 


E. El verdadero amor construye una relación. 



1. No puedes cosechar amor si no has trabajado para producirlo.  Gál. 5:22

         

2. Haz un buen inventario de tus posibles pretendientes antes de casarte -   cuáles son sus malas características, cómo manejan las finanzas,  etc.  Observa a esas personas en cada situación de la vida que puedas. 



3. Si ya estás casado, entonces comienza con fe y construye una relación.   Recuerda, 
el amor es un fruto. 


F. El verdadero amor incluye responsabilidad. 



1. Juan 14:15 "Si me amáis, guardad mis mandamientos."  Habla de nuestra responsabilidad. 



2. Tenemos mutuas responsabilidades en el matrimonio.  No es como 'éste es tu trabajo'  y 'eso es mío.'   "El amor incluye responsabilidad." 


G. El verdadero amor es compromiso. 



1. Rut 1:16 – Rut no se separa de Noemí.  Esto era compromiso. 



2. Comprometerse a sí mismo el uno al otro en todo. 

V.  QUE TAN LEJOS SE PUEDE CONSIDERAR “LEJOS”?  

Limitaciones bíblicas en el sexo y en las citas por el  Reverendo Scott Mills
PRIMERA PARTE: ENTENDER TÉRMINOS

En los Estados Unidos parece que casi todo se vende con el uso del sexo.  Es difícil encontrar algo que se le haya hecho publicidad por TV, revistas, carteleras, y posters que no traten de inducirte a comprar el elemento sin el uso de una mujer vestida escasamente u hombres jóvenes muy guapos.  Todo esto está alrededor nuestro.  Así, es crucial tratar el asunto de  “¿Qué tan lejos puede considerarse lejos?”  

Frecuentemente los adolescentes no se dan cuenta que la Biblia sí nos dice qué tan lejos es lejos.  La mayoría de la gente joven ha escuchado o se les ha dicho que deberían evitar el contacto sexual antes del matrimonio, pero cuando estás en los lazos de la pasión lo que uno ha escuchado o lo que uno hace puede tener poca importancia para ambos.  Por lo tanto, necesitamos examinar cuidadosamente qué es lo que la Biblia dice acerca del sexo.  

Hay dos áreas claves que necesitamos entender.  La primera es la terminología bíblica y la segunda entender la progresión del despertar sexual.  En el primer estudio analizaremos 5 palabras que la Biblia usa para referirse al sexo:

Adulterio, Fornicación, Lujuria, Lascivia, y Engaño

Hoy veremos rápidamente a los dos primeros y luego analizaremos con más detalle el tópico de la “Lujuria.”

· Adulterio – las relaciones físicas sexuales con cualquier otra persona que no sea tu consorte.  Se utiliza en la Biblia de dos formas:

· Figurativamente – como se ve en la adoración de ídolos en Israel.  Jer. 3:8-9  Ezequiel 23:43  Cometían adulterio en contra de Dios en que fueron infieles a Él y fueron tras dioses ajenos - ídolos.  Santiago 4:4 indica que puedes ser un Cristiano y amar al mundo más de lo que amas a Dios.  Estos son ejemplos de usos figurativos del significado del adulterio – infidelidad a Dios.

· El segundo uso es el literal – relaciones sexuales con otra persona que no sea tu consorte.  Lev. 20:10; Heb. 13:4

· Fornicación – usada 47 veces en el Nuevo Testamento de la versión inglesa King James.  Es la relación sexual ilegal.  Esto es tener relación sexual con alguien que no es tu pareja marital.  Puede ser utilizada de dos maneras:  

· El primero es lo mismo que adulterio.  Mat. 5:32, 19:9

· Más frecuentemente cuando es utilizada en la Biblia no se refiere a adulterio.  Ésta se diferencia del adulterio.  Gál. 5:19, Marcos 7:21  Mat. 15:19   La fornicación es tener sexo entre un hombre que no está casado y una mujer que no está casada.  En otras palabras es sexo pre-marital.  La Biblia dice que es incorrecto porque no está en los linderos del matrimonio.  Dios llama a esto pecado; no te engañes a ti mismo: hay un aguijón, un precio que se paga por el pecado.  Talvez conozcas a alguien que está envuelto en esto y parezca que está bien.  Ten en mente que no has visto el último capítulo.  

También recuerda que no es que Dios sea un ogro que no quiere que nosotros tengamos ninguna diversión.  Él es aquel que creó el sexo.  Así, lo que Él quiere para nosotros es que nos unamos con nuestras respectivas parejas.  No obstante, ten en mente que Dios no nos da leyes para restringir nuestra libertad sino para asegurar nuestra salud, protección, y felicidad.    

· Lujuria – Mat. 5:28 la palabra para lujuria (codicia) en este pasaje es la misma palabra griega que se usa en Heb. 6:11 para “deseo”.  Significa una gran inclinación o anhelo y puede ser utilizada tanto en un buen o mal sentido dependiendo del contexto en el cual está siendo utilizado.  Generalmente en la Biblia cuando vemos la palabra “deseo” es utilizada en un contexto positivo y cuando vemos “lujuria” es utilizada en una manera negativa pero ambas vienen de la misma palabra griega.  En 2 Tim. 2:22 y Santiago 4:3 ambos usos se refieren a un deseo egoísta.  También se usa lujuria específicamente cuando se refiere a un pecado sexual.  Veamos dos ejemplos:

· 1 Tes. 4:3-5

1 Tes. 4:3-5    3 pues la voluntad de Dios es vuestra santificación; que os apartéis de fornicación; 4 que cada uno de vosotros sepa tener su propia esposa en santidad y honor; 5 no en pasión de concupiscencia, como los gentiles que no conocen a Dios;



Por lo tanto “pasión (lujuria) de concupiscencia” es el deseo sexual incontrolado.   Un deseo no es un acto sino un pensamiento.  Por lo tanto, “Pasión” (lujuria) de concupiscencia: es el deseo o pensamiento sexual incontrolado.  No controlar tus pensamientos en el área del deseo sexual.  

·   Mat. 5:28

Mat. 5:28  Pero yo os digo que cualquiera que mira a una mujer para codiciarla, ya adulteró con ella en su corazón.



Jesús no está diciendo que ejercer el pensamiento es tan malo como hacer el acto.  Lo que Él está diciendo que a pesar de que no hagas el acto, tu pensamiento de esto ya es pecado.  Esto es como los fariseos que tenían todas las apariencias externas de espiritualidad pero por dentro no tenían nada.  Querían matar a Jesús sólo porque sanó en un día sábado.  Gente que aparentaba ser religiosa por fuera pero por dentro estaban llenos de malos pensamientos.  



¿Qué es lo que quiere decir Jesús aquí?   Está hablando acerca de mirar a una mujer para codiciarla.  Tiene que ver con las cosas en las cuales fijamos nuestra atención.  Si enfocamos nuestra atención en su cuerpo entonces estamos codiciándola físicamente.  Al hacer esto estamos cometiendo adulterio en nuestro corazón.  Adulterio es la relación sexual con alguien que no es tu esposa/o.  Así que, ¿qué es deseo sexual?  Son los pensamientos sexuales incontrolados respecto a relacionarse con una persona que no es tu consorte.  Has llegado tan lejos y aquí es donde todo comienza.   



¿Es por lo tanto el pensar en el sexo pecado?  Un gran sociólogo dijo que el adolescente promedio tiene un pensamiento sexual cada 29 segundos.  El Dr. Ed Wheat en su libro, “Intended for Pleasure” (Creado para el placer) dice que los años de la adolescencia son los años pico en el desarrollo sexual especialmente para el hombre y son los años cuando su dirección sexual es mayor.”   

La respuesta a nuestra pregunta es, NO.  Los pensamientos sexuales vendrán, como dardos feroces que son lanzados hacia nosotros.  Pero es lo que hacemos con aquellos pensamientos lo que hace la diferencia.  Si nos entretenemos en ellos y no los combatimos pensando en cosas puras como se lista en Fil. 4, es entonces cuando nos metemos en problemas.  



Santiago 1:13-15 dice que cuando permitimos que los pensamientos nos arrastren y nos seduzcan nos metemos en problemas.  Así que tenemos que ser muy cuidadosos de lo que permitimos que se ponga en nuestra mente.  Basura que entra significa basura que sale.  La batalla por la pureza sexual se gana o se pierde en nuestras mentes.   Sembrar un pensamiento cosechará una acción.  2 Cor. 10:5

2 Cor 10:5   derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo,

Lo que Pablo estaba diciendo, “miren que tendremos pensamientos que nos vendrán, pero necesitamos aprender a controlarlos.”    



Este probablemente es el mayor de los problemas: el asunto del hombre con su caminar cristiano.  Si eres hombre o mujer no eres anormal si batallas con esto.  Dios no quiere que nos desalentemos, sino que sepamos que Él está de nuestro lado y nos ayudará.  

Así que, ¿qué tan lejos puede considerarse lejos?  Se ha ido muy lejos cuando no controlas tus pensamientos sexuales.

SEGUNDA PARTE: ENTENDIENDO LOS TÉRMINOS  (Parte 2)

Nuestra sociedad dice, “Si te sientes bien, hazlo!”   ¿Pero qué es lo que Dios dice?  ¿Cuál es su estándar?  Estamos buscando en la terminología bíblica y queremos continuar con nuestro siguiente tópico: Lascivia. 

· Lascivia – Se menciona 8 veces en la versión bíblica inglesa King James (KJV) y se traduce un par de veces como libertinaje.  Significa carecer de restricción moral o legal especialmente en el área de las acciones sexuales.  En la Biblia se define de dos maneras:
· Judas 1:4   Porque algunos hombres han entrado encubiertamente, los que desde antes habían sido destinados para esta condenación, hombres impíos, que convierten en libertinaje la gracia de nuestro Dios, y niegan a Dios el único soberano, y a nuestro Señor Jesucristo.

Wuest Word Studies – dice que significa: No reconocer la abstinencia, sin vergüenza, hacer lo que sea, menosprecio por la opinión pública.

Es la inmoralidad general y se lista entre los pecados sexuales junto con el adulterio y la fornicación en Gálatas 5:19 y Marcos 7:21-22.   Se lista con “inmundicia” (que significa no ser puro, impureza, cubre un amplio rango de inmoralidad) en 2 Cor. 12:21. Se lista con “concupiscencia” en 1 Pedro 4:3 así que no es lo mismo que las cosas que se listan con ella.  

Así que,  ¿qué es la lascivia cuando se habla acerca del área sexual?  El “Pulpit Commentary” dice, “es la imprudente desvergüenza en indulgencias impuras, la imperturbable absolución abierta en la impureza.”  El “Expositors Bible Commentary” dice, “Es el abierto e imprudente menosprecio de las buenas costumbres.”  Tiene que ver con las acciones.  La lujuria tiene que ver con los pensamientos, mientras que la lascivia tiene que ver con las acciones.  Son las acciones impropias en el área física.  No es necesariamente sexual de manera arbitraria, sino que es ir más allá de lo que debes físicamente.  Es el no controlar tus acciones en las relaciones físicas.  En general significa falta de la abstinencia sexual.  

Rom 13:13   Andemos como de día, honestamente; no en glotonerías y borracheras, no en lujurias y lascivias, no en contiendas y envidia, 
Pablo describe aquí la conducta de vivir de manera pagana especialmente durante la noche.   La palabra, “lujuria” solo se usa aquí y significa “co-hábito pedido para concebir.”  Esta es la vieja palabra utiliza en la versión inglesa King James para el contacto sexual.  

¿Por qué es que en este verso no se menciona, “lujuria” con adulterio o fornicación?  Para cometer fornicación o adulterio tendrías que “tener lujuria” (Por ejemplo tener relaciones sexuales).  Lujuria se menciona aquí con el libertinaje o la lascivia porque indica que estas acciones, que te guían a tener o a querer tener relaciones sexuales, también están erradas.  

¿Qué tan lejos podemos considerar lejos?  La Biblia es clara.  Las acciones incontroladas que se levantan dentro de nosotros de desear ir más allá de los límites, sexualmente, son demasiado lejos.  Están mal y se llaman lascivia.  

· Engaño – Hacer errar, tomar ventaja de algo, explotar

2 Cor 7:2  Admitidnos: a nadie hemos agraviado (defraudado), a nadie hemos corrompido, a nadie hemos engañado.

2 Cor 2:11   para que Satanás no gane ventaja (la misma palabra que engaño) alguna sobre nosotros; pues no ignoramos sus maquinaciones. 


También puede ser usada en el área del pecado sexual.

1 Tes. 4:3-6   3 pues la voluntad de Dios es vuestra santificación; que os apartéis de fornicación; 4 que cada uno de vosotros sepa tener su propia esposa en santidad y honor; 5 no en pasión de concupiscencia, como los gentiles que no conocen a Dios; 6 que ninguno agravie ni engañe en nada (también traducido como “el asunto”) a su hermano; porque el Señor es vengador de todo esto, como ya os hemos dicho y testificado. 

El “asunto” del cual se habla se halla en el verso 5, lujuria sexual.  Bill Gothard dice que engaño en el sentido sexual significa, “elevar el deseo sexual en otra persona que no puede ser justamente satisfecha porque no está casada”.
Intencionalmente excitar a alguien físicamente al deseo sexual cuando no estás casado, significa que has ido demasiado lejos.  

Examinemos las diferencias entre la respuesta y la estimulación sexual masculina y femenina.  Masculina:

· Su interés en el sexo es constante.  Siempre está listo a ir.  En el carro, en canoa, o en la mesa de la cocina, estará listo.

· La motivación sexual de la mujer es también fuerte, pero es profunda y fluctúa con su humor dependiendo de sus sentimientos, y por lo tanto no se eleva tan fácilmente.  

El punto aquí es que hombres y mujeres se “encienden” o se emocionan de manera diferente.  Los hombres pueden encontrar satisfacción en “un bar nocturno” mientras que las mujeres buscan y necesitan relaciones en que ellas experimenten satisfacción duradera.

¿Cómo puede un hombre engañar a una mujer?  Déjame darte dos ejemplos:

· Las chicas tienen una enorme necesidad de ser amadas y aceptadas.  De este modo los chicos pueden encender a las chicas con cosas que ellos les dicen.  Muchos dirán cosas que realmente no sienten para desarrollar su interés.

· Las mujeres son sensitivas y responden al tacto.  Pablo dice en 1 Cor 7:1  “En cuanto a las cosas de que me escribisteis, bueno le sería al hombre no tocar mujer;”   La palabra “tocar” en griego significa tocar en una manera de excitar, encender en fuego, o avivar.  Los hombres pueden comenzar con agarrarse de las manos pero pronto empezará a acariciar, y tocar de un modo que es muy familiar en esperanzas de abrir una puerta a más avivamiento.

¿Cómo puede una chica defraudar a un chico?  La cosa número uno que enciende a un chico es la vista.  

· Una mujer puede engañar a un hombre por su vestimenta y apariencia.  


Prov. 7:10   Cuando he aquí, una mujer le sale al encuentro, Con atavío de ramera y astuta de corazón. 
El vestido de una prostituta es cualquier clase de vestido que llame la atención a las “herramientas del comercio.”  Es cualquier parte de la anatomía física que estimule el deseo sexual.  Cuando una chica se viste de un modo que deje poco a la imaginación, ella ha ido muy lejos.  

Si como una chica intentas ganar a un chico excitándolo con tu manera de vestir entonces pronto estarás haciendo favores sexuales para mantenerlo, y si esta es la base de tu relación cuando algo nuevo y más interesante venga por ahí tú serás historia.   El sexo no es suficiente para mantener una relación duradera.  El sexo es lo mejor como el postre, sabe genial al principio pero cuando eso es todo lo que  tienes para comer, pronto te enfermarás.  Así que, ¿cómo debe vestirse una mujer?

1 Tim 2:9   Asimismo que las mujeres se atavíen de ropa decorosa, con pudor y modestia; no con peinado ostentoso, ni oro, ni perlas, ni vestidos costosos, 

Esto significa que no debes vestirte en una manera que el chico no pueda mantener sus ojos por encima de tu cuello.  Debes vestirte en una manera para no emocionar o causar que tu hermano en Cristo tropiece.  Puedes vestirte brillante, cuídate a ti mismo, pero muestra un poco de modestia y sabiduría.  Dios nos da vestimenta para prevenir la lujuria, no para crearla.  

1 Cor 11:15   Por el contrario, a la mujer dejarse crecer el cabello le es honroso; porque en lugar de velo le es dado el cabello.



La gloria de una mujer es su cabello.  La razón es que es el marco pintoresco de tu cara.  No te pongas nada que desmejore tu cara.

· Por un seductivo coqueteo.  

· Puedes hacerlo con tu caminar.
· Puedes hacerlo con tu hablar.  “Hola mi amor”
· Puedes hacerlo con la mirada.  Gén. 39:7 “Se dio cuenta de José”.  Fue en la manera que lo miró.
Gén 39:7 NVI  Aconteció después de esto, que la mujer de su amo puso sus ojos en José, y dijo: Duerme conmigo.
Coquetear puede significar hacer avances falsos para jugar al amor sin intenciones serias, esto es malo esto es engañar.  También puede significar:

Prov. 7:21   Lo rindió con la suavidad de sus muchas palabras, Le obligó con la zalamería de sus labios.

Aquí su coqueteo era más que jugar al amor sin sinceridad; intentaba tener relaciones sexuales.

Una cita acerca del coqueteo seductivo del libro de Barry Wood, “Preguntas que los adolescentes hacen acerca de las citas y el sexo.”  “Las niñas más jóvenes en la etapa de la adolescencia son por lo general ingenuas en el coqueteo.  Una puede hacer saber al chico que a ella le gusta en muchas maneras obvias.  Ella usa el lenguaje corporal, una mirada, sonríe o guiña el ojo, lo que sea que se requiera.  Ella le escribe notas, lo llama por teléfono, y le dice a una amiga que le diga que le gusta, todo esto se hace de manera muy inocente y es parte del desarrollo.  No ataco tal comportamiento, pero acepto decir que necesitamos superar esto y dejar de usarlo como un medio de comunicación.  Principalmente porque coquetear es bonito en los adolescentes que recién comienzan, pero se convierte en un comportamiento impropio en mujeres jóvenes maduras después.  Para mí el coqueteo se define como el uso del lenguaje sexual para llamar la atención.  Se le dice a una persona del sexo opuesto, “Me siento atraído a ti y me gustas así que estoy poniendo una carnada con avances sexuales.”  Cuando una chica usa sus atributos físicos para enganchar a un chico ella ya ha establecido la relación en un nivel físico sexual.  Está produciendo fuertes sensaciones.  Es mucho para una chica hacer esto y encender a un chico solo para darse cuenta de que no puede apagarlo.  Ella ha dado su carne al león hambriento y ahora él ha venido a devorarla.  No sean chicas astutas. Cuando coquetean con chicos ellos están comprendiendo el mensaje fuerte y claro.  ¿Es este el mensaje que ustedes quieren que se oiga?, solo ustedes pueden decidir. El Sr. Wood continúa diciendo que ha escuchado a hombres jóvenes decir, “¿Qué es lo que pasa con estas chicas?, coquetean, juegan, te dan valor y luego cuando comienzas a desenvolverte te dicen, ‘¿qué clase de chica piensas que soy?’    Señoritas, si no están preparadas para cocinar, no enciendan la hornilla.”   

¿Cuándo has ido muy lejos?   Cuando intencionalmente levantas deseos sexuales en otra persona y esos deseos no pueden ser satisfechos de manera correcta porque no estás casado, has ido demasiado lejos!

Así que, ¿Cuál es la terminología de Dios para cuán lejos es muy lejos?   


Adulterio – la relación física sexual con alguien que no es tu compañera/o marital.  


Fornicación -  el sexo entre un hombre soltero y una mujer soltera.  En otras palabras, “sexo pre-marital.”  


Lujuria – Has ido demasiado lejos cuando no controlas tus pensamientos sexuales.
Lascivia – Las acciones incontroladas que se levantan dentro de nosotros: el deseo de ir más allá de los límites sexualmente, esto es demasiado lejos.  

Engaño – Cuando intencionalmente levantas deseos sexuales en otras personas y esos deseos no pueden ser correctamente satisfechos porque no estás casado, has ido demasiado lejos!

PARTE III: CÓMO LA SOBREMARCHA SEXUAL VENCE AL IGNORANTE

Al aconsejar a los adolescentes, uno escucha confesiones de parejas que han sido capturadas en una noche de pasión que terminó con una relación sexual, y ahora vienen por consejería por causa de la culpa y malos sentimientos que experimentan.  Algunos dirán que fue un “accidente” que nunca intentaron ir tan lejos.  No obstante, un análisis objetivo de la situación te dirá que esto no fue un accidente:

· No decidieron accidentalmente citarse a solas en un lugar apartado

· No decidieron accidentalmente desvestirse

· No decidieron accidentalmente convertirse en sexualmente activos

Cuando ellos cayeron lo hicieron pensando que podían mantener el control de sus emociones en medio de la pasión.  Ignoraban acerca de lo que estaban haciendo y perdieron el control de la situación.  

Hay una progresión normal del despertar físico o sexual.  Buscamos en la progresión de la expresión física entre un hombre y una mujer.

· Agarrarse de las manos

· El beso de buenas noches

· El abrazo

· Un beso casual

· Un abrazo de oso – Abrazo fuerte
· Un beso prolongado

· Un beso muy apasionado – no por arriba del cuello

· Caricias de las cuales hay niveles

· Encima de las ropas

· Debajo de las ropas

· Sin ropa

· Tener relaciones sexuales

Punto #1: Nuestros cuerpos están programados para el sexo. Dios no habría puesto todo el aparato sexual en nuestros cuerpos si no nos creó con la intención de que lo usáramos – dentro de los confines del matrimonio.  Dios trajo Eva a Adán y les dijo que sean fructíferos y que se multipliquen.  Él esperaba que nosotros usáramos el equipo, y ha dado tanto al hombre como a la mujer un dispositivo sexual para alentarnos a hacerlo.   No eres carnal o sucio el que sientas un deseo por la expresión sexual.  

#2: Nuestros cuerpos tienen una ley innata de reducir retornos – lo que significa en la intimidad física antes de la relación sexual lo que tú haces físicamente tendrá una ley de disminuir retornos.  En otras palabras lo que pones continuará la tendencia de un mayor y mayor retorno.  Lo que haces hoy no te satisfará mañana.  Continuarás buscando más y más.  Desearás ir más lejos y estar menos satisfecho de dónde tú estás.  Puedes comenzar agarrándote de las manos pero un par de citas más tarde querrás un beso y un abrazo.  Una vez que comiences en cualquier nivel en cualquiera que sea querrás retornar a aquel nivel e ir más lejos.


Las caricias como una definición general significan “cualquier cosa debajo del cuello.”  Es el contacto físico dentro de las zonas sexuales entre un hombre y una mujer por el placer sexual.  Involucra la estimulación sexual que guía a la pérdida del control o frustración.  Las caricias son como una posición de transmisión automática para llevarte a las relaciones sexuales.  Biológicamente las caricias no satisfacen nuestras emociones, pero sirven para estimular y excitarnos guiándonos a la expresión completa del sexo en el matrimonio.  En el contexto del matrimonio se llaman “caricias preliminares.”  La gente se acaricia porque es divertido y excitante, pero se olvidan de que guían directamente a las relaciones sexuales.  Algunos adolescentes no están listos para esto. El acariciarse es divertido pero también es frustrante. Es como la cuenta regresiva para enviar un cohete a la luna.  Cuando llegas hasta los pocos números que quedan para que la máquina se encienda, y el cohete comienza a sacudirse en el armazón de despegue, todos dicen: ‘vamos! Vamos, despega!’, y luego intentas cerrarlo todo antes de que abandone la plataforma.  Que frustrante!!  Recuerda que la ley de los retornos disminuidos dice que tú querrás retornar a ese punto nuevamente y seguir al siguiente nivel.  Eventualmente despegarás.  Por alguna razón los adolescentes frecuentemente piensan que ellos pueden remar hasta que lleguen a la catarata y luego salirse antes de que sea muy tarde.  Esto es la estupidez en acción.  Finalmente entenderás, puede suceder la misma primera vez o la siguiente pero sucederá.  Aquellos que continúen en acariciarse finalmente llegarán al acabose 

Otra parte de las caricias que los adolescentes no se dan cuenta es la condición sicológica y fisiológica que están poniendo en su edificio emocional y físico.  Cuando tu vez tras vez nuevamente acaricias sin consumación comenzarás a condicionarte a ti mismo (llamada la condición sicológica o clásica) a cerrar automáticamente.  Luego cuando te cases y tengas la libertad de ir ampliamente, tu cuerpo continuará cerrando y frustrando la consumación en vez de plenitud.  Esto se llama la disfunción sexual.

Larry Richards en su libro titulado, “How far I can go” (cuán lejos puedo ir) dijo que ninguno de los 3000 jóvenes examinados les dijeron a otros que los acaricien.  Todos los que compartieron su experiencia hablaron acerca del problema que esto causó.  Esto es porque el acariciarse no trae la plenitud.  

El acariciarse es una acción física que levanta dentro de ti el deseo de ir libertinamente.  Por lo tanto, no debiera existir caricias más allá de lo permitido antes de casarte, absolutamente ninguna.  Tu debes preguntarte, “Bueno, ¿podemos acariciar por encima del cuello?”  Ten en mente la ley de los retornos disminuidos: siempre regresarás al lugar que dejaste y querrás avanzar más.  Si le abres la puerta a mimar los pechos, a la larga querrás acariciar más abajo.  Llegarás a estar frustrado con el acariciar los pechos ya que tu cuerpo está diseñado para algo más.  Si no estás en la posibilidad de cocinar ¡no frotes las varillas de madera para encender la fogata!  Las caricias en el matrimonio son llamadas caricias preliminares pero fuera del matrimonio es lujuria, y lascivia.  

Puede que te preguntes, “¿y qué pasa si yo amo a la persona, o estamos en planes de casarnos?”  Vayamos más lejos: digamos que están comprometidos. ¿No debería haber un tiempo para explorar el corazón y las metas en la vida del ser querido en vez de explorarse el cuerpo?   En los Estados Unidos uno de cada tres compromisos se rompe (33%).  Si te has involucrado físicamente y luego rompes, aquel dolor será multiplicado y tu capacidad de estar con otra persona en pureza se ha perdido para siempre.  Sin mencionar que el verdadero amor siempre busca lo mejor para la otra persona, y está deseoso de sacrificarse a sí mismo por lo mejor en la otra persona.   El amor nunca me pediría pecar en contra de mi Padre celestial.  El deseo egoísta lo haría, pero el amor no.  Es tiempo de que las mujeres jóvenes se den cuenta de qué es realmente el amor verdadero y dejen de creer en cada palabra halagadora que sale de la boca de un chico.  

Dwight Small en su libro, “Designed for Christian Marriage” (Diseñado para el Matrimonio Cristiano) dice, “el acariciarse no viene solo, y es el preludio natural a las intimidades del matrimonio, lo que no es natural es que el acariciarse no traiga esas intimidades.  El permitir las caricias pero no para su propósito natural es desplomarse en un conflicto emocional, frustración, y en un estado fisiológico que demanda alivio.”  

Lo que está diciendo es que si tú permites las caricias y no concluyes en las relaciones sexuales terminarás en frustración y buscarás alivio.  

El continúa diciendo, “las caricias que llevan al orgasmo provee aquel alivio, pero al hacer esto quita del entendimiento de una persona el éxtasis completo y el gozo en que tiene que consumarse tal avivamiento.”

Aquí está diciendo que dado que ambos tienen esa necesidad ustedes terminan en una mutua masturbación.  Tienen orgasmos, pero sin coito.  

Continúa diciendo, “que tal orgasmo que resulta de acariciarse es una experiencia vacía en comparación a la consumación del coito en los confines del amor y del matrimonio.  La tensión nerviosa que frecuentemente resulta de acariciarse es causada por el resentimiento cuando uno no entiende que no es algo en la otra persona sino el proceso inconcluso de caricias lo que verdaderamente ha causado la decepción.  El resentimiento que se da puede fácilmente tornarse en una fuerte hostilidad hacia la otra persona y realmente frustra el otrora genuino crecimiento del amor entre los dos.  Al fomentar lo opuesto a lo que se esperaba de tales caricias, esto puede terminar la relación por completo.  No es ocasionalmente una reacción de chicas.”  

Está diciendo que puedes justificar tus caricias pensando que esto los juntará más, pero lo que realmente pasa es todo lo contrario.  Creas suficiente frustración para quebrantarte.  Puede que hayas comenzado porque sientes amor, pero por la ley de los retornos disminuidos continuarás más y más lejos, frustración sobre frustración.  Al final, la chica se preguntará si esto es amor o es que solamente es usada para satisfacer los deseos egoístas del chico.  Así que, la chica dice basta, y el dice está bien pero la frustración continúa, la amargura se desarrolla y a larga romperás por algo que pensaste que los acercaría más.

David Semens en su libro, “Secrets of our sexuality” (Secretos de nuestra sexualidad) dice, “Dios ha creado el sexo para que sea progresivo y por último guíe al coito y su cúspide en el orgasmo.  Esto incluye la ley de los retornos disminuidos que demanda más y más con un constante crecimiento del avivamiento y la excitación hasta que haya un lugar donde la voluntad ya no funcione más efectivamente y las emociones dominen por completo.  Nuestra juventud necesita que se le enseñe esto cuidadosamente para que cuando experimenten esta progresión entiendan que son algo normal y no necesariamente como algo pecaminoso.  Ellos deben de darse cuenta de que esto es realmente una parte del propósito técnico del juego preliminar, que es para llevar al coito, y que por lo tanto debe ser tratado de manera sacra y seria.” 

Las caricias deben ser reservadas para el matrimonio ya que es un poder sexual que te vencerá y estarás en problemas.  

CUARTA PARTE: CÓMO LA SOBREMARCHA SEXUAL VENCE AL IGNORANTE (Segunda Parte)

El besarse se menciona en la versión inglesa KJV no menos de 48 veces tales como:

Rom. 16:16  Saludaos los unos a los otros con ósculo santo. Os saludan todas las iglesias de Cristo.

1 Tesalonicenses 5:26   Saludad a todos los hermanos con ósculo santo.

1 Pedro 5:14   Saludaos unos a otros con ósculo de amor. Paz sea con todos vosotros los que estáis en Jesucristo. Amén.

Prov. 24:26   Besados serán los labios Del que responde palabras rectas.

La Biblia habla favorablemente acerca del besarse.  Hasta cierto punto parece extraño hablar acerca del besarse cuando la televisión solo en los Estados Unidos hay unas 20.000 escenas sexuales cada año con el 80% de estas con personas no casadas.   Cuando también consideras el hecho de que muchas escuelas públicas condenan a cualquier estudiante que pregunte, parece extraño estar hablando acerca del besarse.  Sin embargo, la Biblia dice que somos “pueblo escogido.”  ¿Significa esto que somos extraños?  No, pero dado que en Éx. 23:2 NVI dice, “No seguirás a los muchos para hacer mal….”  Debemos de ser distintos a la multitud, y en el mundo de hoy en día eso es un extraño y peculiar comportamiento.  

1 Pedro 4:4  A éstos les parece cosa extraña que vosotros no corráis con ellos en el mismo desenfreno de disolución, y os ultrajan;

Esto es lo que por lo general ocurre, cuando no corres con el mundo habrán quienes nos acusen de ser extraños o mojigatos, “hablando mal de nosotros.”  Ten en mente lo que el siguiente versículo dice:

1 Pedro 4:5   pero ellos darán cuenta al que está preparado para juzgar a los vivos y a los muertos.

Llegará el día en el que tengamos que dar cuentas al Señor Todopoderoso.   Sabiendo que tenemos a Dios que nos ama y nos cuida y nos ayudará a determinar qué clase de comportamiento queremos presentarle.  Solo porque todo el mundo lo hace esto no significa que sea lo que todos tenemos que hacer.

Los principios generales que debemos conocer cuando esto viene a nuestras acciones con un miembro del sexo opuesto mientras uno está en una cita:
· Hombres y mujeres responden de manera diferente a la expresión física.  Así como hay niveles o una progresión, que guía a una intimidad física, hay también una progresión en la relación.

· El 1er nivel es social – amistad 

· Física – cuando progresas a agarrarte las manos, abrazarse, o besarse

· Emocional – te preocupas, extrañas, y esto pronto se hace exclusivo

Para un chico la progresión es desde la amistad a lo físico (tomándose de las manos, besándose), pero para una chica la progresión es desde la amistad a lo emocional (se preocupa por mí, me extraña, me ama, me acepta).  Para la chica lo físico no viene sino hasta después de lo emocional.  El no entender esto crea confusión en las relaciones.  

Por ejemplo Jack y Jill están en una semana de campo juntos durante el verano.  Ellos se conocen el uno al otro de la iglesia y de la escuela y han sido amigos casuales.  Mientras están en el campo están trabajando en un proyecto juntos y Jack le pregunta a Jill si le gustaría jugar algo de tenis mientras están haciendo el proyecto.  Ella acepta y van a jugar tenis y tienen un gran tiempo y deciden jugar un juego de tejos también.  El le enseña cómo jugar y ella trata de ganar una victoria, y ambos disfrutan de un gran tiempo.  En su regreso a los dormitorios el dice, “sabes Jill, tuve un estupendo tiempo contigo,” y ella le responde, “yo también!”  Con eso Jack se inclina y le da un beso rápido en la mejilla y le dice chao.  Jill se va a su dormitorio muy emocionada, “Me besó, me besó, realmente debo gustarle, y talvez me dará su anillo de clase.”  Jack se aleja caminando y talvez también está emocionado, pero por otra parte el podría toparse a Shirley en el camino a su dormitorio y pronto estará caminando con ella por el camino así de fácil.  Entonces cuando Jill busque a Jack el próximo día y lo vea caminando con Shirley hacia el auditorio ella estará destrozada.  

Las chicas necesitan recordar que un chico puede disfrutar una relación física sin ningún tipo de compromiso emocional.  Esto explica el porqué cuando un chico y una chica se involucran en una relación sexual ella por lo general está pensando en matrimonio, y puede que él nunca le haya dado a pensar aquello.  Recuerda que los chicos darán amor para obtener sexo y las chicas darán sexo para obtener amor.  Las chicas necesitan ser sabias y darse cuenta que los chicos no siempre quieren decir lo que dicen, y frecuentemente dirán lo que necesite para obtener lo que se desea.

· Las expresiones físicas deben reflejar tu compromiso a la relación.  Mientras más lejos vayas físicamente más comprometido deberás estar con la relación.  Por lo tanto, los chicos necesitan ser muy cuidadosos sobre la parte física de cualquier relación sabiendo que las chicas asumirán mucho más de lo que tú intentaste decir.  Debes preguntarte a ti mismo, “¿Están mis acciones confundiéndola al pensar que yo estoy comprometido más de lo que aparento?”  Cuando tus expresiones físicas no reflejan tu nivel de compromiso a la relación, la Biblia dice que estás envuelto en “impureza o inmundicia.”  Efesios 4:17-19 

Efesios 4:17-19    17 Esto, pues, digo y requiero en el Señor: que ya no andéis como los otros gentiles, que andan en la vanidad de su mente, 18 teniendo el entendimiento entenebrecido, ajenos de la vida de Dios por la ignorancia que en ellos hay, por la dureza de su corazón; 19 los cuales, después que perdieron toda sensibilidad, se entregaron a la lascivia para cometer con avidez toda clase de impureza.

· Debes de establecer un estándar de cuán lejos quieres ir en esta área antes del matrimonio.  Dios no nos dice cuán lejos debemos ir.  Pero lo que sí nos dice es que, “Sin lujuria, y sin lascivia.”  Por lo tanto Dios quiere que hagamos decisiones sabias.  Lo que necesitas preguntarte a ti mismo es, “¿Qué clase de expresión física piensas que Dios aprobará para ti antes de que te cases?”  Establece un estándar y apégate a él antes de que te encuentres en medio de la batalla.  Ahora es el tiempo de decidir, y ciertamente eres más sabio al establecer tu estándar bien alto que establecerlo bien bajo e ir más lejos de lo que deberías.  
A medida que tu relación con alguien progresa debes discutir tus sentimientos y estándares en esta área para que ambos puedan llegar a un compromiso de que cada uno de ustedes tenga responsabilidad de sostener.  De este modo la chica no siempre es la que tiene que decir: “alto”.  El chico debería tomar esta responsabilidad.  

QUINTA PARTE:
EL PRECIO QUE LOS JÓVENES PAGAN POR EL SEXO PREMARITAL

· ¿Qué es lo que Dios tiene que decir acerca de esto?

· ¿Porque los adolescentes están haciéndolo?

· ¿Donde están las etiquetas de precio?

En esta sección discutiremos dos de las mayores etiquetas de precio por el sexo pre marital: embarazo y enfermedades trasmitidas sexualmente (ETS).  Estas dos frecuentemente son promovidas como las únicas dos razones para no tener sexo pre marital, pero estas no son las únicas razones.  

· ¿Qué es lo que Dios tiene que decir acerca de esto?:

· 1 Cor 6:18   Huid de la fornicación. Cualquier otro pecado que el hombre cometa, está fuera del cuerpo; mas el que fornica, contra su propio cuerpo peca.
· Heb 13:4   Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla; pero a los fornicarios y a los adúlteros los juzgará Dios.
· Todos los proverbios del capítulo 5 y a mitad del capítulo 6, y todo el capítulo 7 nos advierten en contra del sexo premarital.

· Dios no está en contra del sexo, como ya lo hemos dicho antes.  El fue el que no creó como criaturas sexuales.  También desea que podamos disfrutar el uno con el otro dentro de los confines del matrimonio.  Mira lo que Él dice:

Prov. 5:18-19    18 Sea bendito tu manantial, Y alégrate con la mujer de tu juventud, 19 Como cierva amada y graciosa gacela. Sus caricias te satisfagan en todo tiempo, Y en su amor recréate siempre.
Deut. 24:5   Cuando alguno fuere recién casado, no saldrá a la guerra, ni en ninguna cosa se le ocupará; libre estará en su casa por un año, para alegrar a la mujer que tomó.

Aquí en Deuteronomio 24 vemos que a un hombre recientemente casado no se le debía pedir que ingresara al ejército o que se dedique a laborar porque el primer año de su matrimonio debía permanecer en casa y “alegrar a la mujer que tomó.”  La actitud de Dios hacia el sexo es muy positiva.  El cantar de Salomón es otro ejemplo de la actitud de Dios hacia el sexo, ya que toda la carta puede ser entendida de manera figurativa referirse al sexo.  Dios está a favor del sexo pero él nos ordena que no nos involucremos en el sexo antes del matrimonio.  Esta actitud hacia el sexo no significa que nos restringe sino que nos asegura nuestra salud y felicidad completa.  Como cualquier prueba o ley que tenemos que obedecer siempre es para nuestro bienestar.  ¿Puedes imaginarte un evento deportivo sin un árbitro para asegurarse que se apeguen a las reglas?  Si no hubiera reglas, ¿cuál sería el interés en jugar?  Sin reglas que nos guíen cualquier cosa sería permisible y el juego no tendría ningún sentido.  Las leyes de Dios son lo mismo, son para asegurar nuestra felicidad y gozo de las parejas.  Cuando desobedecemos hay una consecuencia, no porque Dios quiera para echar a perder nuestra felicidad sino porque Dios quiere protegernos y prevenirnos de lastimarnos el uno al otro.  Dios le dice no al sexo premarital porque sabe cuales son las consecuencias y no quiere que las suframos.  

· ¿Por qué los jóvenes lo están haciendo?  Veamos cuatro razones porqué los chicos lo hacen, y cuatro razones porqué las chicas lo hacen.  
Para los chicos:

· Es divertido – los chicos lo disfrutan
· Le da al chico la confianza de saber que una chica irá ampliamente con él.  Esto es un pecado de ego.
· Por presión.  La idea que todo el mundo lo está haciendo.  Algunos se sienten inferior si es que no lo han hecho.
· Nuestra sociedad incita a hacerlo.   El sexo es la mayor herramienta de ventas en casi todo producto.  
Para las chicas:

· Por puro amor.  Para complacer a aquel que ella supuestamente ama.  Un psicólogo dijo el número promedio de romances antes del matrimonio fue “seis”.  Por lo tanto, pocos romances terminan en matrimonio.
· Inseguridad – baja auto estima.  Puede que ella lo haga con la esperanza de ser popular.  O puede que ella lo haga en respuesta a una amenaza por parte de su enamorado de dejarla si no lo hace.  
· Es el precio a ser pagado por el entretenimiento de una noche.   Como si ella creyera que esto es lo que se espera y está bien porque todo el mundo lo está haciendo.  
· Es divertido.  
Uno más para ambos:

· Los jóvenes no ven ni entienden las consecuencias del sexo pre marital.  Solo ven el Hollywood, no el dolor del corazón.  
Las consecuencias morales no siempre ocurren inmediatamente.  No son como la ley de la gravedad por la cual si das un paso en el aire desde un edificio de 10 pisos inmediatamente caerás a tu muerte.  Pero las consecuencias existen y a la alarga se manifestarán.  

· El precio que los adolescentes pagan por el sexo antes del matrimonio.

· Embarazo:

Estadísticas: más de un millón de chicas adolescentes se embarazan cada año en EEUU.  Aproximadamente 800.000 no están casadas.  Para las edades de 15 a 19 una de cada 10 se embaraza.  Aproximadamente 30.000 que son menores de 14 años se embarazan cada año.  La tasa de muertes por complicaciones en el parto son más altas en adolescente que en mujeres mayores tanto para la madre como para el bebé.  Una chica que queda embarazada a la edad de 16 tiene el 90% del libreto de su vida escrito para ella.  80% de las madres adolescentes se echan del colegio, 60% tienen ayuda social, las madres adolescentes tienden  a ser desempleadas y si trabajan su ingreso está por debajo del nivel de pobreza, y los hijos de los padres adolescentes se convierten en víctimas de abuso infantil.  Los hijos de padres adolescentes tienen mucha probabilidad de que a la larga abandonen el estudio y se conviertan en padres adolescentes ellos mismos.  Un estudio reportó que el 82% de los adolescentes de 15 años y menores que dieron a luz fueron también hijos de padres adolescentes.  

Las chicas adolescentes necesitan darse cuenta que si caminan en la lluvia se mojarán.  Necesitan hacerse a sí mismas algunas preguntas serias tales como: ¿Estoy lista para tomar la responsabilidad de un bebé justo ahora?”  “¿Estoy lista para alimentar, vestir, cambiar pañales, y todas las demás responsabilidades de un bebé mientras mis amigas van a los partidos de fútbol, fiestas y otras cosas divertidas que las jóvenes hacen?” 

Tienes que ver algunos pensamientos a las soluciones de las dificultades de las jóvenes embarazadas.  El uno es casarse, pero dependiendo de en qué reporte has leído las estadísticas: 1 de cada 2 matrimonios de adolescentes terminan en divorcio, 3 de cada 4 terminan en divorcio, o un reporte del gobierno dice que 3 de cada 5, 60%, se divorciarán en 3 años.  Una de las principales razones por las cuales terminan en divorcio cuando vienen los problemas del matrimonio, y por supuesto vienen como en todo matrimonio, es el sentimiento que el uno o el otro fue forzado a casarse por causa del embarazo.   

La segunda solución es el aborto.    Del 1 millón de adolescentes embarazadas en los EEUU aproximadamente 400.000 concluirán su embarazo en aborto.  Y esto se da a pesar del hecho de que el corazón  del bebé ya está latiendo a las tres semanas de vida, a los tres meses todos los sistemas están funcionando, ya tiene huellas digitales y pestañas a las 16 semanas, puede dormir, despertarse, oír, puede hacer puño y abrir sus ojos, pero es tan solo un “eso” así que puedes abortar a “eso”.  También hay otros problemas con el aborto.  Puede haber complicaciones por el procedimiento tales como útero perforado, hemorragia, infección y muerte.  También hay complicaciones tales como la incapacidad de embarazarse, o más grandes dificultades en la labor de parto.  Esto se convierte en un mayor problema cuando te das cuenta de que el único niño que pudiste haber tenido, lo abortaste.  Los sicólogos nos dicen que los abortos frecuentemente dejan a las mujeres con serios y duraderos problemas emocionales.  Como cristianos debemos de creer que esta es una vida humana y la opción de aborto no está disponible.  

La tercera opción es la adopción.  Vean esta carta escrita por una chica adolescente quien recientemente había dado un bebé en adopción, tomado de un artículo de la “Life Magazine” (Revista Vida) titulado “Babies having Babies” (Bebés teniendo bebés). “Él pasaba llorando y llorando y finalmente cuando lo levanté rápidamente se detuvo, abrió aquellos ojazos, y me miró.  Y lo miré fijamente ‘Oh’, sus ojos eran igualitos a los de mis hermanos, grises con largas pestañas, y entonces empecé a llorar, yo dije, ‘traigan a la enfermera y díganle que venga y lo coja, no puedo soportar esto más.” Esta segunda carta del libro titulado, “The stork is dead” (La cigüeña está muerta): “Cuando llegó el tiempo de ir al hospital no quería entregar a mi bebé.  Pero sabía que tenía que hacerlo.  Fue el peor sentimiento que cualquiera pudo haber tenido.  Sentí como que algo se derrumbaba dentro de mí, pero eso no fue lo peor.  Lo peor es que siempre sabré que hay un pequeño chico en algún lado que es mi hijo, pero ¿cómo sabré a dónde fue?”

Es fácil darse cuenta que esta es a lo mejor una opción muy difícil.  

La cuarta opción es incorporar al nuevo bebé a la unidad más grande de la familia (los padres de la chica).  El estilo de vida de la chica aún cambiará a un gran grado, y el bebé al final tendrá que hacer frente al estigma y cicatrices emocionales de su propia ilegalidad.  

La quinta opción es el padre adolescente. Vean esta carta, “Embaracé a una chica y le ofrecí casarme con ella, pero me dijo que no me amaba mucho.  Ahora siento que tengo una terrible carga que nunca será aliviada sin importar cuán duro lo intente.  Se ha ido lejos para tener su bebé; no puedo mantenerme firme al pensar qué sucedió.”  Date cuenta que la situación también puede ser muy dura en el chico.  Si la chica decide abortar, no hay nada que el padre pueda hacer para prevenirlo.  No tiene nada que decir!

· ENFERMEDADES TRASMITIDAS SEXUALMENTE (llamadas ETS’s) también llamadas enfermedades venéreas
Hay más de 20 diferentes tipos de ETS’s circulando en los EEUU hoy en día.  La asociación médica de la salud ha llamado a las ETS la peor enfermedad epidémica de nuestra sociedad.   Un doctor dijo, “ETS es después de la actividad sexual como la noche es después del día.”  Hay cuatro que son muy importantes:

· Gonorrea con más de 1 millón casos reportados cada año.  la mitad son personas menores de 25 años.  Si no se trata puede causar ceguera, artritis, corazón, próstata, riñones, y daños a otras partes del cuerpo.  Es curable pero el problema es que por lo general no muestra síntomas.  Esto significa que en las mujeres puede dañar las trompas de Falopio antes de que se den cuenta que tienen esta enfermedad y luego puede dejarlas estériles.  

· Sífilis – cada año 30.000 nuevos casos son reportados.  Esto pasa a través de un largo periodo de incubación donde prácticamente no es notado.  Puede causar estragos en el corazón, piel, y en el sistema nervioso central.  Puede lisiar, deshabilitar, desfigurar, causar parálisis, locura, y muerte.  Tanto la gonorrea como la sífilis pueden matarte, pero ambas son curables.

· Herpes genital o herpes simple 2 – Esto no te matará, pero tú tampoco la matarás.  Aproximadamente 20 millones de norteamericanos la tienen y una vez que la tienes la llevas de por vida.  Los efectos inmediatos son ampollas dolorosas en los genitales, glúteos, y en las áreas de los muslos.  Causa picazón, fiebre, y dolores de cabeza.  Después de casi tres semanas las ampollas se secan, pero el problema es que no sabes cuando volverán a aparecer.  Si un recién nacido es infectado por su madre sobrevive en un 60% y si lo hace probablemente será ciego o tendrá un daño cerebral.  Un niño puede ser protegido por medio de la inyección syncerian.  

· SIDA – no tiene cura y te matará.   Esta ataca los glóbulos blancos en tu cuerpo destrozando tu sistema inmunológico exponiéndote a cualquier tipo de enfermedad que se encuentre en el camino.  No hay cura y morirás de esto.  Ha muerto más gente por el sida en el año 1991 que todos los norteamericanos muertos en la primera guerra mundial, segunda guerra mundial, la guerra coreana, y la guerra de Vietnam combinadas, y esas estadísticas son de hace más de 10 años.  La única manera de contraer la enfermedad es por contacto sexual o abuso de drogas.  

Vamos a Isaías 61 y recordemos que servimos a un Dios que nos ama.  Cuando vamos a Él, vendará nuestro herido corazón, nos confortará, nos dará gloria en lugar de cenizas, y manto de alegría en lugar de espíritu angustiado.  

Isa. 61:1-3     1 El Espíritu de Jehová el Señor está sobre mí, porque me ungió Jehová; me ha enviado a predicar buenas nuevas a los abatidos, a vendar a los quebrantados de corazón, a publicar libertad a los cautivos, y a los presos apertura de la cárcel; 2 a proclamar el año de la buena voluntad de Jehová, y el día de venganza del Dios nuestro; a consolar a todos los enlutados; 3 a ordenar que a los afligidos de Sion se les dé gloria en lugar de ceniza, óleo de gozo en lugar de luto, manto de alegría en lugar del espíritu angustiado; y serán llamados árboles de justicia, plantío de Jehová, para gloria suya.

SEXTA PARTE: EL PRECIO QUE LOS ADOLESCENTES PAGAN POR EL SEXO PREMARITAL (Parte 2)

Heb 13:4   Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla; pero a los fornicarios y a los adúlteros los juzgará Dios.

Dios nos está diciendo que las relaciones sexuales dentro de los confines del matrimonio es algo bueno, pero a los que se involucran a sí mismo fuera del matrimonio Él los juzgará.  

Prov. 6:26-27    26 Porque a causa de la mujer ramera el hombre es reducido a un bocado de pan; Y la mujer caza la preciosa alma del varón. 27 ¿Tomará el hombre fuego en su seno Sin que sus vestidos ardan?

Dios nos deja en claro que cuando nos involucramos en relaciones sexuales fuera de los linderos que Él ha establecido (matrimonio), arderemos.  

La siguiente es una lista de algunas, no todas, las cosas que pueden sucederte como resultado del sexo premarital:  

· # 1 – Produce culpa.  Algunos no profesarán culpa, pero la culpa no es algo que siempre nos hará sentir bien.  Vean la siguiente carta de una madre, tomada del libro, “The stork is dead” (La cigüeña está muerta). “estoy escribiendo para responder a las chicas que preguntan, ‘¿Porqué es sabio preservarte hasta el matrimonio?’  pienso que ellas deben escuchar la respuesta de alguien que sabe por la experiencia.  Permítanme hacerles una pregunta, chicas.  ¿Qué pasa si no esperaste y después te casaste con otro distinto, y tienes este sentimiento de culpa que se mantiene comiéndote y no sabes cómo librarte de este?  ¿Qué pasaría si supieras en tu corazón que debiste decírselo antes de casarte, pero no lo hiciste y ahora vives como si estás viviendo una mentira?  ¿Qué si le confesaras al sacerdote, pero sigues teniendo ese horrible sentimiento de vergüenza algunas veces cuando tú y tu esposo están juntos?  ¿Qué si tienes amigas cuyos esposos se mantiene andando por ahí y tu te mantienes preguntándote a ti mismo, ‘¿sería malo si el mío hizo eso?’ y yo realmente lo merezco, si o no?  ¿seré castigada por el mal que he hecho?  ¿Qué si tienes una amiga que se está comenzando a citar, y te gustaría conversar con ella acerca de esas cosas, pero tu lengua está atada porque sientes que no tienes derecho a decir nada?  ¿Qué si te mantienes preguntándote si alguna vez enderezarás esas cosas en tu corazón, y las cosas estarán bien entre tú y tu hija, tú y tu esposo, tú y Dios?  ¿Ves lo que quiero decir?  El problema con el sexo antes del matrimonio es que no puede ser tratado tan casual como piensas que se puede ahora.  A veces esto vive para cazarnos y perseguirnos creciendo como un pulpo, teniendo muchos brazos que alcanzan a larga distancia, apretando cada vez más a medida que pasan los años.  Pareciera que está aplastando parte de ti.  Lo que tu piensas debería ser tan maravilloso si solo pudieras retroceder y vivirlo de nuevo.  La razón que sé lo que pudo sucederte a ti es porque tengo un esposo que está comenzando a tener ideas y no puedo ayudar pero si te preguntas que no es porque realmente nunca he sido capaz de permitirme a mí mismo ir con él.  También tengo una hija con la cual no me puedo relacionar, y sé que se siente mal acerca de esto como yo lo hago.  Es por eso que sé que es sabio guardarte a ti mismo para el matrimonio.”    

Ves la culpa siguiéndola a ella por muchos años después, y el efecto del sexo premarital continúa creando nuevos problemas en su vida.

Algunas veces la culpa es inmediata.  Veamos la historia de Amnón y Tamar en 2 Sam. 13:

2 Sam 13:1-17     1 Aconteció después de esto, que teniendo Absalón hijo de David una hermana hermosa que se llamaba Tamar, se enamoró de ella Amnón hijo de David. 2 Y estaba Amnón angustiado hasta enfermarse por Tamar su hermana, pues por ser ella virgen, le parecía a Amnón que sería difícil hacerle cosa alguna. 3 Y Amnón tenía un amigo que se llamaba Jonadab, hijo de Simea, hermano de David; y Jonadab era hombre muy astuto. 4 Y éste le dijo: Hijo del rey, ¿por qué de día en día vas enflaqueciendo así? ¿No me lo descubrirás a mí? Y Amnón le respondió: Yo amo a Tamar la hermana de Absalón mi hermano. 5 Y Jonadab le dijo: Acuéstate en tu cama, y finge que estás enfermo; y cuando tu padre viniere a visitarte, dile: Te ruego que venga mi hermana Tamar, para que me dé de comer, y prepare delante de mí alguna vianda, para que al verla yo la coma de su mano. 6 Se acostó, pues, Amnón, y fingió que estaba enfermo; y vino el rey a visitarle. Y dijo Amnón al rey: Yo te ruego que venga mi hermana Tamar, y haga delante de mí dos hojuelas, para que coma yo de su mano. 7 Y David envió a Tamar a su casa, diciendo: Ve ahora a casa de Amnón tu hermano, y hazle de comer. 8 Y fue Tamar a casa de su hermano Amnón, el cual estaba acostado; y tomó harina, y amasó, e hizo hojuelas delante de él y las coció. 9 Tomó luego la sartén, y las sacó delante de él; mas él no quiso comer. Y dijo Amnón: Echad fuera de aquí a todos. Y todos salieron de allí. 10 Entonces Amnón dijo a Tamar: Trae la comida a la alcoba, para que yo coma de tu mano. Y tomando Tamar las hojuelas que había preparado, las llevó a su hermano Amnón a la alcoba. 11 Y cuando ella se las puso delante para que comiese, asió de ella y le dijo: Ven, hermana mía, acuéstate conmigo. 12 Ella entonces le respondió: No, hermano mío, no me hagas violencia; porque no se debe hacer así en Israel. No hagas tal vileza. 13 Porque ¿adónde iría yo con mi deshonra? Y aun tú serías estimado como uno de los perversos en Israel. Te ruego pues, ahora, que hables al rey, que él no me negará a ti. 14 Mas él no la quiso oír, sino que pudiendo más que ella, la forzó, y se acostó con ella. 15 Luego la aborreció Amnón con tan gran aborrecimiento, que el odio con que la aborreció fue mayor que el amor con que la había amado. Y le dijo Amnón: Levántate, y vete. 16 Y ella le respondió: No hay razón; mayor mal es este de arrojarme, que el que me has hecho. Mas él no la quiso oír, 17 sino que llamando a su criado que le servía, le dijo: Échame a ésta fuera de aquí, y cierra tras ella la puerta.

Esta historia nos muestra que Amnón (v. 13) amaba a Tamar y estaba tan enamorado que lo hizo sentirse enfermo (frustrado) pues no podía tenerla ya que ella era virgen.  Así que con el consejo de un amigo tendió una trampa para ella.  Fingió estar enfermo y pidió que venga y le prepare algo de comer.  Luego cuando estaban solos él la agarró y quiso que ella se acostara con él, pero ella se rehusó y él la forcejeó (la violó) pensando que esto sería maravilloso.  Pero inmediatamente después de haber hecho lo que quería, v. 15-16 la odió con un aborrecimiento intenso, más de lo que la pudo haber amado.  Sus primeras palabras después de esto fueron, “Levántate, y vete!”  Ella le rogó que no añadiera a su vergüenza pero fue tan testarudo que llamó a sus sirvientes y les ordenó echarla y cerrar  la puerta detrás de ella. ¿Qué le sucedió al amor tan fuerte que lo hizo estar enfermo?  Esto parecía tan bueno, pero una vez violada, la culpa, el remordimiento, y el disgusto estaban justo ahí y él la lanzó.  Y hablemos de las consecuencias, más tarde Absalón, su hermano, lo mató por lo que había hecho.

· # 2 – Causa pérdida de auto respeto y reputación.  Cuando te permites a ti mismo por cualquier motivo ir más lejos de lo que querías creará sentimientos de ser usado, de ser presionado a algo que no querías, resentimiento, y amargura.  Te preguntarás a ti mismo el porqué no tuviste más dominio propio, o porqué permitiste que esto te pasara.  Esto concluye a la pérdida del auto respeto.    

Respecto a tu reputación debes estar preguntándote a ti mismo, “¿se regará la noticia?”  ¡Esto es algo seguro!  ¿Pensarán los chicos que soy fácil?  ¡Sí!  ¿Desearán citarse conmigo por lo que puedan conseguir de mí?  ¡Sí!  Lo que tampoco nos damos cuenta es que probablemente perderás la oportunidad de citarte con alguien realmente chévere que habría querido citarse contigo hasta que comprendió como eras.  

Prov. 22:1   De más estima es el buen nombre que las muchas riquezas, Y la buena fama más que la plata y el oro.

· # 3 – Causa problemas emocionales.  Cuando nos involucramos en algo para lo cual no estamos emocionalmente listos, nos puede dejar con cicatrices emocionales que nos puede tomar años sobrellevarlas, si no es nunca.   Ten en mente que lo que una vez entregas en la primera vez no hay manera de recuperarlo.  ¡Solo hay una primera vez!  El sentimiento de ser usado, no tener donde apoyarte, o decepcionarte a ti misma por haber participado voluntariamente en algo que más tarde te das cuenta no estabas preparada y te hirió, y probablemente te lastime durante mucho tiempo.

· # 4 – Produce temor.  Temor de quedar embarazada, temor de enfermarse, y temor de ser descubierto.  Hablemos por un momento acerca del ser descubierto.  Cuando estás teniendo relaciones sexuales siendo adolescente las condiciones usualmente son menos que deseables, tu estás preocupada por ser descubierta que por lo general te apresuras, te pones tensa, estás en secreto, estás en un lugar poco apropiado, y la atmósfera en general es inapropiada.  Esto trae otro temor, el temor al desempeño.  El sexo es una habilidad física.  La mayoría de los chicos simplemente hacen lo natural que brota de sí mismos sin darse cuenta que al hacerlo serás defraudada en todo tiempo. Dado que hay una falta de confort, seguridad,  y la atmósfera es complicada, a lo mejor acoplada con el hecho de que los individuos involucrados no son hábiles, la experiencia será menos de lo que debiera ser y lo más probable decepcionará a la chica.     

Se hizo un reporte para preguntar a las chicas que tuvieron sexo premarital acerca de cómo fue su primera vez.  Aquí están las principales palabras que escogieron:

· Temor

· Culpa 

· Preocupación

· Vergüenza

Considera las complicaciones que esto te trae  a ti o a tu relación si tu primera relación sexual es muy mala.  Sentimientos de ser defraudada, desilusionada, que te hayan fallado, frustración, estas son cosas que rompen una relación, y perjudica a gente joven.

Prov. 22:3 & 27:12 dice:   El avisado ve el mal y se esconde; Mas los simples pasan y reciben el daño.

· # 5 – hace que se pierda la comunicación.  En cualquier relación saludable tienes que tener buena comunicación y el sexo premarital causará a la larga una ruptura de comunicación.  Tu dices, “¿Porqué?”  En parte es por culpa y la falta de respeto que esto conlleva.  Pero hay otra razón que por lo general no nos damos cuenta.  Una vez que el chico ha tenido relaciones sexuales con una chica el continuará deseando hacerlo.  La ley de los retornos disminuidos, querrás volver al lugar donde te detuviste y continuar desde ahí.  Querrás continuar y al hacerlo desarrollarás un apetito por esto que pronto oscurecerá las otras partes de tu relación.  Continúas buscando la oportunidad para tener sexo y ya no deseas invertir tiempo desarrollando las partes de la relación (ejemplo la habilidad de comunicarse) que son necesarias para que sobreviva cualquier relación duradera.  

· # 6 – Todo el mundo prefiere casarse con una virgen.  La pérdida de la virginidad es una pérdida.  Las chicas necesitan darse cuenta que cuando llegue el tiempo de “comprar”, el chico querrá a alguien que no haya sido probado por nadie más.  El querrá un modelo que no haya sido manchada por otras manos.  Una que el pueda llamar suya, de su propiedad.  Ten en mente que el 50% de la gente joven no está envuelta sexualmente y se está guardando. ¿Por qué no determinas ser uno de los del 50%?    No dejes que se vaya tu más preciado obsequio que puedes darle a tu esposo.  Ten en mente que el 50% de los compromisos terminan, por lo tanto, espera hasta tu noche de bodas.

· # 7 – Se lleva tu luna de miel.  Una de las cosas más emocionantes de nuestra luna de miel es aquel momento en que cada uno de nosotros damos nuestro regalo de la virginidad el uno al otro y juntos experimentamos la experiencia de hacer el amor por primera vez.  Si no tienes eso que compartir, tu luna de miel no es más que una vacación.  

· # 8 – Confunde al amor.  Frecuentemente al sexo se le llama “hacer el amor.”  Las prostitutas tienen sexo pero no le llaman a esto hacer el amor. Para ellas esto es solo hacer dinero. El sexo no es hacer el amor y este no crea el amor.  El sexo es un ajetreo emocional y se lo creó para ser de esa manera.  Pero lo que puede pasar es que puedes engañarte a ti mismo al creer que estás enamorado cuando no lo estás.  El sexo jamás mantendrá a una relación unida.  El promedio de parejas norteamericanas casadas pasan un promedio de solo 30 minutos por semana en actividad sexual.  Por lo tanto, tienes que tener algo mucho más que sexo para mantener una relación unida.    

· # 9 – Tiende a separar parejas.  Te mantiene muy cerca por una temporada, pero separa a las parejas que están fuera del matrimonio.  Generalmente la chica pronto empezará a preguntar si esto es amor o apetito.  El resultado es su deseo de detener lo que probablemente trae resentimiento al chico.  Incluso si el está bien con esto al principio pronto regresará y si está frustrado probablemente empezará a buscar a otra persona.  Ves que esto no era realmente amor sino apetito.  O el chico puede decidir romper porque el siente que se está poniendo serio y de todas maneras ya no había ningún misterio.  Es casi irónico que las chicas darán sexo para mantener al chico en sus vidas, pero si se hubiesen mantenido firmes en no darlo, el chico hubiese seguido con ella.   

1 Cor. 13:4 dice….el amor es sufrido…”  Si esto realmente es amor pasará la prueba del tiempo y la espera.  ¿Estás enamorado?  Una cosa es segura, no lo sabrás si estás teniendo sexo antes de casarte.  

· # 10  Algunas de las etiquetas de precio se pagan después del matrimonio:
· Disfunción sexual debido a estar en un grado de temor, desilusión, culpa, vergüenza, etc., del pasado que aún son partes de tus bases emocionales.  Hay alguna área bloqueada que te tiene sin libertad en la misma.  Recuerda la carta de aquella madre, eso es lo que estaba experimentando. 

· Contribuye a las dificultades maritales.  El Dr. Frank Short en su libro, “Love Sex and Infatuation” (Amor Sexo y Enamoramiento) da estos hechos de investigaciones científicas:

· Aquellos que tienen sexo premarital tienen matrimonios menos felices

· Aquellos que tienen sexo premarital son muy probables de terminar en divorcio

· Aquellos que tienen sexo premarital es muy probable que tengan un compromiso extra marital

· Aquellos que tienen sexo premarital es muy probable que sean menos satisfechos con su vida sexual global después del matrimonio

· Retrocesos al pasado.  Los recuerdos pasados volverán para perseguirte.  Crearán dudas, inseguridad, y talvez resentimiento por la inocencia perdida.

· Elimina la confianza.  La confianza es crítica, y el saber el uno del otro que carecían de auto control antes del matrimonio incrementará el nivel de la desconfianza durante el matrimonio; ten en mente que aquellos que tienen relaciones premaritales son muy probables de tener un compromiso extra marital.  Un reporte dijo que las mujeres que han tenido sexo premarital tuvieron el doble de probabilidades de engañar a sus esposos.  ¿Realmente quieres pasar tu matrimonio preguntándote si el/ella te está siendo fiel?  Si esperas, probablemente no tendrás de qué preocuparte.

¿Vale la pena?  Solo por razones sociológicas: ¿Vale la pena?

Consideremos nuestra relación con Dios y lo que el sexo premarital le hace a ella:

· Marca una barrera entre Dios y nosotros  (Isa. 59:1-2 cualquier pecado hará esto), y rompe nuestro compañerismo con Dios.

· Hace que nos enfriemos en nuestra relación con Dios.  Mat. 24:12

· Perjudicará nuestro potencial espiritual.  2 Tim. 2:20-22  si Satanás no puede destruir la fe tratará de destruir tu potencial y te robará tu testimonio.

SÉPTIMA PARTE:   CÓMO PERMANECER FRÍO CUANDO SIENTES EL CALOR

El deseo sexual ha sido descrito como “un caballo salvaje” y hay 3 cosas que le puedes hacer a un caballo salvaje:



1.  dispararle – el acto de negar que tal sentimiento existe -  esto no funciona

2.  dejar que el caballo corra como loco – expresión de que el problema está aquí y que a la larga el caballo te atropellará.



3.  contener al caballo – auto control, que es la norma bíblica.  

Muchos de la sociedad de hoy en día creen que el pedirle a los adolescentes simplemente abstenerse del sexo premarital no es ser realista.  Sin embargo, le pedimos que se mantengan lejos de otras cosas que puedan causarles gran daño y tristeza tales como las drogas y el alcohol.  Porqué no esperar que ellos asuman el reto de abstenerse de las relaciones sexuales antes del matrimonio?   Las organizaciones de planificación familiar prefieren que enseñemos como tener un “sexo seguro” con la ayuda de anticonceptivos.  Eso estaría bien si no tuvieras que preocuparte de la fornicación u otros comportamientos contra los cuales Dios nos advierte.  

¿Por qué la abstinencia no es una expectativa real?  Vemos que los adolescentes atletas castigan sus cuerpos físicamente para elevar su nivel de habilidades a un lugar de excelencia, y otros que sobresalen en educación al dedicarle muchas horas analizando libros de estudio.  Ambas cosas requieren una tremenda disciplina y sacrificio personal para lograrlo.  ¿No debería ser la excelencia moral aún más importante para nosotros como cristianos?

Dios no está a favor del control de nacimientos antes del matrimonio, sino del auto control antes del matrimonio.    ¿Como permanecer frío cuando realmente te estás sintiendo caliente?  La respuesta es dominio propio.  

1 Tesalonicenses 4:3-4   3 pues la voluntad de Dios es vuestra santificación; que os apartéis de fornicación; 4 que cada uno de vosotros sepa tener su propia esposa en santidad y honor;

En otras palabras es la voluntad de Dios que cada uno de nosotros aprenda cómo controlar tu propio cuerpo.  Ir con lo que es natural no es la respuesta.  Esto se aprende.  Aquí hay 6 maneras de ayudarte a permanecer frío cuando te estás sintiendo caliente.

· Controla lo que pones en tu mente.    Si llenas tu mente con suciedad no permanecerá limpia.  Si piensas que puedes exponerte a las cosas sexuales sin desordenar tu mente estás muy y muy equivocado.  

1 Cor 6:18   Huid de la fornicación. Cualquier otro pecado que el hombre cometa, está fuera del cuerpo; mas el que fornica, contra su propio cuerpo peca.
2 Tim 2:22   Huye también de las pasiones juveniles, y sigue la justicia, la fe, el amor y la paz, con los que de corazón limpio invocan al Señor.
Significa que los chicos deben apartarse de las revistas y películas pornográficas en las cuales sabes que hay escenas sexuales.  Mantenerse alejado no es represión sino controlar lo que afecta a tu mente.  Las chicas deben de ser cuidadosas con lo que leen.  Frecuentemente las chicas buscan novelas románticas porque apelan a sus emociones, pero lo que estas hacen es estimular y excitar.  Cuando te permites a ti mismo estar expuesto a tales cosas te harás más aceptable a la experimentación en la actividad sexual.  Las letras y videos musicales es otra área donde el sexo está siendo explotado para apelar a nuestra carne.  Date cuenta de que lo que te permites que entre en tu mente te afectará.  Nadie sale victorioso en una dieta si pasa mucho tiempo en la cocina, así como no puedes dejar de fumar con un paquete de cigarrillos en tu bolsillo.  Si quieres ser libre, entonces aprende a controlar las cosas que te expones.

· Controla tu mente con la Palabra de Dios  esto suena parecido al punto # 1 pero es diferente.  El punto #1 se refiere a lo que pones en tu mente y este trata  con lo que te permites pensar.

2 Cor 10:5   derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo,

Debemos aprender a guardarnos de los mismos pensamientos que nos permitimos pensar.  Los chicos y las chicas deben aprender a controlar sus pensamientos.


          Salmos 119:9  ¿Con qué limpiará el joven su camino? Con guardar tu palabra.

Salmos 119:11   En mi corazón he guardado tus dichos, Para no pecar contra ti.
La Biblia dice que si llenas tu mente con la Palabra te ayudará a mantenerte puro.  Jesús utilizó la escritura cuando encaró la tentación del diablo.   La tentación vendrá, pero dependiendo de cómo tratemos con ella es lo que nos afectará.

1 Cor 10:13   No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; pero fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más de lo que podéis resistir, sino que dará también juntamente con la tentación la salida, para que podáis soportar.

· Serás tentado – la tentación es la tentación    Prov. 5:3  porque los labios de la mujer extraña destilan miel, y su paladar es más blando que el aceite    Pero el v. 5 dice, “¡sus pasos conducen al Seol!”  
· Prov. 6:23-27    23 Porque el mandamiento es lámpara, y la enseñanza es luz, Y camino de vida las reprensiones que te instruyen, 24 Para que te guarden de la mala mujer, De la blandura de la lengua de la mujer extraña. 25 No codicies su hermosura en tu corazón, Ni ella te prenda con sus ojos; 26 Porque a causa de la mujer ramera el hombre es reducido a un bocado de pan; Y la mujer caza la preciosa alma del varón. 27 ¿Tomará el hombre fuego en su seno Sin que sus vestidos ardan?

· Al conocer la Palabra de Dios nos ayudará a resistir la tentación cuando ésta venga.  Y vendrá.  Pero cuando la tentación venga podemos pensar en la Palabra de Dios que nos ayudará a huir de la tentación.  Huir no significa que nos quedamos y hablamos acerca de esto.

· Filipenses 4:8   Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad.

· Controla tus acciones con el sexo opuesto.

· Debes establecer un estándar para ti mismo concerniente a la actividad sexual cuando te cites.  

· Cuídate de las situaciones tentadoras y aléjate de ellas. 

· Las citas deben ser planificadas.  Planea una actividad si te vas a citar.  No te permitas a ti mismo pasar tiempo a solas con nada que hacer.  Cuando la cita se termine – ve a casa.

· La consistencia en la oración ayudará.  

· Una vida de oración consistente te ayudará a mantenerte cerca de Dios, y a Él mantenerse en tus pensamientos.
Mat. 26:41 Velad y orad, para que no entréis en tentación; el espíritu a la verdad está dispuesto, pero la carne es débil.

· La oración nos ayuda a tener confianza en Dios durante el día.

· Refuerza nuestra voluntad para guardarnos de la tentación durante el día.

· La oración nos protege de las fuerzas espirituales que tratan de arruinar nuestras vidas.  

Efesios 6:10-12   10 Por lo demás, hermanos míos, fortaleceos en el Señor, y en el poder de su fuerza. 11 Vestíos de toda la armadura de Dios, para que podáis estar firmes contra las asechanzas del diablo. 12 Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra principados, contra potestades, contra los gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra huestes espirituales de maldad en las regiones celestes.

Debemos darnos cuenta de que estamos en una batalla con fuerzas espirituales.  La oración nos ayuda a protegernos en la batalla.  A través de la oración podemos llamar a las fuerza de Dios, Sus ángeles, para que nos ministren ayudándonos a ganar esta batalla.  Satanás quiere destruir nuestras vidas y nuestro testimonio cristiano para que nosotros no tengamos ningún poder de guiar a otros a Cristo.  

Heb 1:14   ¿No son todos espíritus ministradores, enviados para servicio a favor de los que serán herederos de la salvación?



¡Comienza la mañana con oración!

· Los compañeros controlan el carácter.

Prov. 13:20 NIV El que anda con sabios, sabio será; Mas el que se junta con necios será quebrantado.
¡Cuán simple es esto!   Si quieres ser sabio, anda con gente sabia, pero si quieres ser un necio anda con hombres necios.   Si quieres meterte en problemas anda con otros que encuentran placer en las mismas cosas.  

1 Cor 15:33   No erréis; las malas conversaciones corrompen las buenas costumbres.

El Juntarse con gente mala corromperá a la gente sana.  Nos gustaría pensar que una buena persona cambiará al malo pero así no funcionan las cosas.  El mal corrompe al bien.  

· Considera la confidencialidad.  

Sé confidente con alguien del mismo sexo que tú respetes.  Puede ser un adulto de confianza, o un amigo.  Alguien a quien le puedas expresar tus preocupaciones.  Ellos estarán en la capacidad de mantenerse en oración contigo y ayudarte cuando enfrentes a la tentación.  


Involúcrate en actividades de la iglesia que te ayude a mantenerte estable.  

Santiago 1:12   Bienaventurado el varón que soporta la tentación; porque cuando haya resistido la prueba, recibirá la corona de vida, que Dios ha prometido a los que le aman.

OCTAVA PARTE: ¿QUÉ HACES CUANDO YA HAS IDO DEMASIADO LEJOS?

En esta sección analizaremos dos áreas de aspecto sexual: Pasado y Presente y después responderemos algunas preguntas.

· El pasado: No te estás citando ahora o no estás involucrado sexualmente, pero te veías con alguien en el pasado y estuviste involucrado sexualmente.  ¿Qué haces para sentirte mejor?

· Primero, date cuenta de que no te harás ningún bien al golpearte a ti mismo hasta la muerte con sentimientos de odio a tu propia persona o sacrificar tu vida a algo que valga la pena para que compenses los errores de tu pasado.   La respuesta no es simplemente ir a la iglesia, sino pedirle a Dios que te perdone.   Él te perdonará, es Su promesa.

1 Tim 1:15   Palabra fiel y digna de ser recibida por todos: que Cristo Jesús vino al mundo para salvar a los pecadores, de los cuales yo soy el primero.
La respuesta no es odiarse a sí mismo, o hacer un sacrificio personal, sino en recibir a Cristo Jesús como tu salvador.  Jesús no vino a condenar, rechazar, o despreciarnos sino para perdonarnos.  Vino para ayudar a los pecadores a encontrar la sanidad que necesitan de las fallas de la vida.  El perdón de Dios es mayor que cualquier pecado que pudiste haber cometido.   Puede que te preguntes, “bueno, ¿y qué pasa si he fallado muchas veces?”  La Biblia no cuenta nuestros pecados, ella nos dice:

1 Juan 1:9   Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad.
Esta es la promesa de Dios a los creyentes, Sus hijos.  Tiene que ver con la sinceridad de nuestro corazón.  Es importante que confesemos y olvidemos nuestros pecados.  No es que Dios se complace en perdonar mis pecados para que yo me apresure a hacerlo de nuevo.  Pero cuando estamos realmente arrepentidos no importa cuan grande es nuestro pecado, Dios nos perdonará.  

Jesús le dijo a la mujer que fue sorprendida en adulterio (Juan 8:11), “Ni yo te condeno; vete, y no peques más”  Si confiesas tu pecado, Dios te perdonará y su perdón es un maravilloso sentimiento para experimentar.

· En segundo lugar, debes perdonarte a ti mismo.   El perdonarnos a nosotros mismos es a veces duro.  A veces nos torturamos a nosotros mismos con sentir que no valemos nada, y de ser rechazados.  Aquí hay algunas citas bíblicas, que te pueden ayudar si te centras en ellas.  

Salmos 32:1   Bienaventurado aquel cuya trasgresión ha sido perdonada, y cubierto su pecado.

Salmos 103:12   Cuanto está lejos el oriente del occidente, Hizo alejar de nosotros nuestras rebeliones.

Isa 38:17   He aquí, amargura grande me sobrevino en la paz, mas a ti agradó librar mi vida del hoyo de corrupción; porque echaste tras tus espaldas todos mis pecados.

Miqueas 7:19   El volverá a tener misericordia de nosotros; sepultará nuestras iniquidades, y echará en lo profundo del mar todos nuestros pecados.

Jer. 31:34  Y no enseñará más ninguno a su prójimo, ni ninguno a su hermano, diciendo: Conoce a Jehová; porque todos me conocerán, desde el más pequeño de ellos hasta el más grande, dice Jehová; porque perdonaré la maldad de ellos, y no me acordaré más de su pecado.

Si aún tienes problemas con los sentimientos de culpa, pueda que quieras considerar el querer hacer lo que se dice en Santiago 5:16

Santiago 5:16   Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que seáis sanados. La oración eficaz del justo puede mucho.

La transparencia con alguien más involucra riesgo.  Pero hay ocasiones y situaciones cuando el consejo y el entendimiento de alguien que tú respetas puede estar contigo para ayudarte a vencer los sentimientos que Dios no quiere que albergues.  

Filipenses 3:13-14   13 Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda atrás, y extendiéndome a lo que está delante, 14 prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús.

En otras palabras levántate y sigue adelante, poniendo el pasado atrás yendo hacia adelante al llamado que Cristo hizo a tu vida.  Y el verso 15:

Filipenses 3:15   Así que, todos los que somos perfectos, esto mismo sintamos; y si otra cosa sentís, esto también os lo revelará Dios.

Aquí está diciendo que deberíamos de ser del mismo modo de pensar.  Dejen el pasado atrás y sigan hacia adelante.  Confíen en que Dios le perdona y sigan adelante.

Ten en mente que esto no significa que no tendremos que encarar la responsabilidad de nuestras acciones.  Sino que significa que podemos hacerlo en paz en nuestros corazones hacia Dios y sabiendo que Él nos ayudará en cada paso del camino.  

· El presente:   Actualmente te estas viendo con alguien y los dos se han vuelto sexualmente activos.  ¿Qué haces?

· “A” Admitir que hay un problema.  No razones; no digas nuestro amor lo hace todo perfecto.  Pronto aprenderás que la misma cosa, que se suponía iba a fortalecer tu relación, lo destruirá.  Si realmente se aman el uno al otro esperarán.  Llamémoslo por su nombre – ¡Esto es un error!  
· “B”  Ambos deben estar de acuerdo en que esto está mal.  Si uno de ustedes piensa que está bien, seguirán teniendo conflictos.  Cuando tratas de suprimir tus sentimientos por tu deseo de complacer a tu compañero/a  te sentirás culpable y decepcionado y fingirás que todo está bien y ¡al final te aplastará!  No estás siendo abierto ni honesto con tu compañero/a y producirá una barrera entre los dos y destruirá la relación.  

Amos 3:3   ¿Andarán dos juntos, si no estuvieren de acuerdo?      

La respuesta aquí es ¡NO!  Si no puedes ponerte de acuerdo a la larga romperás la relación y será mejor que la rompas ahora que después de que te hagas mucho daño a ti mismo.  Sé que estarás diciendo, “romper, oh no, no puedo hacer esto.”   Pero se llegará a un punto en que lo harás, lo que tienes que preguntarte a ti mismo es, “¿cuánto daño quiero hacerme a mí mismo, o a mi compañero/a?”   El amor hará lo correcto; el ego hará lo que al ego le gusta!    Mejor ahora antes de que quedes embarazada.

· “C”  Control – determina mantener el control.   Si ambos pueden hacer “A y B” entonces el siguiente paso es determinar mantener el control.  Esto será muy difícil de hacer porque ya lo has probado una vez; es natural para la carne desear más.  Tendrás una batalla enfrente de ti pero puedes lograrlo.  Para tener éxito necesitas tener un plan de juego para controlar:

· Comienza planeando tus citas y administren su tiempo juntos.  Asegúrate de no pasar tiempo a solas.  Evita las trampas y las situaciones de tentación.  Cuando enfrentes una situación de tentación “¡Huye!”  ¡Sal de allí!”  En algunas tentaciones hay que pararse firme y resistir, pero en el área de la tentación sexual la respuesta es siempre “¡Huye!”

· Empiecen a orar juntos antes de citarse.   No tiene que ser una larga oración, sino simplemente pedirle a Dios que les ayude a disfrutar el tiempo juntos, y que puedan conducirse en todo tiempo en una manera que lo glorifique.  

· Sé confidente.  Esto debe ser con un adulto del mismo sexo que respetes y en quien tengas confidencia.  

· Comiencen a salir con otras parejas que no estén teniendo contacto sexual o solamente cítense con un grupo grande de amigos.   Puede haber seguridad en el grupo.  

· Establezcan un estándar para las expresiones físicas.   Date cuenta que el estándar tendrá que ser mucho más grande de lo que has experimentado.  Esto es porque cuando has probado el placer sexual, generalmente se requiere de abstinencia como el único estándar seguro.  Por ejemplo: para el alcohólico una copa es mucho, para el drogadicto una droga más es mucho.  Con cada falla te vuelves a hacer adicto.  No estoy tratando de decir que ustedes son adictos al sexo, pero considera que ya has ido muy lejos.  Tú has experimentado la ley de los retornos disminuidos.  Cualquier cosa que hagas que sea menor solo llevará a la frustración.  Una vez que has comenzado querrás ir sin leyes.  Así la abstinencia es el único estándar seguro.  Intenta 40 días de ayuno de cualquier contacto físico, que incluye el tomarse de las manos, y el beso de buenas noches.  Luego vuelve a evaluar tu relación y mira donde estás. ¿Qué hacen ambos con su tiempo cuando no la pasan juntos?  ¿Tienen algún otro interés en común?; ¿hay algo más importante para su relación que el sexo?  Si no es así, no se pertenecen el uno al otro.  Si necesitan romper, háganlo respetando el sentimiento de cada uno de ustedes.  Háblense cara a cara, no dejen de llamarse.  Encuentren un lugar neutro, tomen en cuenta que habrán lágrimas, y hagan lo posible para no pelear ni ponerse enojados.  Tomen su decisión antes del encuentro, y determinen continuar sin importar las súplicas, promesas o lágrimas.  Recuerda, se están salvando a ustedes mismos de daños mayores que vienen por el camino.

VI.  TRES COSAS QUE EVITAR AL ESCOGER UN COMPAÑERO. 


A. Una vista equívoca de lo que la voluntad de Dios es - no nuestras emociones: 

1. Será razonable - "Ven vamos a razonar juntos." 
2. Será práctico. No tendrá 60 años y ella 18 años de edad.  Ellos tendrán cosas en común que harán crecer su relación.


3. Soportará la prueba del tiempo.  "Si el esperar mata, esta relación debe ser muerta." 

4. Será verificada por otros – otra gente espiritual. Debe haber testimonio de otras personas responsables que conocen a ambas partes.


B. Una vista equívoca de lo que es el matrimonio: 

1. Evita las expectativas no reales.  Ninguna pareja de matrimonio es perfecta.  El matrimonio no resolverá tus problemas.  De hecho le añade problemas.  Así, es mejor solo entrar en un compromiso matrimonial desde una posición fuerte.  Una persona que tiene muchas necesidades solamente le sacará la vida a una relación hasta que ya no haya nada.

2. Si esta no es una buena relación antes del matrimonio seguramente no lo será después.  Darle al cortejo un buen tiempo para ver si la relación tiene “permanencia de poder” da la capacidad de exponerse a las tormentas y hacerse más fuerte. 

3. Un matrimonio exitoso es duro, de trabajo disciplinado.  Cualquiera que ha permanecido casado con la misma persona te dirá que el matrimonio requiere de mucho trabajo de parte de cada uno de los dos.  Las relaciones no solo suceden para durar, las personas deben poner algún esfuerzo en esta y aprender a dar más de lo que reciben.  

4. El matrimonio es una mezcla de dos vidas con dos personalidades que por lo general están yendo en diferentes direcciones, tanto sicológica, emocional y a veces espiritual.  De este modo los individuos tienen que aprender a rendir sus vidas independientes y llegar a ser uno.  El matrimonio es el lugar ideal para que Cristo trabaje Su carácter y el fruto del Espíritu  en nuestras vidas dado que el matrimonio aplicará la presión que llega a ser la más rara y valiosa de las gemas. 


C. Una vista errada de lo que es el amor:   (que recuerden los estudiantes en las notas previas de lo que es el amor)

1. El amor no se basa en sentimientos como Hollywood nos haría creer.  

El amor es un compromiso al bienestar y felicidad del otro. 



2. no pienses que solo porque tu matrimonio no se siente bien que puedes buscar algo más para que te sientas mejor.  No hay excusa para el divorcio solo porque tu "tacto" no está trabajando.  Si algo le paso a tu  "tacto" probablemente lo rompiste; y si lo rompiste ¡tú y Dios juntos pueden arreglarlo!

VII.  POR QUÉ LAS RELACIONES FALLAN – Por Rev. Nick Panico

A.  SÍNDROME DEL PRÍNCIPE ENCANTADO / BLANCA NIEVES

Algún día un príncipe vendrá cabalgando a mi vida en un corcel blanco.  Será alto, oscuro, musculoso y guapo.  Será muy espiritual y tendrá mucho dinero.  Suficiente para tenerme en la moda que siempre he soñado.  No tendrá defectos al recordar cada aniversario.  La fecha de nuestra primera cita, nuestro primer beso, el día que se me declaró, y la lista continúa.  Será perfecto en todas las maneras.  

O tal vez algún día iras por ahí y verás a la mujer de tus sueños, perfectamente proporcionada, con el cabello como mazorca de seda, y desde el momento en que te encuentras con ella es totalmente consumida con pensamientos sobre ti.  Ella ama todos los deportes, es totalmente sumisa, no tiene fallas y sabe que tú eres el regalo más grande que Dios le dio al género femenino.  Ella no es otra cosa sino lo que Dios tiene para ti.

Desafortunadamente, nunca nadie fue creado cumpliendo con estas cualidades.  El abismo en esta relación es la expectativa irreal.

Necesitamos entender que así como no hay persona que sea perfecta, sin mancha, tampoco hay relación que no tenga dificultades.  

Salmos 37:4  Deléitate asimismo en Jehová, Y él te concederá las peticiones de tu corazón.

Lo que esto significa es que así como nos deleitamos en el Señor, y dejamos nuestros propios deseos y buscamos lo que le place, Él comienza a poner nuevos deseos en nuestro corazón.  Deseos que están en línea con su voluntad para nuestras vidas, deseos que Él es capaz y deseoso de satisfacer.  Recuerda, Dios sabe lo que necesitas más allá de lo que tú puedes saber que necesitas.  Así que, permitámosle a Dios poner los deseos correctos en nuestros corazones y después hallaremos mayor éxito en toda nuestra relación.  

A. EL TRABAJO DE CONSTRUCCIÓN DEL ROMANCE

En este estilo de relación te encuentras a ti mismo como el capataz de una construcción donde has determinado tallar a la persona de tus sueños en tu imaginación.  Siempre debes ponerte tu “casco” dado que siempre tienes tu martillo y cincel listos en posición.  No es suficiente para ti que Dios creó esta persona a Su imagen sino que también al quieres a tu imagen.  Dios ya no puede más traer cambios en esta vida ya que estás en todo el centro de las cosas haciendo el trabajo por Él.  Esta relación se caracteriza por la “crítica constructiva”.  

Comienza lo suficientemente inocente, simplemente ofreciendo unas ayudas al desarrollo social y espiritual en su vida.  Tales declaraciones son:


“Serías mucho más feliz si diariamente te ejercitaras”


“¿Sabías que el color café no es realmente tu mejor color?”


“La gente pensara más de ti si tu solo......”


“Nunca crecerás espiritualmente hasta que aprendas a......”

Después de un tiempo habrás logrado una de dos cosas.  O bien habrás forzado a esa persona a algo que Dios nunca quiso para ella (lo más probable es que se resienta contigo por el resto de su vida) o huirán de tu vista constructiva dado que el trabajo fue muy perjudicial para su salud.

Filipenses 1:6   estando persuadido de esto, que el que comenzó en vosotros la buena obra, la perfeccionará hasta el día de Jesucristo;

Todos estamos en construcción, pero el capataz del trabajo de construcción no es nadie sino el Señor Jesucristo mismo.  A o mejor debiéramos de tener letreros en nuestros cuellos que digan, “En construcción – Entre bajo su propio riesgo”.   De Filipenses 1:6 vemos que el trabajo de construcción continuará hasta el día de Jesucristo.  En otras palabras hasta que el Señor nos lleve a casa o venga por nosotros Él continuará haciendo Su trabajo por nosotros.  La clave es darle a Dios la libertad de hacer el trabajo de construcción que necesita ser hecho.

B. EL SÍNDROME DE ENMASCARARSE

Esto es cuando tratas de ser lo que la otra persona quiere para que puedas ganar la relación.  Escondes lo que realmente eres por miedo o rechazo.  Eres inseguro en tu relación contigo mismo, con Dios, y con otros.  Así que tratas de ser alguien que no eres.  Algunas veces tenemos éxito en poner el anzuelo correcto y así poder capturar al pez, y casarte.   Nada hará que se caiga la máscara más temprano que el matrimonio.  

Colosenses 3:9-10   9 No mintáis los unos a los otros, habiéndoos despojado del viejo hombre con sus hechos, 10 y revestido del nuevo, el cual conforme a la imagen del que lo creó se va renovando hasta el conocimiento pleno,

Debemos ser honestos en las relaciones.  Lo único de lo cual debemos vestirnos es de Cristo.  

C. EL ROMANCE “A MI MANERA”

Esta relación se caracteriza por una falta de compromiso y sacrificio a la relación.  Es una relación egocéntrica, siempre demandando tenerlo “a su” manera.  

Filipenses 2:4   no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual también por lo de los otros.

Toda relación es una sociedad e involucra el dar en la relación.  Para probar nuestro amor por la voluntad de dejar nuestras propias vidas aparte.  Cuando sacrifican ambas partes aquellos la relación tiene vida.
D. LA PISTA DE CARRERAS DEL ROMANCE

Caracterizada por no tener el fundamento de la amistad.  Todo sucede muy rápido.  Hay un encuentro de miradas, una carrera del corazón, todo se da tan naturalmente, y ustedes tienen mucho en común.  Sientes como si la has conocido toda tu vida: “de hecho, ¿no sabes que tanto tu mamá como la mía son madres?”  Pareciera como si hubiéramos sido destinados para este encuentro.   La relación continúa rápidamente,  ella ya está escribiendo tu apellido junto al nombre de ella para ver como se ve.  Cinco o seis semanas pasan y han visto mucho el uno del otro, de hecho ustedes son casi inseparables.  Así que él lanza una pregunta y tú dices, “Lo haré” y estás casada.   El problema es que han pasado el tiempo el uno con el otro pero realmente no se conocen el uno al otro.    Has estado viviendo en torpezas y emociones.  Ese sentimiento muy divertido que tu llamas amor pero todo esto por lo general es lujuria.  ¡Quiero que sepas que puedes obtener la misma sensación al comer una buena pizza!  ¡Lo sé!

El tiempo es uno de los mayores activos que tenemos al determinar la voluntad de Dios para nuestras vidas.  El tiempo nos deja ver a la gente en cada etapa de la vida.  Lo animo a alguien a salir con alguien en todas las cuatro temporadas antes del matrimonio.  También nos permite ser testigos de la profundidad del carácter cristiano de una persona.  Los católicos están en lo correcto al decir que hay un purgatorio, y este es el casarse con la persona equivocada.

E. EL ROMANCE COPA DE SUCCIÓN


Similar al “Indy 500 Romance”, esta relación implica el ver mucho del otro muy pronto, pero también agrega la intimidad física muy pronto en la relación.  Cogerse de las manos a la segunda cita, y hacerse cosquillas en el cuello a la tercera cita.  El tiempo juntos ahora se centra en satisfacer los deseos de la otra persona.  Ahora es tiempo para el desarrollo de la relación.  Dos grandes abismos sen este tipo de relación:



1.  Caer en pecado – no estás seguro de dónde trazar la línea y mientras más cerca estés de la línea más allá la alejas.  Cuando te preguntas a ti mismo, “cuándo es demasiado lejos?” entonces sabes “ya es muy lejos”.  

1 Tesalonicenses 4:1-8    1 Por lo demás, hermanos, os rogamos y exhortamos en el Señor Jesús, que de la manera que aprendisteis de nosotros cómo os conviene conduciros y agradar a Dios, así abundéis más y más. 2 Porque ya sabéis qué instrucciones os dimos por el Señor Jesús; 3 pues la voluntad de Dios es vuestra santificación; que os apartéis de fornicación; 4 que cada uno de vosotros sepa tener su propia esposa en santidad y honor; 5 no en pasión de concupiscencia (concupiscencia = deseo caliente o deseo sexual), como los gentiles que no conocen a Dios; 6 que ninguno agravie ni engañe en nada a su hermano; porque el Señor es vengador de todo esto, como ya os hemos dicho y testificado. 7 Pues no nos ha llamado Dios a inmundicia, sino a santificación. 8 Así que, el que desecha esto, no desecha a hombre, sino a Dios, que también nos dio su Espíritu Santo.
Se ha sugerido que una manera de determinar qué acciones dentro de un encuentro romántico son aceptables y cuáles no, es preguntarse a sí mismo si no te sentirías conforme comprometiéndote en tal actividad si supieras que Jesús está de pié en el cuarto observándote.  



2.  Casarse para apagar el fuego – Mucha gente que entran en la dimensión física en una relación amorosa terminan casándose para cumplir con la interpretación de:

1 Corintios 7:9  pero si no tienen don de continencia, cásense, pues mejor es casarse que estarse quemando.

El modo de pensar es que, “Estoy mejor casándome ya que no puedo controlar mi deseo físico.”  Tal pensamiento guía al matrimonio solo por la razón de la atracción sexual y la falta de dominio propio.  Este tipo de matrimonio es condenado incluso antes que empiece.  Pregúntate a ti mismo, “¿qué vas a hacer con las otras 23 horas y 50 minutos en el día?”  Aquí estás casado con alguien que ni siquiera conoces, cuánto mejor sería si permitiéramos que el Espíritu Santo nos enseñe algo de dominio propio, un fruto del Espíritu, y aprendiéramos a hacer sumiso cada miembro de nuestro cuerpo como siervos de un Dios Santo.

Clint Eastwood, en una de sus películas forjó la frase, “un hombre debe conocer sus limitaciones.”  Al citarnos con alguien debemos conocer nuestras limitaciones, para estar de acuerdo en límites seguros y seguirlas.  Una pareja que se pone de acuerdo en que cualquier cosa debajo del cuello es “fuera de límites – fuera del cerco” no es muy probable que se encuentren en una situación comprometedora.  Aprendan a evitar lugares de tentación.  Pon un buen fundamento en la relación y cuando seas viejo y arrugado aún tendrás una relación.

F. RELACIÓN CON YUGOS DESIGUALES

2 Corintios 6:14   No os unáis en yugo desigual con los incrédulos; porque ¿qué compañerismo tiene la justicia con la injusticia? ¿Y qué comunión la luz con las tinieblas?
Una relación de yugos desiguales puede enfrentar muchas dimensiones:


1.  Uno Lleno del Espíritu con uno no lleno del Espíritu – Dos personas que aman a Dios pero que no son capaces de tener compañerismo espiritual.  ¿A qué iglesia van ellos cuando tienen diferentes necesidades espirituales?.  ¿Qué pasa si uno mira a la experiencia espiritual de la otra persona con condescendencia?  ¿Cómo les enseñarán a sus hijos?  Tiene que haber un gran compromiso en esta relación si es que se quiere que trabaje.


2.  Cristianos comprometidos con cristianos no comprometidos – Uno quiere un involucramiento más cercano en la iglesia pero el otro no.  Uno siente que ir a la Iglesia una vez por semana es suficiente mientras que el otro siente la necesidad de estar ahí cada vez que las puertas estén abiertas.  Uno está más interesado en una carrera, deportes y recreación mientras que el otro es más interesado en sembrar sus fuerzas y talentos en las vidas de otros.  Frecuentemente esto guía a cada uno a ir en su propio interés y por lo general crea celos en el corazón de uno con respecto a la iglesia.  Estos problemas se componen si el hombre es el cristiano no comprometido porque se supone que él es el sacerdote en el hogar.  Si el falla en tomar el liderazgo espiritual y la esposa lo toma, ella está caminando en un rol que no le corresponde caminar y detendrá al esposo en su crecimiento con Dios.  


3.  Cristiano y no cristiano – La Biblia es clara, aún así a veces escuchamos, “Sé que Dios la ha traído a mi vida,  está tan cerca de recibir a Cristo.”  No existe ninguna clase de “cita misionera”.  Nunca es la voluntad de Dios que nos involucremos en romances con inconversos.  El hacer así es tratar de tener compañerismo con las tinieblas.  Mejor invitémosla a la iglesia y después esperemos que Dios la salve totalmente y veámosla crecer en Cristo hasta que haya evidencia suficiente de que nos convenza su testimonio.  ¡Un lobo solamente puede permanecer en ropas de oveja por mucho tiempo!  Da tiempo para probar cuál es la voluntad de Dios para tu vida.

VIII.  MODELO DE UN CORTEJO CRISTIANO DEL LIBRO DE RUT

A.  "Siete fases de un cortejo cristiano" - (Material de Bill Gothard utilizado con permiso del “Instituto de Principios Básicos de Vida,” Oak Brook, Illinois.) 

           1.   Fase 1 – EL DESEO DE BOOZ DE APRENDER MÁS ACERCA DE LA FAMILIA DE RUT
                "Y Booz dijo a su criado... ¿De quién es esta joven?"  (Rut 2:5).

Una persona no debería casarse sin conocer el historial de la que se pretende ya que el ambiente por lo regular afecta nuestro carácter.

            2.   Fase 2 – SU DESEO DE PROVEER PARA ELLA Y PROTEGERLA 

"Entonces Booz dijo a Rut... aquí estarás junto a mis criadas... yo he mandado a los criados que no te molesten? Y cuando tengas sed, ve a las vasijas, y bebe del agua que sacan los criados" (Rut 2:8-9). 

Un esposo tiene la obligación y responsabilidad de ser una cobertura espiritual trayendo protección y seguridad a su esposa y familia.

           3. Fase 3 – SU DESEO DE ESTAR CON ELLA Y HABLARLE 

“Y Booz le dijo a la hora de comer: Ven aquí, y come del pan, y moja tu bocado en el vinagre. Y ella se sentó junto a los segadores, y él le dio del potaje, y comió hasta que se sació, y le sobró.”  (Rut 2:14). 

                La franqueza y el deseo de comunicarse muestran interés en ella y el deseo de proveer para ella.

            4.   Fase 4 – SU VOLUNTAD DE DEJAR QUE EL TIEMPO CONFIRME SUS IMPRESIONES 

“Estuvo, pues, junto con las criadas de Booz espigando, hasta que se acabó la siega de la cebada y la del trigo; y vivía con su suegra.” (Ruth 2:23).

Booz sintió la necesidad de no acelerar la relación.  Si esto era de Dios soportaría la prueba del tiempo. 

           5.   Fase 5 – SU DESEO DE ASUMIR LA RESPONSABILIDAD TOTAL DEL MATRIMONIO 

“...si él no te quisiere redimir, yo te redimiré, vive Jehová...” (Rut 3:13).     


   El entendió el total de sus responsabilidades de sus acciones y había contabilizado el costo antes de entrar en el compromiso.  Sabía completamente cual era la responsabilidad de un pariente.

 6.   Fase 6 – SU VOLUNTAD PARA DEJAR QUE DIOS DETUVIERA EL MATRIMONIO YA QUE PUSO ESTE EN MANOS DE SUS AUTORIDADES 

“... hay pariente más cercano que yo.... si él te redimiere, bien; redímate: mas si él no te quisiere redimir, yo te redimiré..." (Rut 3:12-13).               

Booz no permitiría que la mano de carne dominara esto.   Ya que Rut era mucho menor habría sido un gran ego para el viejo Booz.

7.  Fase 7 – LA BENDICIÓN DE DIOS SOBRE SU MATRIMONIO, FAMILIAS,  Y EL MUNDO COMO RESULTADO DE SU CORTEJO CRISTIANO   

    Ellos fueron fieles y Dios es fiel. 

“Booz, pues, tomó a Rut, y ella fue su mujer; y se llegó a ella, y Jehová le dio que concibiese y diese a luz un hijo. Y las mujeres decían a Noemí: Loado sea Jehová, que hizo que no te faltase hoy pariente, cuyo nombre será celebrado en Israel;”

“El cual será restaurador de tu alma, y sustentará tu vejez; pues tu nuera, que te ama, lo ha dado a luz; y ella es de más valor para ti que siete hijos.”

“Y tomando Noemí el hijo, lo puso en su regazo, y fue su aya. Y le dieron nombre las vecinas, diciendo: Le ha nacido un hijo a Noemí; y lo llamaron Obed. Este es padre de Isaí, padre de David.” (Rut 4:13-17).  (Como referencia véase también Mat.1:1-6; Lucas  3:31-32) 

      B.   Algunas lecciones que podemos aprender del carácter de Booz y Rut.

           1.   Referente a Booz: 

                a.   Booz fue un hombre preparado para el matrimonio. 

                     Booz era "hombre rico." (Ruth 2:1)

                     En otras palabras, era un hombre que había ganado riquezas y madurez al manejar las finanzas antes de entrar a su relación matrimonial. 

                b.   Booz fue un hombre que demostró un liderazgo maduro. 

“Y he aquí que Booz vino de Belén, y dijo a los segadores: Jehová sea con vosotros. Y ellos respondieron: Jehová te bendiga.” (Rut 2:4). 

Estaba más preocupado por la gente con la que estaba trabajando que lo que estaba con su cosecha.  Booz era un hombre que entendía que si sus trabajadores estaban en una correcta relación con el Señor, estarían en una correcta relación con el, y el trabajo sería hecho.  Así muestra su liderazgo al tener correctas prioridades. 

                     Una mayor marca del liderazgo maduro de Booz se halla en Rut 2:5:  
                     "Y Booz dijo a su criado el mayordomo de los segadores..." 

Esto revela que Booz tenía un orden de estructura de autoridad que él operaba a través de sus trabajadores.

                c.   Booz fue un hombre comprometido con el carácter. 

 “Y respondiendo Booz, le dijo: He sabido todo lo que has hecho con tu suegra después de la muerte de tu marido,” (Ruth 2:11). 

Esto muestra que Booz estaba interesado en el carácter de Rut, no solo en su apariencia física. Obviamente él había hecho una investigación para descubrir algo de su carácter. 

                d.   Booz da su expresión de favor en calma,  en una manera un tanto mansa. 

"Jehová recompense tu obra, y tu remuneración sea cumplida de parte de Jehová Dios de Israel, bajo cuyas alas has venido a refugiarte" (Rut 2:12).  "Luego se levantó para espigar. Y Booz mandó a sus criados, diciendo: Que recoja también espigas entre las gavillas, y no la avergoncéis; y dejaréis también caer para ella algo de los manojos, y lo dejaréis para que lo recoja, y no la reprendáis." (Rut 2:15-16). 



Booz da pasos para ver que Rut se favorece en su proceder.  Él lo hace en una manera suave, a través de sus obreros, de modo que ningún resentimiento se le da a ella de parte de las personas que pudieron haber visto esta muestra de valor.  También, ninguna atención indebida se le da a él, por lo tanto hace ver su deseo de mostrar favor, pero aún así lo hace en la más cuidadosa de las maneras.  Booz es un hombre de discreción. 

e.   Booz se preocupa por el tiempo y el método con el cual honra su responsabilidad de pariente redentor a Noemí y Rut.  

                     "Ahora pues, no temas, hija mía; yo haré contigo lo que tú digas ..."  (Rut 3:11). 

Esto muestra que Booz estaba deseoso de cumplir su responsabilidad de pariente redentor como  Rut y Noemí lo habían pedido. 

"yo haré lo que tú digas: pues toda la gente de mi pueblo sabe que eres mujer virtuosa" (Rut 3:11). 

Booz estaba preocupado por el tiempo, sabiendo que el resto de las personas en la ciudad sería afectada por su acción.  Quería asegurarse  que aquellos alrededor de él aprobarían su acción.  Booz no se precipitó en esta acción, sino que fue algo que fue bien meditado. 

                f.   Booz estaba lejos de ser reprochado. 

"Y Booz dijo a los ancianos y a todo el pueblo: Vosotros sois testigos hoy, de que he adquirido de mano de Noemí todo lo que fue de Elimelec ... Y que también tomo por mi mujer a Rut la moabita, mujer de Mahlón, para restaurar el nombre del difunto sobre su heredad... Y dijeron todos los del pueblo que estaban a la puerta con los ancianos: Testigos somos. Jehová haga a la mujer que entra en tu casa como a Raquel y a Lea..."  (Rut 4:9-11).

Booz no estaba bajo ningún reproche ya que siguió cada ley y estatuto, y toda costumbre que la ciudad esperaba.  Se aseguró de que haya bastantes testigos en lo que estaba haciendo de modo que no haya mal entendimiento.  Es importante señalar no solo estaba sin reproche, sino que sus motivos eran piadosos.  Fue muy cuidadosos en que ninguna manera hay deshonor en la casa de Dios. 

2. Respecto a Rut: 

                a.   Rut tenía un motivo puro. 

“Respondió Rut (a su suegra): No me ruegues que te deje, y me aparte de ti; porque a dondequiera que tú fueres, iré yo, y dondequiera que vivieres, viviré. Tu pueblo será mi pueblo, y tu Dios mi Dios.” (Ruth 1:16).  

Los motivos de Rut fueron de auto sacrificio.  Vemos que no se enfocaba en sí mismo; era una mujer joven y fácilmente podía ir y casarse con otro hombre joven.  En lugar de eso ella tenía motivos piadosos, y se enfocaba en Noemí. 

Rut fue una mujer de virtud, ("Virtud" habla de la influencia piadosa que tenemos sobre la vida de las personas que nos rodean) y Rut era una mujer que tenía influencia piadosa sobre las vidas de las personas que la rodeaban. 



Dios mira a una mujer virtuosa como la más rara y valiosa de todas las gemas.  

"Mujer virtuosa, ¿quién la hallará? Porque su estima sobrepasa largamente a la de las piedras preciosas.” (Prov. 31:10). 

                b.   Rut era una mujer diligente. 

"Y Rut la moabita dijo a la mujer: Te ruego que me dejes ir al campo y recogeré espigas..." (Rut 2:2). 

Rut y Noemí eran pobres.  Después que los labradores habían cosechado, dejarían dispersos los pequeños granos que eran botados para los pobres.  Rut era diligente para recoger en los campos por la mañana  hasta el atardecer, recogiendo cada pedacito de comida que necesitaba para sostener a Noemí y a ella mismo.

                c.   Rut fue genuinamente llena de gracia. 

 "Ella entonces bajando su rostro se inclinó a tierra, y le dijo: ¿Por qué he hallado gracia en tus ojos para que me reconozcas, siendo yo extranjera?”   (Rut 2:10). 

Esta declaración a Booz muestra que Rut no tenía ni expectativa ni demanda.  Estaba actuando con total gratitud por cualquier bendición que viniera por su camino.  Ella no tenía esa actitud de dar su juventud al servir a Noemí para que Dios le deba una bendición.  En vez de eso,  su actitud mostraba gratitud por cualquier cosa buena que venga por su camino.   A veces olvidamos alguna cosa mundana y luego esperamos que Dios nos recompense en gran manera como si el nos debiera aquello.

                d.   Rut fue una mujer sumisa. 

"Y Noemí respondió a Rut su nuera: Mejor es, hija mía, que salgas con sus criadas, y que no te encuentren en otro campo. Estuvo, pues, junto con las criadas de Booz..." (Rut 2:22-23).  

                     Noemí estaba sugiriéndole a Rut que se mantenga cerca de las sirvientas en la casa de Booz  en vez de continuar con otros.  Rut, al venir bajo la autoridad de su suegra,  hizo exactamente como Noemí la había instruido.  Esto también muestra que Rut, incluso como una mujer joven de adulta, estaba voluntariosa de estar bajo la autoridad de la mujer a la cual estaba sumisa.  Su sumisión también se ve en la Biblia donde se indica que cuando ella vino al campo, en vez de simplemente demandar su derecho legal de ir y espigar, primero le pidió permiso al capataz de la hacienda.

                e.   Rut voluntariamente responde. 

                     “Después le dijo su suegra Noemí: Hija mía, ¿no he de buscar hogar para ti, para que te vaya bien?...  He aquí que él [Booz] avienta esta noche la parva de las cebadas. Te lavarás, pues, y te ungirás, y vistiéndote tus vestidos, irás a la era; mas no te darás a conocer al varón hasta que él haya acabado de comer y de beber..." (Rut 3:1-3). 

                     Vemos que Noemí le da dirección a Rut en cuanto a lo que debía de hacer.  

                     "Y ella [Rut] respondió: Haré todo lo que tu me mandes" 




                     (Rut 3:5).  

                      Rut, al verse en la responsabilidad de un matrimonio con un hombre mucho mayor, aún tiene un corazón voluntarioso para hacer lo que sea que Dios le diga que haga.  Esto nos enseña un par de cosas.  Vemos incluso en esta relación matrimonial que Rut no fue forzada, y que el matrimonio implica una relación.  El amor de Rut fue un amor maduro.  Ella estaba en capacidad de hacer una elección madura. 

                f.   Rut fue comprometida a su matrimonio. 

"...Yo soy Rut tu sierva; extiende el borde de tu capa sobre tu sierva; por cuanto eres pariente cercano" (Rut 3:9).  

                     Rut le pide a  Booz que complete su responsabilidad como pariente cercano redentor al cumplir el compromiso del matrimonio.  Rut en este punto ya no estaba atada a sus votos matrimoniales a su primer esposo, por cuanto él ya estaba muerto.  No obstante, vemos que tienen una oportunidad de honrar el nombre de su esposo muerto al proteger su propiedad. Ella hace esto al cumplir una de las metas de su matrimonio al casarse con Booz, y luego dar a luz un niño que heredaría la tierra del primer esposo.  Rut voluntariamente pasa por alto a los hombres jóvenes y mantiene su dedicación y deseo  de cumplir el compromiso y propósito de su primer matrimonio. 

                     Booz ve esto en Rut y responde: 

"Y él dijo: Bendita seas tú de Jehová, hija mía; has hecho mejor tu postrera bondad que la primera, no yendo en busca de los jóvenes, sean pobres o ricos." (Rut 3:10). 

Así que la cosa que más vemos en Rut es que sus motivos fueron puros, y era una mujer merecedora de gran honor debido a su espíritu sumiso.

IX.  EL PACTO DE LA BODA

(Material de Bill Gothard usado con permiso del “Instituto de Principios Básicos de Vida,” Oak Brook, Illinois) 

      Las tradiciones de una boda cristiana nacen del pacto de Dios con Israel y de la relación de Cristo con el creyente.  Dios también usa la boda judía para ilustrar la redención y la relación de Cristo con la iglesia.   El matrimonio es una relación de pacto  Mal. 2:14.

A.  Comparando al boda judía y su relación con la salvación. 

1.  El novio prospecto tomaba la iniciativa y viajaba de la casa de su padre al hogar de la novia en potencia.

CRISTO DEJÓ LA CASA DE SU PADRE Y VINO A LA TIERRA PARA GANAR UNA NOVIA PARA SÍ MISMO. (Véase Efesios 5:25-28). 

2.  Después el padre de la mujer negociaba con el novio en potencia el precio que debía ser pagado para asegurar su novia. 

CRISTO TUVO QUE PAGAR EL PRECIO CON SU PROPIA SANGRE. 
                 (Véase I Cor. 6:19-20). 

3.  Cuando el novio pagaba el precio de compra, el convenio matrimonial era consecuentemente establecido.  En ese punto, el hombre y la mujer eran tenidos como marido y mujer, aunque ninguna unión física había tomado lugar. 

EL CREYENTE HA SIDO DECLARADO SER SANTIFICADO O PUESTO A PARTE EXCLUSIVAMENTE PARA CRISTO. (Véase Efesios 5:25-27). 

4.  En el momento en el que el convenio era establecido, la novia era separada exclusivamente para el novio.  Entonces el novio y la novia tomaban de una copa sobre la cual la bendición matrimonial había sido pronunciaba.  Esto simbolizaba que la relación de pacto había sido establecida. 

CRISTO SIMBOLIZÓ ESTE CONVENIO MATRIMONIAL A TRAVÉS DE LA COMUNIÓN EN LA ÚLTIMA CENA. 



(Véase I Cor. 11:25). 

           5.   después que el convenio matrimonial estaba en efecto, el novio dejaba el hogar de la novia y retornaba a casa de su padre.  Permanecía ahí por un periodo de doce meses separado de la novia. 

CRISTO RETORNÓ A LA CASA DE SU PADRE DESPUÉS DEL PAGO POR EL PRECIO DE COMPRA. (Véase Juan 6:62). 

6.  Durante este periodo de separación, la novia juntaba su vestimenta y se preparaba para su vida marital. El novio preparaba las comodidades de vivienda en casa de su padre para su novia. 

CRISTO ESTÁ PREPARANDO UN LUGAR DE SU NOVIA Y ESTÁ TAMBIÉN ENVIANDO PASTORES Y MAESTROS PARA PERFECCIONAR LA NOVIA PARA LA BODA VENIDERA. (Véase Juan 14:2; Efesios 4:11-13). 

           7.   Después de un periodo de separación, el novio, el mejor hombre, y otros escoltas masculinos dejan la casa del padre del novio, usualmente de noche, y conducían una procesión con antorchas hacia la casa de la novia. 

 CRISTO PRONTO VENDRÁ DE LA CASA DE SU PADRE EN EL CIELO ACOMPAÑADO POR UNA HUESTED CELESTIAL. (Véase Juan 14:3).

8.  La novia estaba esperando que el novio venga por ella;  sin embargo, ella no sabía el tiempo exacto.  Así, el arribo del novio era precedido por un grito. 

EL RETORNO DE CRISTO SERÁ PRECEDIDO POR UN GRITO. ESPERAMOS SU RETORNO, PERO NO SABEMOS NI EL DÍA NI LA HORA. (Véase I Tesalonicenses 4:16)

 9.   El novio recibía a la novia con sus sirvientas femeninas y regresaba a la casa de su padre. 

LA NOVIA SERÁ ARREBATADA CON EL SEÑOR PARA ESTAR CON ÉL. (Véase I Tesalonicenses 4:14-17). 

10.  Luego el novio y la novia entraban en la cámara nupcial y, en la privacidad de aquel lugar, tenían unión física por primera vez, con lo cual se consumaba el matrimonio. 

LA UNIÓN DE CRISTO CON LA IGLESIA SUCEDERÁ EN EL CIELO POR TODA LA ETERNIDAD. (Véase I Tesalonicenses 4:17). 

B.  ¿Cuáles son los verdaderos significados de las tradiciones de las bodas? (Esta sección solo necesita ser enseñada en áreas donde la ceremonia nupcial es similar a lo que se presenta aquí.)

1.   ¿Por qué los que sirven sientan a la familia y a los amigos de la novia y el novio en lados opuestos del auditorio? 

 RESPUESTA:  Esto provee una disposición de pacto.   El matrimonio es establecido por Dios como un pacto, no como un contrato.  "…ella [es] tu compañera, y la mujer de tu pacto" (Mal. 2:14).  Beriyth (Palabra hebrea para pacto, definición de Strong) - "En el sentido de cortar; un convenio hecho al pasar entre dos pedazos de carne." 

Antes de que el convenio fuera hecho, Abraham, de acuerdo a la instrucción de Dios, tomó sacrificios seleccionados "... y los partió por la mitad,...Y sucedió que puesto el sol, y ya oscurecido, se veía un horno humeando, y una antorcha de fuego que pasaba por entre los animales divididos. En aquel día hizo Jehová un pacto con Abram ..." (Gén. 15:10,17-18). 

Cuando Dios sacó a los israelitas de la esclavitud de Egipto, Él estableció un pacto con ellos en el cual la gente tenía que pasar entre las partes de un becerro. (véase Jer. 34:13,18).                  

Al sentar a la familia y amigos en cada lado del auditorio simboliza los sacrificios que ellos han hecho para que el novio y la novia entre en este pacto. 

                ** ¿EN QUÉ SE DIFERENCIA UN PACTO DE UN CONTRATO? ** 

                     *Un pacto se basa en la confianza de las dos partes. 

                      Un contrato se basa en la desconfianza. 

                     *Un pacto se basa en la responsabilidad ilimitada. 

                      Un contrato se basa en la obligación limitada. 

                     *Un pacto no puede ser roto si ocurren nuevas circunstancias. 

                      Un contrato puede ser anulado por mutuo consentimiento.

           2.   ¿Cuál es el significado de que la persona camine por el pasillo? 

          RESPUESTA:  Es simbólico de caminar en terreno sagrado.  Un pacto no es hecho simplemente entre dos personas y sus testigos.  Es hecho en la presencia de Dios,  y Él se involucra activamente en el acuerdo, dado que es Dios que los une. (véase Mat. 19:6). 

           3.   ¿Por qué a los padres de la pareja se les da asientos especiales? 

        RESPUESTA:  Los padres del novio y la novia son parte del pacto matrimonial.  Los compromisos que hacen durante la ceremonia atan tanto como los votos de la pareja.  La responsabilidad final de los padres por sus hijos e hijas es determinar con ellos la voluntad de Dios por un compañero de vida.  Después de eso, ellos sirven como un grupo de consejería para ellos y sus hijos. 

4.  ¿Por qué el novio entra al auditorio primero? 

       RESPUESTA:  Al entrar primero, el novio quiere decir que él es el que inicia el pacto.  Esto es importante porque cualquiera que inicie el pacto asume más grande responsabilidades para ver su realización.  Dios inicio el pacto con Noé, Abraham, y David.  Cristo inició el pacto de la salvación con nosotros.  Dios aún trabaja para cumplir Su pacto, y Cristo pronto aparecerá con el sonido de trompetas para consumar la boda con Su novia, la Iglesia. (Véase I Tesalonicenses 4:14-17).

                
Basado en esto, lo siguiente sería apropiado.  PARA EL NOVIO 




(Antes que la novia venga)  

Dado que vienes ante estos testigos, ¿significa que estás tomando la iniciativa en este pacto matrimonial, y que tú, por el ejemplo de nuestro Señor Jesucristo, asumirás la más grande responsabilidad al llevar a cabo estos términos? 

5.  ¿Por qué el padre camina con la novia por el pasillo? 
                
RESPUESTA:  Esta acción tiene un doble significado.


    a.   El padre le está diciendo a la novia, "Estoy respaldando a este hombre joven como el mejor escogido de Dios para ser tu marido, y yo te estoy trayendo a él." 

b.  Al mismo tiempo el padre le dice al hombre joven, "Te estoy presentando una hija por quien enérgicamente me esforcé para tenerla como una novia pura." (véase Deut. 22:13-21; II Cor. 11:2). 

6.  ¿Cuál es el verdadero significado de la vestimenta nupcial blanca?

                RESPUESTA:  La vestimenta nupcial blanca simboliza la pureza del corazón y vida por la cual el esposo es responsable en la vida de su esposa.  Durante el matrimonio, el debe limpiarla por la Palabra de Dios,  así como Cristo purifica a los creyentes por la Palabra.   (véase Efesios 5:25-28). 

7.  ¿Por qué el ministro hace la pregunta, "Quién entrega esta mujer para que se case con este hombre?"  

RESPUESTA:  Esta pregunta y su respuesta simbolizan no solo la completa bendición de los padres, sino también la transferencia de la responsabilidad hacia el novio por el padre.  Una hija está bajo la autoridad y responsabilidad de su padre hasta que se case. (véase Núm. 30:4-8).  Es por lo tanto, el padre quien transfiere esta responsabilidad hacia el novio. (véase I Cor. 7:38).  


         
Por causa de esto, la pregunta debería expandirse.   PARA EL PADRE 

                
Al caminar por el pasillo con su hija, ¿usted y su esposa afirman que están dando su total bendición al matrimonio de su hija con este hombre?  (Respuesta del padre.)  

¿Usted también por lo visto está transfiriendo su responsabilidad dada por         Dios por el cuidado y protección de su hija a este hombre? 

(Respuesta del padre.) 

8.  ¿Por qué el novio y la novia se toman el uno al otro la mano derecha durante los votos matrimoniales?  

RESPUESTA:  La mano derecha abierta ofrecida por cada una de las partes simboliza la fuerza de ellos, recursos, y propósitos.  Al asir la mano derecha el uno del otro, ellos están juramentando todo esto el uno al otro.  Así como dependemos de la "la potencia salvadora de Su diestra," así que cada uno de ellos puede depender en todos los recursos que el otro aporta a la relación del pacto. (véase Salmos 20:6). 

9.  ¿Por qué el novio es el primero en hacer los votos? 

RESPUESTA:  Él debe ser el líder y asumir la mayor responsabilidad para llevar a cabo el pacto del matrimonio.

10.  ¿Cuál es el verdadero significado del anillo de bodas? 

RESPUESTA:  Simboliza transferencia de autoridad,  fuerza, y protección.  En la Biblia, el anillo es un símbolo de autoridad y los recursos que estos conllevan.  (véase Ester 8:2).                  



El cinturón también ha sido utilizado en la Biblia como señal del pacto.  


(véase I Sam.18:1-4).  El cinturón representa la fuerza del que inicia y la promesa de la protección.  Cuando Dios hizo el pacto con Noé, Él puso un símbolo en el cielo – un arco iris.  Cuando se ve desde el cielo, el arco iris es un círculo. Estora para hacer un continuo recordatorio a Dios del pacto que el había hecho.  (véase Gén. 9:8-17). 

11.  ¿Cuál es el significado especial del velo de la novia? 

RESPUESTA:  El velo representa modestia y respeto.  Esto le recuerda a la pareja y a los testigos que la relación física solo se debe ejercer después de que los votos se hayan dado. Cuando Cristo completó las condiciones de Su pacto por nuestra redención, el velo en el templo fue quitado. (véase  Mat.27:50-51). 

Similarmente, cuando un inconverso recibe a Cristo como su Salvador, el velo entre él y Cristo es removido. (véase II Cor. 3:14). 

12.  ¿Por qué a la pareja se la proclama marido y mujer? 

RESPUESTA:  El pronunciamiento de marido y mujer establece un punto definido en el tiempo para el inicio del matrimonio. 

           13.  ¿Cuál es el propósito de presentar a la nueva pareja? 

RESPUESTA: La presentación del a nueva pareja establece su cambio de nombres. En el matrimonio, La esposa toma el nombre de su esposo, y al hombre se le empieza a conocer como marido de la mujer. Este cambio de nombre es claramente ilustrado en el pacto entre Jehová Dios y Abram. (véase Gén. 17:4-5). A él se le conoce como "el padre de multitudes." 

14.  ¿Por qué al pareja firma papeles de boda? 

RESPUESTA:  La pareja firma los papeles de boda para establecer un documento público.  Es un registro público continuo del pacto.  Dios redactó el testimonio de su pacto en la Biblia.  Cuando Labán hizo un pacto con Jacob, un montón de piedras fue el testigo. (véase Gén. 31:43-55). 

15.  ¿Cuál es el significado de firmar el libro de invitados? 

RESPUESTA:  Los invitados se convierten en los testigos oficiales del pacto. Al firmar sus nombres están diciendo, "He testificado los votos, y testificaré a la realidad de este matrimonio."  Por el significado de la firma del libro de invitados, debe ser hecho después de la boda en vez de hacerlo antes. 

16.  ¿Cuál es el propósito de la fila de recibimiento? 

RESPUESTA: Los invitados dan su bendición a la pareja y sus padres en la fila de recepción. (véase Rut 4:11-15).  

Sería apropiado para los invitados escribir una breve frase de ánimo en una carta mientras que esperan en la fila de recibimiento y se la dan a la pareja o a uno de los padres. 

17.  ¿Por qué se da una invitación especial por la recepción?

RESPUESTA:  La invitación a la recepción simboliza la invitación a la salvación. Cristo usó la invitación al banquete nupcial como una ilustración de invitar a la gente de ser parte de la salvación. El banquete nupcial era libre para todo aquel que lo recibiera. (véase Isaías 55:1). 

Todos los que responden a la invitación de Cristo, tanto buenos y malos, deben aceptar sus términos. La persona que venía sin la vestimenta apropiada en la parábola era lanzado a las tinieblas de afuera. (véase Mat. 22:1-14). 

18.  ¿Cuál es el significado de servir la comida en la recepción?  

RESPUESTA: La comida es parte de la celebración del pacto. Uno de los significados de la raíz de la palabra pacto es "alimentar."  Después del matrimonio, era usual que un banquete simbolice aún más la unión de la pareja.  Es significativo que el primer evento del ministerio de Cristo fue el asistir a un banquete nupcial, y Su primer milagro se dio durante aquella ocasión. (véase Juan 2:1-11). 

19.  ¿Por qué la pareja se da a comer pastel el uno al otro? 

RESPUESTA: Este acto simboliza el llegar a ser una sola carne. Al darse de comer pastel el uno al otro están diciendo, "Esto representa mi cuerpo.
Mientras tú comes, me estoy convirtiendo en parte de ti; y mientras yo como el pastel que tu me das, tu te conviertes en parte de mi." La obvia confirmación del Nuevo Testamento de este simbolismo está en la Cena del Señor. (véase I Cor. 11:24-25). 

20.  ¿Por qué los invitados lanzan arroz a la pareja? 

RESPUESTA:  Este gesto significa un matrimonio fructífero.  Cuando un pacto era completado, ambas partes establecían un jardín memorial.           

X.  EL MAPA DEL MATRIMONIO  

por Michele Weiner-Davis  (artículo de revista)
“¿Qué exactamente hace que el matrimonio dure?  Como terapista y observador experimentado de relaciones puedo decirle que lo que pasa en el matrimonio es sorprendentemente predecible, y las parejas que son familiares con el terreno emocional por delante están en mejor capacidad de manejar los caminos llenos de baches.  La mayoría de parejas experimentan 5 etapas, aunque la duración de cada una de ellas variará.

Etapa Uno:  ¡La Pasión Prevalece!

Inicialmente en sus relaciones, las parejas típicamente tienen la cabeza en las nubes en el amor.  Ellos enfatizan su mutuo interés y confort que sienten con la presencia de cada uno de ellos mientras que pasan por alto sus diferencias.  En ninguna otra etapa su deseo físico del uno por el otro es tan intenso.  Mientras se está en este estado de euforia, por lo general deciden casarse.   Consejo de supervivencia: Disfruta la fantasía pero reconoce que la euforia no durará para siempre.  Y cuando esta comience a decaer, recuerda:  tu matrimonio no está decayendo.   El apasionamiento no es la goma que mantiene a los matrimonios juntos.  

Etapa Dos:  ¿En qué estaba pensando?

La realidad llegó.  Diferencias en los intereses, perspectivas, personalidades y hábitos se hacen prominentes.  Para hacer las cosas peor, la atracción sexual empieza a menguar.  Irónicamente, las parejas ahora se enfrentan con la toma de decisiones que alteran el rumbo de sus vidas:  ¿Deberían tener niños?  ¿Quién sostendrá la familia?  Aquellos que pasan por un segundo matrimonio se enfrentan con la aburrida tarea de mezclar familias y de afrontar las responsabilidades financieras del pasado.  Consejo de supervivencia:  Sabe que los desacuerdos son inevitables.  Toma una clase en construir habilidades en soluciones de conflictos.  Manténganse conectados pasando el tiempo juntos, comunicándose y teniendo como máxima prioridad el hacer una vida sexual robusta.

Etapa Tres:  Tú cambias.

Las parejas pasan los próximos cuantos años tratando de hacer que sus cónyuges cambien.  Cuando esto no funciona, muchos encaran una bifurcación en la carretera nupcial.  Algunos se divorcian o tienen otros compromisos.  Algunos deciden permanecer de pié—por causa de sus creencias religiosas, valores personales, preocupación por los hijos, consideraciones financieras o incluso el miedo a estar solo.  Una porción de aquellos que permanecen juntos se resignan a sí mismos en un matrimonio infeliz, pero otros comienzan a investigar maneras más satisfacientes de interacción.  Consejo de supervivencia:  Recuerda, todos los matrimonios tienen periodos de tormenta.  Busca ayuda profesional.  La socióloga Linda Waite dice que el 86% de las parejas infelices que permanecen de pié ante las dificultades reportan ser mucho más felices cinco años después.

Etapa Cuatro:  Es solo la manera que él o ella es.

Por ahora, las parejas aceptan que nunca van a ponerse de acuerdo en todo.  Ellos encuentran la manera de vivir en armonía.  Los cónyuges más fácilmente perdonan y reconocen que no exactamente fáciles de vivir el uno con el otro.  Las peleas son menos frecuentes y menos intensas.  Las parejas finalmente entienden que uno debe aceptar lo bueno con lo malo.  Consejo de supervivencia:  No te duermas en los laureles.  Continúa practicando las tres T’s:  Tiempo juntos, Tener conversaciones, y Tocarse.  

Etapa Cinco:  Juntos, al fin.

Esta es la paga.  Las parejas tienen una historia compartida y un sentido de logro.  Ellos prefieren apreciar en vez de sentirse amenazados por sus diferencias.  Sus hijos son más grandes, y saborean las oportunidades más relajadas para reconectarse.  Han completado el círculo.  Consejo de supervivencia:  Mantente saludable y activo para que puedas disfrutar los frutos de tu labor.

XI.  TEMPERAMENTOS 

Notas del temperamento primeramente aseguradas de los escritos del libro de Tim LaHaye “Spirit Controlled Temperament,” (Temperamento controlado por el Espíritu) derechos reservados 1966, y publicado por Tyndale House Publishers utilizadas con su noble permiso.  

A.  Introducción



1.  "¿Por qué es que no puedo controlarme a mí mismo?" 

a. " ... Y yo sé que en mí, esto es, en mi carne, no mora el bien; porque el querer el bien está en mí, pero no el hacerlo. Porque no hago el bien que quiero, sino el mal que no quiero, eso hago. Y si hago lo que no quiero, ya no lo hago yo, sino el pecado que mora en mí.." (Rom.7:18-20).

b. Todos nosotros hemos heredado un temperamento básico de nuestros padres que tienen muchos nombres en la Biblia, "el hombre natural," "la carne," "el viejo hombre," y "la carne corruptible." Este busca satisfacer nuestros deseos 

2.  Definición de temperamento
El temperamento es la combinación de las características innatas que subconscientemente afectan el comportamiento del ser humano.

3.  Carácter 

El carácter es tu verdadero yo.  La Biblia se refiere a él como  "el hombre escondido del corazón."  Algunas veces es referido como "el alma" del hombre, 
que está conformada por la mente, las emociones, y la voluntad. 

4.  Personalidad 

a. La personalidad es la expresión externa de nosotros mismos, que puede o no ser la misma que nuestro carácter, dependiendo de cuán genuinos somos. 

b. La Biblia nos dice, "… el hombre mira lo que está delante de sus ojos, pero Jehová mira el corazón." y "Del corazón mana la vida. Prov. 4:23"  el lugar donde se cambia el comportamiento del hombre es adentro, no afuera. 

c. En resumen, el temperamento es la combinación de los rasgos con los cuales nacimos; el carácter es nuestro el temperamento "civilizado”; y la personalidad es la "cara" que mostramos a otros. 

5.  Diferencias
a. El sexo de una persona también afectará su temperamento, particularmente en el área de las emociones.  Las mujeres son usualmente consideradas ser más emocionalmente expresivas que los hombres.  Incluso la más dura de las mujeres llorará de vez en cuando, mientras que algunos hombres nunca lloran. 

b. Probablemente el temperamento siempre sea el mismo, pero es en el alma donde la batalla se gana o se pierde.  Es el alma (la propia voluntad) que necesita el control del Espíritu.   Es a través de nuestra rendición al Espíritu Santo que las cualidades de nuestro temperamento negativo se sujetan. De otro modo seguirían creando conflictos.      

c. Absoluta confianza en el poder de Jesucristo, "Puedes usar tu pasado como una excusa de tu actual comportamiento solo hasta que recibas a Jesucristo como tu Señor y Salvador personal.  Después de eso tienes un nuevo poder dentro de ti que es capaz de cambiar tu conducta." 

PERFIL DEL TEMPERAMENTO *

Direcciones:  en cada una de las 40 filas, escoge una de las cuatro palabras que más frecuentemente te describe y márcala con un visto.  Cuando termines, ve a la segunda página y vuelve a marcar todas las palabras que pusiste visto en esta página.  Suma el total de las columnas.  Escribe los totales al final de las columnas.  Escribe tu nombre en la parte superior de la segunda hoja.

Fortalezas

1.    ____Aventurero          
____Adaptable         
      ____Animado             
____Analítico

2.    ____Persistente
            ____Juguetón                    ____Persuasivo           
____Pacífico

3.    ____Sumiso
     
____Sacrificado
      ____Sociable               
____De voluntad fuerte

4.    ____Considerado  
____Controlado                ____Competitivo         
____Convincente   

5.    ____Refrescante
  
____Respetuoso
      ____Reservado
       
____Ingenioso

6.    ____Satisfecho
 
____Sensitivo

      ____Confiado en sí      
____Estimulado

7.    ____Planificador

____Paciente

      ____Positivo
       
____Promotor

8.    ____Seguro

____Espontáneo
      ____Organizado
       
____Vergonzoso

9.    ____Ordenado

____Complaciente
      ____Franco
       
____Optimista

10.  ____Amistoso

____Fiel

      ____Divertido
       
____Vigoroso

11.  ____Atrevido

____Deleitoso                  ____Diplomático          
____Detallado

12.  ____Alegre

____Consistente
      ____Culto

       
____Confidente

13.  ____Idealista

____Independiente
      ____Inofensivo            
____Inspirador

14.  ____Demostrativo
____Decisivo

      ____De humor seco     
____Profundo

15.  ____Mediador

____Musical

      ____De acción
       
____Se mezcla fácilmente

16.  ____Pensador

____Tenaz
      
      ____Parlanchín
       
____Tolerante

17.  ____Oidor

____Leal

      ____Líder
       
       
____Avivado

18.  ____Contento
 
____Jefe

      ____Gráfico
       
____Chévere

19.  ____Perfeccionista
____Permisivo
      ____Productivo
       
____Popular

20.  ____Inquieto

____Audaz

      ____Comportado
       
____Balanceado

Debilidades

21.  ____En blanco

____Esquivo

       ____Cara dura
       
____Mandón

22.  ____Indisciplinado
____No simpático
       ____No entusiasta       
____No perdona

23.  ____Reservado

____Resentido 
       ____Resistente
       
____Repetitivo

24.  ____Exigente

____Temerosos
       ____Olvidadizo
       
____Sincero

25.  ____Impaciente

____Inseguro

       ____Indecisivo
       
____Interruptor

26.  ____Impopular

____No se involucra
       ____Impredecible       
____Sin afecto

27.  ____Terco

____Fortuito
       
       ____Duro de complacer
____Indeciso

28.  ____Simple

____Pesimista

       ____Orgulloso
       
____Permisivo

29.  ____Iracundo

____Sin mira

       ____Argumentativo    
____Enajenado

30.  ____Ingenuo

____Negativo

       ____Arrogante
       
____Imperturbable

31.  ____Aprensivo

____Apartado

       ____Adicto al trabajo
____Quiere fama

32.  ____Muy sensible
____Sin tacto

       ____Tímido
       
____Hablador

33.  ____Incierto

____Desorganizado
       ____Dominador          
____Deprimido

34.  ____Inconsistente
____Introvertido
       ____Intolerante 
       
____Indiferente

35.  ____Desordenado
____Melancólico
       ____No sabe hablar     
____Manejable

36.  ____Lento

____Curtido

       ____Presume mucho  
____Escéptico

37.  ____Solitario

____Capataz
       
       ____Vago

       
____Ruidoso

38.  ____Perezoso

____Desconfiado
       ____Corto de humor   
____No piensa claro

39.  ____Vengativo

____Alterado

       ____Indispuesto
       
____Impulsivo

40.  ____Comprometedor 
____Crítico

       ____Astuto
       
____Voluble

*  Tomado de Personality Plus, por Florence Littauer; Flemming H.Revel Pub.; Grand Rapids, 1992

HOJA DE PUNTAJE DE TEMPERAMENTO                              

FORTALEZAS


Sanguíneo

     Colérico

         Melancólico

Flemático
1.    ____Animado              
____Aventurado
      ____Analítico            
____Adaptable 

2.    ____Juguetón   
            ____Persuasivo
      ____Persistente          
____Pacífico
3.    ____Sociable     
     
____Determinado
      ____Auto sacrificado
____Sumiso   

4.    ____Convincente   
____Competitivo
      ____Considerado       
____Controlado    

5.    ____Retocado
  
____Ingenioso

      ____Respetuoso            
____Reservado   

6.    ____Fogoso 
 
____Auto confianza
      ____Sensitivo

____Satisfecho
7.    ____Promotor       
____Positivo     
      ____Proyectista  
       
____Paciente 

8.    ____Espontáneo   
____Seguro         
      ____Programado
       
____Tímido
9.    ____Optimista 
    
____Elocuente   
      ____Ordenado  
       
____Obligado  

10.  ____Gracioso   

____Poderoso

      ____Fiel                
____Amistoso
11.  ____Coquetón 

____Atrevido                    ____Detallista

____Diplomático
12.  ____Animado

____Confiable 
      ____Culto
    

____Consistente
13.  ____Inspirador 

____Independiente
      ____Idealista               
____Inofensivo
14.  ____Demostrativo
____Decisivo

      ____Profundo     
       
____Poco humor
15.  ____Se acopla fácil
____Mover 

      ____Musical                
____Mediador     

16.  ____Conversador  
____Tenaz
 
     ____Pensativo           
____Tolerante
17.  ____Despabilado, Pilas
____Líder      
   
     ____Leal 
       

____Buen oyente
18.  ____Lindo     
 
____Jefe

      ____Estadístico
       
____Contento
19.  ____Popular     

____Productivo
      ____Perfeccionista         
____Permisivo
20.  ____Jugador

____Valiente

      ____Comportado
       
____Equilibrado
      _____


_____


      _____

       
_____    Total

DEBILIDADES
21.  ____Cara dura  

____Mandón  

       ____Vergonzoso              ____Ingenuo
22.  ____Indisciplinado
____Antipático
       ____Rencoroso         
____Falta de entusiasmo
23.  ____Redundante 

____Resistente  
       ____Resentido
       
____Reservado
24.  ____Olvidadizo

____Leal  

       ____Melindroso    
____Temeroso
25.  ____Interrumpe 

____Impaciente 
       ____Inseguro 
       
____Indeciso
26.  ____Imprevisible

____Poco afecto                ____Impopular           
____No se desenvuelve    

27.  ____Fortuito   

____Caprichoso                 ____Difícil complacer
____Dudoso
28.  ____Tolerante

____Altanero       
       ____Pesimista

____Simple     

29.  ____Se enoja fácil
____Argumentativo           ____Alienado

____Sin dirección  

30.  ____Ingenuo

____Excitable   
       ____Negativo

____Indiferente
31.  __Busca reconocimiento
____Trabajólico    
       ____Retirado

____Aprensivo     

32.  ____Hablador    

____Indiscreto
       ____Muy sensible      
____Tímido    

33.  ____Desorganizado
____Dominante 
       ____Deprimido           
____Lleno de dudas  

34.  ____Incoherente

____Intolerante 
       ____Introvertido
       
____Indiferente
35.  ____Desordenado
____Manipulador 
       ____Malhumorado  
____Mascullado     

36.  ____Exhibicionista
____Terco

       ____Escéptico             
____Lento     

37.  ____Bullicioso 

____Quiere enseñorearse   ____Solitario                  ____Flojo
38.  ____Distraído

____Corto de emociones   ____Suspicaz  
       
____Baboso    

39.  ____Inquieto  

____Precipitado    
       ____Vengador          
____Renuente
40.  ____Mutable   

____Astuto  

       ____Criticón                
____Transigente
       _____


_____


       _____

       _____     Total

B.  Sanguíneo – muy amistoso, responde a los sentimientos.
1. Fortalezas:  alegre, fluido, despabilado, emocional, capaz de vivir al máximo el presente, pocas veces decepcionado, deprimido o temeroso; optimista, fácil de inspirar, entusiasta, saliente, amistoso, amoroso, compasivo, sincero, atractivo, despreocupado, muy, muy animado.
2. Debilidades:  Impráctico, inestable, incansable, desorganizado, falta de concentración y disciplina, despistado, improductivo, de voluntad débil, no se da cuenta de limitaciones, no se puede confiar en él, egoísta, irresoluto, fácilmente tentado, tiene temperamento. 

3. Descripción
a. El sanguíneo es el clásico extrovertido; simpático, emocional, ligero, vivo, y amigo inmediato de cualquiera. Le encanta todo lo que hace y especialmente conocer gente. Es animado, bullicioso, sonriente y amistoso, por ello es el “alma de la fiesta” a donde quiera que vaya. 

b. Los niños sanguíneos son adorables. Conversadores constantes, aún con perfectos extraños. No conocen inhibiciones a medida que viven su vida con mucho ánimo. No son de férrea voluntad por lo que no son rebeldes o desobedientes por lo general, pero a veces exhiben un gran temperamento por su naturaleza emocional. Cuando se los motiva, pueden explotar con grandes o pequeños corajes, pero los pequeños no duran mucho tiempo.
c. En grupos, el sanguíneo es quien se ajusta más rápido a nuevos entornos y a extraños, y por tanto rápidamente se vuelve un líder. Es alborotador, exhibicionista y temerario, sin pensar mucho en el futuro o la seguridad personal. Este actuar impulsivo muchas veces lo hace caer en graves problemas y a menudo puede cometer el mismo error una y otra vez.
d. A un sanguíneo le agrada verdaderamente la gente y es ansioso de complacerlos a todos. Tiene problemas con tareas escolares pues es indisciplinado. La auto-disciplina no es nada natural en él. Es muy difícil para él terminar lo que comienza, ajustarse a un plan y a plazos de tiempo. 

e. Los sanguíneos, por tanto, aunque son bien llevados y amistosos, pueden experimentar dificultades en la vida por la falta de capacidad de terminar sus trabajos. 

f. Los padres de un sanguíneo deben concentrarse en varios aspectos por el bien de su hijo:
(I)  Inculcarles la autodisciplina.

(II) Enseñarles que las emociones son un fundamento inadecuado
(III) Entrenarlos en habilidades hasta que las hayan dominado por completo. 

C.   Colérico – auto-suficiente, voluntad férrea, su vida es actividad.
1. Fortaleza: auto-disciplinado, agresivo, confidente, tenaz, centrado, determinado, altamente capaz de cumplir metas, práctico, organizado, gran líder, enérgico, rápido y valiente, optimista, intrépido. 

2. Debilidades:  auto-suficiente, terco, duro, bravo, impetuoso, incompasivo, antipático, fácil de explotar, vengador, amargado, cruel, inconmovible, frialdad hacia otros, orgulloso, rudo, sarcástico, desaprobador de otros, independiente, dominante, odioso, difícil de complacer.
3. Descripción 

a. La característica predominante de un colérico es su voluntad fuerte activa, la que le ayuda a cumplir tareas. Es disciplinado, práctico e independiente, a menudo rápido y polémico en sus respuestas. La vida es actividad para él. Las adversidades le permiten tener éxitos más grandes. Si quieres terminar un trabajo, pon un colérico a cargo de él.
b. El colérico es un líder innato, pero no un “Sr. Simpatía” como el sanguíneo. Sus motivos son internos. Muy a menudo puede ser dominante y ser acusado de ser oportunista. 

c. Su voluntad de acero y autosuficiencia hacen difícil que el colérico confíe a Jesús los detalles de su vida. El arrepentimiento y perdón no vienen a él naturalmente. Puede ser un gran ejecutivo; muchos generales famosos (y dictadores) han sido coléricos. Pablo es un notable ejemplo de un colérico cuya voluntad fue redirigida, pero nunca su fuego fue apagado. 

d. Los niños coléricos tienen espíritus independientes y aprenden rápido a hacer cosas por sí mismos que otros niños no intentarían. Esa voluntad terca, auto suficiente y altanera debe ser destruida pero desarrollando el empuje, la energía y la disciplina, y orientándolas apropiadamente 

e. Como resultado de su voluntad de acero, le gusta invitar a los conflictos. Desde temprana edad sentirá la necesidad de ser jefe y dañar a todos los que se interpongan en su camino. Muy difícilmente la sumisión se desarrolla en él.
f. Los padres sensibles le darán oportunidades de ser completamente ellos mismos, como colérico, guiado a hacer cosas. Pero también deben enseñarle a relacionarse con otros en una manera cortés y entendible. Esto será muy difícil para él. El cree que todo el mundo tiene la misma determinación, impulso y habilidades que el tiene.  

g. Los padres de un colérico deben amar grandemente a su niño y ofrecerle mucho cariño a la vez que buscar formas de ablandar su voluntad de acero. En sus primeros años debe enseñársele a demostrar cómo someterse a Cristo y a amar y servir a otros. Aunque tales cosas no son inherentes de su naturaleza, el puede aprender de un modelo que tú le proveas.
D.  Melancólico- Analítico, habilidoso, perfeccionista, centrado y auto-sacrificado, sensitivo y emocional, introvertido.

1. Fortalezas: sensitivo, emocionalmente sensible, creativo, inventivo, aprecia las cosas buenas de la vida, perfeccionista, orientado a los detalles, analítico, tendencia a ser genio, fiel, confiable, auto-sacrificado, consciente de limitaciones, preciso, reservado, minucioso, pensativo, organizado, práctico. 

2. Debilidades: auto-centrado, demasiado contemplativo, fácil de ofender, se toma todo personal, complejo de persecución, pesimista, indeciso, temeroso, crítico, orgulloso, malhumorado, tendencia a la depresión, sombrío, se desespera, inclemente, espera el mejor trato de los demás, negativo, juicioso, perfeccionista, quejumbroso.  
3. Descripción
a. El melancólico es la versión introvertida de los tipos emocionales. En ocasiones están de humor, tristes y retirados. Sus emociones (como las de un sanguíneo) pueden llevarlo a grandes alturas y caídas. Generalmente a un período de placer le sigue un periodo de depresión.
b. El melancólico es el más rico de los temperamentos, altamente sensitivo, dotado, siempre buscando la perfección y capaz de sacrificarse a sí mismo. Aunque este perfeccionismo es lo mismo que le ocasiona tantas batallas emocionales. Siempre está decepcionado, siempre cree que no ha triunfado totalmente. Ningún otro temperamento puede estar en lo correcto el 98% de las veces y sentirse deprimido por ello.
c. Muchos melancólicos son responsables de serios problemas en el matrimonio porque sus cónyuges no llegan a la altura de sus expectativas perfeccionistas. El ojo crítico y el constante negativismo del melancólico complica más el problema. Un padre melancólico puede destruir a un niño con expectativas que un niño jamás podrá alcanzar. En especial si el niño mismo es un melancólico: está condenado a considerarse a sí mismo una falla, sin importar todos sus logros.

d. El melancólico tiene gran habilidad de análisis, lo que le permite ver el potencial de cualquier cosa que vea. El melancólico a menudo no aceptará una tarea pues interpreta todo pesimísticamente, en la peor manera posible. Pero cuando puede superar esta forma de pensar, su gran creatividad e inspiración producen grandes resultados  (aunque luego vengan depresiones, dudas y pensamientos de haber fallado). Es auto sacrificado, esmerado, y persistente al ver grandes sacrificios y castigos convertirse en una gran recompensa.

e. El niño melancólico por lo general tiene una mente brillante y la habilidad de ser un pensador creativo profundo. Pero estas tendencias pesimistas y depresivas lo hacen fácil de resentir, puede sentirse inferior y pensar que no es popular. El necesita gran amor y comprensión. Puede que sea el más talentoso de todos, pero sufre las mayores dudas y sentimientos de inferioridad. Le es difícil manejar las críticas y por ello necesita lo menor de ellas en lo posible. Puesto que siempre estará haciéndose (a veces mórbidamente) auto-juzgamiento.  El mismo estará consciente de sus faltas y deficiencias, más que el resto. A no ser que sea analizado, este auto análisis negativo puede destruir su autoestima y arruinar asimismo su vida espiritual.
f. Un niño que empieza a demostrar tempranamente estos cambios de humor por ninguna razón aparente necesita experiencias que construyan su estima antes de llegar a la adultez con una actitud normal hacia la vida. En especial necesita cariño y aceptación, porque tenderá a sentirse imperfecto y rechazado. Cualquier cosa que haga nunca será lo suficientemente buena. Y eso significa una falla.  

g. Disciplinar a un melancólico es una dura tarea para un padre, especialmente si tiene características de temperamento secundarias de una voluntad fuerte. Su sensitividad requerirá de más amor y compasión que la mayoría de los niños, aunque es necesario destruir su voluntad. No es fácil para un padre "destruir la voluntad preservando el espíritu" de un melancólico: requiere mucha oración y bastante amor. 

h. La principal responsabilidad de un padre hacia su hijo melancólico es enseñarle a dar gracias a Dios. Si esto se enraíza en su carácter a temprana edad, hará maravillas. Debe demostrársele cómo enfocarse en cosas positivas. Los melancólicos deberían alimentarse diariamente con Filipenses 4:8 y 1 Tesalonicenses 5:18. Por último, los padres deben reconocer los dones especiales de sus hijos melancólicos (y enseñarles asimismo a ellos a reconocerlos) y darles oportunidades de aprender creativamente y expresarse en aquellas áreas particulares. 

E.  Flemático - calmado, fácil de llevar, no se involucra en muchas cosas y raras veces comunica sus verdaderos sentimientos. 

1. Fortalezas: fácil de llevar, buen humor, ingenioso, buen escucha, objetivo, pensativo, fiable, animado, afable, fiel, práctico, limpio, eficiente, altos estándares.
2. Debilidades: lento, flojo, desmotivado, bromista, terco, egoísta, conservador, indeciso, falta de compromiso.

3. Descripción 

a. Al flemático se lo conoce por su forma de vivir calmada, lenta y bien llevada. Es feliz, contento, no exaltado, simpático, e intenta mantenerse lejos de cualquier cosa. Sin importar lo que suceda raras veces se enoja. Sus emociones están bien controladas, muy consistente. El flemático prefiere mantener su distancia. Le agrada la gente y hace amigos rápidamente aunque no busca a la gente como un extrovertido. Es un espectador de la vida, y ve humor en la idiosincrasia de los otros temperamentos.  

b. Raras veces tomará el liderazgo de algo, pero tiene habilidades de líder cuando se lo coloca en ese puesto. Un pacifista por naturaleza, lleno de gracia y eficiente.
c. El niño flemático tal vez sea el que uno más disfrute educar y tener puesto que es fácil de congeniar y poco exigente. Debido a su estilo relajado y falta de emociones fluctuantes, las debilidades de un flemático pocas veces serán muy visibles.
d. Los padres por tanto deben vigilarlo de cerca. Sus problemas y preocupaciones individuales necesitarán amor y ayuda aun cuando a él no parezca afectarle mucho. Su falta de motivación puede provocarle dificultades en oír y atender a las instrucciones de sus padres. Tal vez no será persistente en desobedecer como un colérico, pero si tiene una racha de terco. 

e. Tiene más de un problema con su egocentrismo que los otros temperamentos, en especial cuando son jóvenes.  Asimismo es un gran bromista, lo que puede llevarlo a hacer bromas pesadas o insensibles a otros a no ser que se lo corrija temprano. También debe animársele a participar con otros niños en vez de ser solamente un espectador.. 

f. Un flemático necesita grandemente aprender responsabilidad, puesto que es natural para él evitarla. Muchas cosas son de poca importancia para él, así que ser responsable en este aspecto le parece innecesario. Pero cuando se le enseña responsabilidad y se le motiva a perseverar en algo hasta el final, suele realizar un trabajo formidable.
g. Para los padres de un flemático es importante enseñarle dos cosas por encima de todas: compasión por los demás y responsabilidad diligente.
F.  Otros puntos acerca de los temperamentos 

1. Por qué estudiar los temperamentos:  Si tenemos un conocimiento del temperamento básico de nuestros hijos podremos considerar cuidadosamente las características deseadas que necesitarán ayuda para desarrollar. También nos ayudará a tratar mejor sus debilidades y a la vez incentivar sus fortalezas. 

2. La mayoría de temperamentos son una combinación:  La mayoría son una combinación de cada temperamento hasta cierto punto, pero siempre habrá un temperamento dominante entre los cuatro. Aprender a reconocer nuestra tendencia a comportarnos como cierto temperamento nos ayudará a entendernos mejor a nosotros mismos y conocer los pasos que necesitamos tomar para corregir los comportamientos indeseables.
3. Alabar al Señor por las debilidades:  Debemos recordar que podemos alabar a Dios aún en las debilidades porque es a través de ellas que aprendemos a depender de Cristo. Asimismo, aprendemos de Su gracia y poder para vencer. 

a. Aprende a encarar tus debilidades – no te excuses ni niegues tu culpa = ponte de acuerdo con tu acusador pronto Mat. 5:25.

b. Confiesa tus culpa a tu cónyuge – I Juan 1:9  La confesión de corazón reabre la relación y permite el perdón y la restauración.

c. Ora pidiéndole a Dios que siga tratando contigo hasta que tengas la victoria sobre tus áreas de problemas. I Juan 5:14-15  Recuerda, somos más que vencedores por medio de Aquel que nos amó. 

d. Estima a los demás más que a ti mismo. Aprender a poner a los otros primero en nuestros pensamientos y acciones es el carácter de Dios.  Fil. 2:3 

e. Sigue comprometido con ser la mejor persona que puedas ser para gloria de Dios. Si permanecemos firmes e inmovibles en nuestro deseo de ver más del carácter de Cristo, entonces nuestra cosecha llegará en el tiempo perfecto de Dios.
El completará la buena obra que empezó en ti. Hasta entonces, El seguirá trabajando!
  
    1 Cor.15:58

f. Somos hechos a semejanza de Dios, según Salmos 139:13-18

(I)  Ningún temperamento es mejor que el otro, y ninguno es malo. Sé lo mejor que puedas ser – sé tú! No es necesario que desees ser como otra persona, eres hechura de Dios y El aun no termina de obrar en nosotros.
 (II) Ninguna combinación de temperamentos es mala para el matrimonio. Cualquier combinación tendrá su propio conjunto de obstáculos a vencer. Aprender a vencer las dificultades en los matrimonios es una manera en la que Dios obra para desarrollar su carácter en nosotros. Recuerda: “Somos más que vencedores por medio de Aquel que nos amó”. Rom. 8:37

g. Para entendernos mejor a nosotros mismos:
(I) Para hacer total uso de las fortalezas de nuestro temperamento, para ponerlas al servicio de la obra del Reino de Dios.
(II) Para reconocer la obra del Espíritu Santo en áreas de debilidad. Cuando caigo en un área débil es porque le he dado lugar a la carne en vez de caminar en el Espíritu. Las caídas llaman nuestra atención a las áreas que necesitamos cambiar o que aún deben rendirse a la voluntad del Espíritu Santo.  

(III) Para ver la necesidad de desarrollar el fruto del Espíritu de Dios en nuestras vidas (Gál. 5:22-23). Este proceso no se da de la noche a la mañana. El fruto debe ser plantado, alimentado, limpiado, cultivado y cosechado.  

h.  Para ayudarnos a entender y a relacionarnos con otros.
(I) Con la iluminación viene la responsabilidad. Una vez que tenemos un mejor entendimiento de las personas con las que hemos desarrollado relaciones cercanas, estaremos mejor equipados para reconocer áreas en las que ellas puedan tener debilidades que yo puedo fortalecer. 

(II) Para apoyar y edificar a otros en áreas en las que puedan tener debilidades. Puedo estar dispuesto para otros en necesidad.  Entender nuestro temperamento y el temperamento de los demás nos permitirá ser más sensibles a las necesidades de los que nos rodean y a cómo podemos ser usados por Dios para demostrar Su amor.

XII.  GUARDANDO NUESTRA VIDA DE PENSAMIENTOS
A.  Dios conoce nuestros pensamientos:
1.  Mat.9:4 - " Y conociendo Jesús los pensamientos de ellos" 

2.  Job 42:2 - " Yo conozco que todo lo puedes, Y que no hay pensamiento que se esconda de ti." 

3.  1 Crón.28:9 - " porque Jehová escudriña los corazones de todos, y entiende todo intento de los pensamientos" (NIV) 

4.  Sal 94:11 - " Jehová conoce los pensamientos de los hombres, Que son vanidad." (vacíos, inútiles) 

B.  El principal problema de los pensamientos incorrectos:
         1. Sal.10:4 - " No hay Dios en ninguno de sus pensamientos" 

         2. Miqueas.4:12 - " Mas ellos no conocieron los pensamientos de Jehová” 

         3. Marcos 7:21 - "Porque de dentro, del corazón de los hombres, salen los malos pensamientos" 

4.  Prov.24:9 - " El pensamiento del necio es pecado, " (no te entretengas en malos pensamientos) 

C.  Qué hacer con malos pensamientos:
         1. Arrepentirnos de pensamientos incorrectos.  “Arrepiéntete, pues, de esta tu maldad, y ruega a Dios, si quizá te sea perdonado el pensamiento de tu corazón"  
(Hch. 8:22). 

2.  Estudiar la Palabra (para exponer nuestros malos pensamientos a la luz). " Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más cortante que toda espada de dos filos; y penetra hasta partir el alma y el espíritu, las coyunturas y los tuétanos, y discierne los pensamientos y las intenciones del corazón." (Heb.4:12).

3.  Comprometer nuestra vida de pensamientos al Señor (y serán afirmados – qué promesa!).  " Encomienda a Jehová tus obras, Y tus pensamientos serán afirmados" (Prov.16:3). 

         4. En esto pensad (Fil.4:8): 

            a. todo lo que es VERDADERO. 

            b. todo lo HONESTO. 

            c. todo lo JUSTO. 

            d. todo lo PURO. 

            e. todo lo AMABLE. 

            f. todo LO QUE ES DE BUEN NOMBRE. 

            g. VIRTUD alguna. 

            h. algo DIGNO DE ALABANZA. 

XIII.  TRATANDO CON LA LUJURIA
      
Génesis 39 – JOSÉ Y LA ESPOSA DE POTIFAR
José es un ejemplo de pureza y confianza a Dios. Nos demuestra que como creyentes no debemos ceder a las debilidades de la carne. 

A.  La situación de José
         1. Se encuentra solo con la esposa de Potifar – Tenía la oportunidad
         2. Tenía unos 20 años de edad y era soltero – Tenía deseo natural 

         3. Ganó favor inmediatamente con ella – Tenía un gran atractivo
         4. Decirle que no causaría problemas – Tenía una razón
         5. Ella empezó ​​(Verso 7 " puso sus ojos en José ") – No fue idea de José
         6. Ella lo tentaba a diario – (Verso 10) – Estaba bajo presión constante
7.  Ella incluso lo atacó - (Verso 12) – Ella provocó esta situación
B.  La respuesta de José
         1. A diario se negaba.
         2. Reconoció esto como pecado para Dios (verso 9)
3.  Huyó de su ataque – fue disciplinado y obedeció 

C.  Resultado  - (Versos 12-20) 

1. Esperarías escuchar ángeles alegrándose, y Dios defendiendo inmediatamente y bendiciendo a José – pero en vez de esto:
            
a. Fue acusado falsamente ante otros sirvientes
            
b. Fue acusado falsamente ante su amo 


c. Fue lanzado a la prisión
               PERO
2.  (Verso 21-23) Revela que el Señor estaba con José, y eventualmente Dios bendijo a José y lo hizo el segundo hombre más importante de Egipto luego de Faraón, y gobernó la tierra, lo cual incluía a la esposa de Potifar. 

D.  Qué podemos aprender?
         Cuando has decidido no ceder a la lujuria: 

         1. No debes debilitarte ante la situación o la oportunidad.
         2. No te permitas a ti mismo entretenerte en la tentación.
         3. No seas gentil en tu emoción y respuesta a la tentación. Sé firme, convencido y huye de ella. 

         4. No te confundas por el resultado inmediato.
            **Recuerda "Dios estaba con José"  Llegó el día en que el gobernó sobre la esposa de Potifar!
XIV.  EL SEÑORIO DEL HOMBRE (Ef. 5:22-33) 

A.   Una persona tiene dos necesidades predominantes:
1. SEÑORIO – El hombre fue hecho para ser Señor. El hombre tiene un espíritu de señorío. Dios creó al hombre y lo puso en el Jardín y lo enseñoreó sobre toda Su creación.    

            

a. El hombre no fue creado para ser siervo.
            

b. Su maldición, debida a su pecado, fue ser siervo y trabajar para subsistir. 

            

c. El hombre perdió su posición de señorío, pero no su deseo de ser Señor.
d.  Ningún hombre lejos de su hogar es Señor. Cada posición de trabajo tiene sus reyertas, leyes, reglas, reglamentos y limitaciones. El hombre, en su puesto de trabajo, es sirviente de alguien.
e.  Cuando hablamos de señorío no estamos hablando de dictadura.

f.  Un Señor es alguien a quien escogimos servirle porque se ha realizado un sacrificio.
g.  Ef. 5:22 anima a las esposas a someterse a sus esposos como al mismo Señor. Nos sometemos a Cristo porque El se dio a sí mismo por nosotros.
h.  El señorío involucra, para el hombre, realizar un sacrificio. Debe entregarse a sí mismo por su esposa y su familia. Ef. 5:23 dice que Cristo es el Salvador del Cuerpo. Asimismo los esposos deben ser los salvadores de sus familias.

i.  Servir a Cristo y hacerlo Señor no siempre es fácil. Hay veces cuando sus demandas de señorío son difíciles de cumplir. Esto puede deberse a la gran carga que sus demandas ponen sobre mí y tal vez a mi disposición a someterme. La propia idea de sumisión involucra ceder la voluntad.

j.  Hay responsabilidad vinculada al señorío. Como Señor, algunas de mis responsabilidades incluyen: provisión, protección, liderazgo y cobertura.
· Como Señor, debo velar por las necesidades diarias de mi familia. Es mi rol ser un proveedor de comida, ropa y un lugar para vivir. Como Dios es mi proveedor, puedo buscarlo para que me guíe y fortalezca en esta área.
· Como Señor, debo proteger a mi familia de ataques enemigos. Esto significa que debo estar espiritualmente conciente de las artimañas del enemigo y tomar medidas necesarias para asegurar la seguridad de mi familia.
· Como Señor, debo responsabilizarme de guiar a mi familia al propósito y plan que Dios tiene para nuestras vidas. Esto requiere que yo esté espiritualmente “sintonizado” con la obra del Espíritu Santo.
· Como Señor, proveo una cobertura, como paraguas, para proveer un lugar de seguridad y protección de los elementos del mundo. Es un lugar de escondedero y unión, cuidando unos de otros. Vemos que Dios proveyó una cobertura en la forma de una nube que guió a Israel a través del desierto. Todo el tiempo que ellos estuvieron bajo la nube, estuvieron a salvo y cuidados. Como Señor, sé que Dios es mi cobertura y por tanto puedo esconderme a la sombra de sus alas, pero para esto debo ser responsable para quedarme en cercana comunión con El.
k.  El señorío es un área en el que el matrimonio a menudo experimenta dificultades. Esto puede ser por la falta de sumisión de una esposa o puede brotar de la falta de cumplimiento del esposo en cuanto a sus responsabilidades de señorío.
l.  Ef. 5:25 dice que una de las mayores responsabilidades del señorío es amar a nuestras esposas. Esta es una llave para el señorío – amar a nuestras esposas. Dios hizo a las mujeres para ser responsivas, y a los hombres para ser iniciadores. Si no nos gusta la respuesta que obtenemos de nuestra esposa tal vez necesitamos examinar primero cómo estamos iniciando. Cosechamos lo que sembramos!
m.  Otro problema es cuando el hombre se porta más como un dictador que como un señor amoroso. Esto a menudo surge porque no se llena su necesidad de señorío. Esto puede deberse a su propia falla o al desgano que muestra su esposa. Cualquiera que sea su razón, si su necesidad no se cumple empezará a ejercitar su espíritu de señorío demandando cosas de su esposa y familia.  

n.  Los dictadores no son reconocidos por su espíritu compasivo, sino que generalmente gobiernan desde posiciones de poder en las que tienden a instilar miedo en sus subordinados. Cuando esto pasa, la esposa usualmente se someterá para mantener la paz en la familia, resintiéndose con él por su situación, o se resistirá a sus demandas, provocando una eventual confrontación.
o.  Los esposos deben recordar que Cristo es Señor y también Sumo Sacerdote. El señorío va de la mano con ser el sacerdote de nuestro hogar. Esto significa que debemos animar al crecimiento espiritual a nuestra familia y demostrar liderazgo desarrollando nuestra propia relación personal con Cristo.

p.  Un esposo sabio reconoce la diferencia entre señorío y dictadura. Jesús es Señor y Rey, y aún así gobierna nuestros corazones con humildad, mansedumbre y amor. A esto nosotros respondemos con sumisión voluntaria.
         

2. ADORACION – Todo hombre desea adoración. Su ego, su personalidad 


     y marca demandan adoración. No puede ser segundo – tiene que ser el #1.
            


a. Lo más devastador que una mujer puede decir es "desearía que fueras como 




otra persona, para así poder amarte de veras." 

            


b. Cristo es igual: 

               



1) Cristo demanda Señorío 

               



2) Cristo demanda Adoración
               



3) La Escritura dice que si no se la damos, hará que las piedras mismas Lo 




adoren. 

c. Si un hombre tiene baja autoestima y su esposa no busca animarlo sino que la usa para su propia ventaja, el se meterá a otras áreas en las que pueda complacer esta necesidad:





1) tal vez en su trabajo
               



2) puede ser con sus amigos en el bar
               



3) tal vez la chica en la oficina o al frente de la calle sea la que alimente su 




ego
               



4) esto es una ocasión en la que es vulnerable al ataque de Satanás

B.  El Señorío debe ganarse
1. No es un don – debes ganártelo. Nadie haría a Jesús Señor si El no se hubiese entregado a Sí mismo por nosotros. Hay que merecer el Señorío. Un hombre debe darse a sí mismo si va a ser Señor en su hogar.
2.  Haga tres cosas bien, y falle en una, y deberás empezar de nuevo. Las mujeres necesitan consistencia antes de volver a poner su confianza en algo cuando su confianza ha sido traicionada.
3.  Si una mujer tiene seguridad y amor, será capaz de hacer a su esposo Señor. Si nosotros, como Cuerpo de Cristo, no hacemos a Jesús Señor, nunca lo será. Asimismo, si la esposa no hace a su esposo Señor, él nunca estará realmente contento. 


C. Esposos, amen a sus esposas (Efesios 5:25). 

         

1. Ef. 5:25 Sacrificadamente – su bienestar primero. 

         

2. Ef. 5:26 Responsablemente – ayúdala a desarrollarse en todas las maneras. 

         

3. Ef. 5:27 De una manera realista – ignora sus faltas. 

         

4. Ef. 5:29 Desprendidamente – dando de nosotros mismos. 

         

5. Ef. 5:31 Totalmente – comprometiéndose unos con otros. 

XV.  DOS NECESIDADES PREDOMINANTES DE LAS MUJERES
A.  Seguridad
1.  No dinero – puedes tener seguridad interna, y estar quebrado – el dinero no te da seguridad interna.
2.  Somos la Esposa de Cristo - "La Iglesia."  Qué demandamos de Cristo como nuestro Esposo? – Seguridad.
         

3. Por esto, Cristo honra Su Palabra por encima de Su nombre – si sabemos que El mantiene Su Palabra, tenderemos seguridad en Su Palabra y en nuestra relación con El. Su palabra es "Sí, y amen." 



4.  Para que una mujer tenga seguridad, debe ser capaz de creerle a su esposo.
         

5. Si un esposo dice, "estaré en casa a las 5" y no aparece hasta las 6, eso afecta el sentido de seguridad de una esposa. 



6.  El hombre debe desarrollar seguridad, cumpliendo Su Palabra

B.  Amor – Las mujeres necesitan ser amadas.
1.  No estoy hablando de relaciones sexuales, sino de su necesidad de ser amado. Ella necesita saber que es la primera en nuestros pensamientos, apreciada, que vea en su esposo una disposición a sacrificarse por ella.
2.  así como un hombre juega pequeños juegos para probar su señorío, así mismo una mujer juega pequeños juegos para ver si es realmente amada. 

         

3. Si se han dicho algunas palabras necias, o ha habido malas decisiones de parte del esposo, la seguridad y confianza de su esposa es destruida.
                 


Tal vez es su cercanía a su familia. 

                 


Tal vez es su devoción a su trabajo.
· De pronto, la familia o su trabajo significa más para él que yo – los ama más que a mí.
         

4. Cuando su seguridad o sensación de ser amada se ve amenazada, ella reaccionará:
a.  Construirá mecanismos de defensa
b.  Se volverá independiente – levantará muros.


5.  Su Señorío ahora falla, así que demandará a su esposa romper ese muro; y de repente, él se vuelve en su mente un dictador, en vez de un Señor. Tal comportamiento y tales actitudes llevan a un buen número de problemas maritales.
      
C. Preguntas que deberíamos hacernos a nosotros mismos:
         

1. Todo hombre necesita preguntarse a sí mismo:
            

a. Es mi accionar digno de mi llamado?
            

b. Comparto todas las decisiones – sin sorpresas?
c.  Le digo a mi esposa, y le demuestro (presentes) que la amo?
         

2. Toda mujer necesita preguntarse a sí misma:
            

a. Es él Señor? Lo he hecho Señor? 

            

b. Está demandando algo?  Si es así, su señorío es amenazado.
            

c.  Estoy haciendo lo mejor para establecer un puerto seguro (un santuario) en nuestro hogar?
XVI.  DIFERENCIAS EMOCIONALES ENTRE HOMBRES Y MUJERES
A.  Dios es Espíritu, por tanto no es hombre ni mujer pero vemos en Su revelación de Sí mismo que El es un perfecto equilibrio de la personalidad, fortalezas y sentimientos de estos dos grupos. Adán muy probablemente fue creado con ambas personalidades, como la imagen exacta de Dios. Eva fue tomada de Adán, lo que pudo significar una separación de Adán de los rasgos de la personalidad que tienen las mujeres. En cuanto a la reunión del hombre con la mujer en matrimonio, Pablo dijo: "Para que dos, como El dijo, sean una sola carne."  Así como "unidos al Señor, somos un solo Espíritu."  Esta unidad tal vez sea la razón para la declaración de Gén. 5:2 donde Dios los bendijo y “los llamó Adán”. Solo cuando el hombre y la mujer comparten totalmente su ser el uno con el otro pueden ser como un “Adán”.
Al hombre le fue dada fuerza, grandes medios físicos, y a menudo tiene el deseo de liderar. A la mujer se le dio gran sensibilidad y un profundo sentimiento, lo que le permite sentir el mismo corazón de sentimientos de Dios. También se le dio el deseo de ser madre y de ser una persona más paternal, aunque se dice que ella es el vaso frágil. Es interesante que aunque la mujer sea el vaso frágil, usualmente vive más que su esposo.
B.  Atracción 

Muy a menudo una relación de matrimonio comenzó debido a que una o ambas partes se sintieron físicamente atraídos entre sí. A medida que desarrollaron entre ellos comunicación pueden ver fortalezas en las otras personas que a ellas mismas les faltaba, lo cual los hacía deseables. Por tanto frecuentemente vemos que los cónyuges buscan la completitud que originalmente pudo tener Adán pero perdió cuando Dios hizo a Eva de Adán, tomando ciertas cualidades de él y poniéndolas en ella.  

C.  Se dice que las mujeres sienten diez veces más los sentimientos emocionales de la mayoría de los hombres. Si el hombre debe aprender a relacionarse o responder a esos sentimientos, debe dar lugar a la expresión de esos sentimientos y buscar entender su causa. Frecuentemente los hombres evitarán situaciones que tienen que ver con las expresiones emocionales de las mujeres. Esto es porque se sienten inadecuados para esta área y no desean demostrar su falta de sensibilidad. 

Nunca deberíamos esperar que nuestra pareja adivine nuestros sentimientos, necesidades o deseos. Los hombres en especial necesitan aprender a ser sensibles a los que les rodean y aprender a expresar sus sentimientos en forma compasiva. No es natural para la mayoría de los hombres expresar los sentimientos. No están más en contacto con sus sentimientos como las mujeres e incluso tendrán que hacer cierto esfuerzo para descubrir cómo se sienten.
D.  Sensibilidad
Esto parece ser fácil para algunas personas pero muy difícil para otras. La sensibilidad se aprende a menudo mejor con la experiencia. Si le pedimos a Dios que nos ayude a ser más sensibles deberíamos comprender que así a lo mejor le estamos pidiendo a Dios que nos haga experimentar ciertas dificultades. A medida que experimentamos los sentimientos y emociones asociadas con diferentes situaciones podemos volvernos más sensibles a los demás que atraviesan similares situaciones.
Esta área es usualmente problemática en el matrimonio. Las esposas por lo general quisieran que sus esposos sean sensibles a sus necesidades, sentimientos y deseos sin tener que decirles a sus esposos lo que quieren. Sin embargo, esto no es fácil para la mayoría de hombres. Las esposas deben recordar que su sensibilidad es mucho más grande que la de sus esposos. Aun un esposo que desee llenar cada necesidad de su esposa, puede no llegar a la altura de las expectativas de ella. Por qué?

Tal vez parte del problema se debe a cómo los hombres son educados en la infancia. A muchos niños se les enseña a no llorar con frases como: “Los grandes no lloran” o “Deja de llorar como bebé y actúa como hombre”. Se espera que los hombres sean fuertes, líderes, defensores y proveedores de la familia. Toda esta educación batalla contra el desarrollo de la sensibilidad. Así, a muchos hombres les falta el fundamento de educarlos en la sensibilidad, cosa que casi todas las niñas reciben.
De cierto, esta situación no es imposible de remediar ya que algunos hombres que aman a sus esposas querrán aprender a ser más sensibles a sus sentimientos. Sin embargo, tal educación tomará tiempo y concientización de ambas partes. Recuerde, varios años de educación fueron invertidos para hacer lo que somos hoy, y no se puede revertir esto de la noche a la mañana. Pero con la ayuda de Dios esta situación puede cambiar drásticamente. Las esposas deben animar a sus esposos a pensar en términos de sentimientos, mientras recuerdan que ellos no sienten las cosas tan rápido o bien como ellas. Sentarse y hablar de cómo cada uno de ustedes se ha sentido a través de cierta situación tal vez ayude a traer entendimiento para futuras situaciones similares. Los esposos deben aprender a reconocer el patrón de sentimientos y emociones que a menudo rodean las situaciones que se repiten. Al hacer esto podrán ser más sensibles a las necesidades emocionales de sus esposas justo a tiempo. Y por último, recuerde que Dios es verdaderamente nuestra fuente. Cuando algunos intenten y aún así nos defrauden, Dios nunca falla! El sabe nuestras necesidades antes de pedirlas y cuando las traemos a El, El llenará los vacíos.  

Mat. 7:11  Pues si vosotros, siendo malos, sabéis dar buenas dádivas a vuestros hijos, ¿cuánto más vuestro Padre que está en los cielos dará buenas cosas a los que le pidan?
E.  Veracidad

Dios siempre revela la verdad a Su pueblo. El nunca espera que adivinemos lo que quiere. Incluso llegó al extremo de explicar como debía de ser adorado por Su pueblo. El ha dejado claro el nivel de amor que desea de nosotros, y luego nos dio el único medio por el cual podemos demostrar tal amor – Cristo.

Los hombres y mujeres en sus relaciones deben hablar con verdad, en especial en el área de sus necesidades y deseos, así como lo ha hecho nuestro Padre Celestial. Es algo insensible de nuestra parte ponernos en una posición de esperar algo de nuestro esposo que él o ella no conoce o no está preparado/a para hacer. Esta es la situación marital en la que un esposo desea que su cónyuge responda de cierta forma, pero no ha expresado ese deseo en una forma abierta y clara. Cuando esto sucede y la necesidad no recibe respuesta, a menudo la parte ofendida castigará de cierta forma a la otra parte, por su falla. Definitivamente esta no es la manera que Dios hace las cosas.  

El Señor desea tenernos ante El como responsables, pero no hasta que El haya comunicado claramente Su deseo y se haya asegurado que tenemos las herramientas para honrar esa petición. Esposos y esposas disfrutarán un mayor éxito en su relación si aprenden a expresar claramente sus necesidades y se aseguran de que su pareja asimismo entiende y es capaz de llenarla. A medida que su relación crece con el tiempo, se volverán más concientes de las necesidades de su pareja gracias a experiencias pasadas, sin que sea necesario incluso que lo expresen, ya que esto proviene de años de desarrollar una relación personal muy unida.
XVII.  EQUILIBRIO SEXUAL EN EL MATRIMONIO

 El sexo es una forma de expresar el amor, la armonía y unidad, así como el medio de reproducción. Debe ser disfrutado, y es tal vez el mejor medio de desfogue emocional. 



A. El hombre y el sexo:
            

1. Como ya hemos dicho, muchos hombres tienen una gran tendencia sexual.
               


 Mucho más que las mujeres – en la mayoría de los casos.



2.  Algunos piensan en sexo casi constantemente – es tonto de parte de una mujer no reconocer esto. 

3.  Para el esposo, la actividad sexual no es necesariamente un acto de amor, sino generalmente un medio de satisfacer su deseo físico.
4.  Los hombres fantasean a montones, lo que aumenta su deseo sexual – muchos hombres empiezan a fantasear con la menor provocación. Para el hombre, el cuerpo de una mujer es como prenderle fuego a una dinamita.
5.  Las mujeres deben reconocer lo que les he compartido aquí y aplicarlo a sus relaciones con los hombres. Entiendan que los hombres no siempre creerán que una mujer que simplemente es amistosa, de verdad sea solamente amistosa y no esté buscando algo más.

6.  Se puede contar con que si un hombre persigue una relación con una mujer, tiene el sexo en la cabeza. Aunque haga el mejor esfuerzo para parecer inocente en sus acciones, la mayor parte del tiempo siempre habrá algo más en su cabeza.
7.  Les animo a las jóvenes que salen a citas a que siempre se involucren en actividades planeadas para grupos o por lo menos para otra pareja, para evitar estar solos con su novio, sin nada que hacer. Estar sola con tu novio sin nada que hacer es darle a Satanás una oportunidad para tentarte.
8.  Además, les animo a las jóvenes a siempre pagar su cuenta en las citas. En otras palabras, no permitan que el chico pague su cuenta. así, la chica nunca sentirá una obligación de deberle algo al chico, excepto su amistad. Incluso los intercambios de regalos en Navidad se limitaron a lo que cada uno podía gastar para evitar que el uno se sienta en deuda con el otro.



B. Las mujeres y el sexo:
1. El sexo no está en primer lugar en la mente de las mujeres. Solo porque el hombre esté excitado o animado no significa que su esposa lo esté.
2. A diferencia de la actitud del hombre hacia el cuerpo de la mujer, esta normalmente no se excita con el cuerpo desnudo del hombre
3. El sexo para la mujer es una expresión de sus emociones, amor y sumisión – es un tiempo emocional tierno así como físicamente disfrutable. Para una mujer, el grado en que ella disfruta el sexo físicamente tiene muchísimo que ver con lo que está sintiendo emocionalmente. Si se siente incitada emocionalmente, muy probablemente disfrutará la actividad sexual. Cuando no se siente emocionalmente incitada es muy probable que no disfrute lo físico.
4. Para los hombres, sus emociones juegan un papel muy pequeño, justo lo opuesto a las mujeres. Para muchos hombres la actividad sexual es casi totalmente física. Es tan fácil excitar a un hombre así que sus emociones juegan un papel tan pequeño.

5. De lo dicho anteriormente podemos ver que hay una increíble diferencia en las motivaciones de hombres y mujeres cuando se trata de la actividad sexual. Esa es la razón por la que a menudo hay serios problemas en esta área de la relación marital.         

6. Si un hombre no reconoce las necesidades de su esposa en cuanto a la relación física y busca primero satisfacer sus propias necesidades, ella empezará a sentirse usada. Cuando esto sucede, al principio tal vez no dirá nada, pero si esto se repite eventualmente empezará a evitar las relaciones sexuales. Nadie quiere sentirse o ser usado. Esto en especial es verdadero para las mujeres en esta área.
7. Así como es tonto para la mujer no darse cuenta del grado de deseo sexual de un hombre, así mismo es tonto para el hombre no responder a las múltiples necesidades emocionales de su esposa.
8. Esas necesidades emocionales de la mujer se dan antes, durante y después de la actividad sexual. El hombre puede incitarse casi inmediatamente y esa excitación puede apagarse en pocos momentos, y queda satisfecho. Pero para la mujer esto es un proceso, NO un evento. Para el hombre, la actividad sexual se parece más a un evento, en que es algo que sucede y pronto acaba, y queda listo para hacer otras cosas. Pero para la mujer es un proceso que empieza mucho antes del evento, continua durante el evento, y prosigue mucho después del evento. Así que la actitud del esposo, tanto antes, durante y después, es muy importante.
9. Frecuentemente los varones se volverán muy cariñosos y afectivos cuando desean actividad sexual de sus esposas. Esto es ser insensato: ser un hombre que solo se vuelve afectivo y tierno a su mujer cuando quiere sexo. Desafortunadamente esto es lo que más sucede. No tomará mucho tiempo hasta que la esposa se dé cuenta de este comportamiento, y cuando él empiece con la atención y cariño especial ella sabrá exactamente sus intenciones. 

10. A las mujeres les agrada sentirse “flechadas por un hombre” o, en otras palabras disfrutan darse cuenta de pronto de que quieren estar con un hombre por su constante trato amoroso. Es muy parecido a la obra del Espíritu Santo, a medida que nos enamora a Cristo, en fe. Hay un periodo de amor, protección, cuidado y acercamiento tierno hacia Jesús. A la mujer le gusta ser enamorada hasta que un día se da cuenta de que quiere voluntariamente estar con este hombre.  

11. Después de la actividad sexual, ella aún quiere verlo tierno y cariñoso, deseando aun tenerlo cerca mientras sigue afectivo. Un hombre sabio se da cuenta de esto y sirve a su esposa de esta manera.

12. También es sabio para la mujer entender que para el hombre no siempre habrá una disposición de ver la actividad sexual como un proceso, ya que habrán veces en que él la deseará por la mera satisfacción de su deseo. En estas veces, su actitud hacia ella y hacia el sexo será mucho más carnal en su naturaleza. Pero los hombres deben equilibrar esto para que no empiecen a abusar de sus esposas.
13. El sexo para la mujer involucra:
a. Su sensación de seguridad. Debe ser capaz de confiar sus sentimientos al hombre. Así el hombre necesita desarrollar la sensación de seguridad para ella mucho antes de la actividad sexual.
b. Su deseo de ser amada. Si el hombre busca servir a su esposa durante la actividad sexual en vez de solo esperar satisfacerse él mismo, ella sentirá esta actitud cariñosa y servirá para incrementar su respuesta emocional. El será satisfecho, naturalmente, y si es sensible, también su esposa lo será.
c. Su necesidad de expresar amor. El nivel de sumisión ofrecida por la mujer en la actividad sexual es una forma en que ella expresa su amor. Qué mayor razón para que los hombres necesiten ser sensibles a este hecho.
XVIII.  CRIANDO A LOS NIÑOS EN EL HOGAR CRISTIANO

A. El papel del Padre:


1. Su responsabilidad como MAESTRO:



a. Él debe enseñarle la Palabra de Dios a su familia.
            

b. Él no puede dejar esta responsabilidad solo a otras entidades como la Escuela Dominical, la Escuela Cristiana o a un centro de cuidado de niños.
            

c. Un padre no puede enseñar la Palabra si el mismo no la sabe.
            

d. Los hombres son sacerdotes en el hogar y Dios los tendrá como responsables del mismo.
            

e. El también debe enseñar con el ejemplo de su propia vida. Se necesita ser consistente con nuestro ejemplo


2. El debe GOBERNAR (I Tim.3:4,5,12). A los diáconos, hombres de Dios:



a. Pablo les dice que sean gobernadores, lo que significa ser un hombre que muestra la dirección positiva. 

            

b. Dios siempre ha esperado que el hombre sea un gobernador espiritual.
            

c. Como gobernador debes estar dedicado a poner ciertas cosas primero – Cristo – Familia – Trabajo.


3. El debe ser CASTIGADOR:



a. Es responsabilidad del padre así como de la madre.
            

b. ocho principios importantes:
               


1) La corrección y el castigo deben ser razonables.
               


2) La corrección nunca debe estar influenciada por la ira.
               


3) La corrección y el castigo debe ser decisión mutua de ambos padres. 

               


4) Debes proceder y mantener tu palabra. 

               


5) No debe ser vengativa – no castigues al hijo para reprender al cónyuge.
               


6) Debe realizarse sin consideración de personas.
               


7) Hay que asegurarse que el hijo entiende.
               


8) La corrección debe realizarse con amor.


4. El debe ser PROVEEDOR:



a. En muchos hogares los dos cónyuges trabajan – esto está bien si es necesario – más importante que solo el trabajo del esposo.
            

b. Proveer tanto necesidades materiales como espirituales.
            

c. Proveer para ellos emocionalmente – animar y dar dirección, etc.     

            

d. 2 Cor.12:14 – Pablo sugiere que los padres deben proveer para las necesidades financieras de sus hijos también.
         

5. El debe ser un ESTABILIZADOR: 1 Tes.2:11 Pablo dice que un padre debe:



a.   Exhortar – estimular y dirigir.
               

b.   Animar – no deprimir.
               

c.   Esperar – que obedezcan y triunfen.

B. El papel de la madre: 



1. Ella debe tener compasión (Isaías 49:15):  Ella debe tener un entendimiento vinculado con el sentimiento de compasión, tanto con palabras como con acciones. 



2. Ella debe demostrar corrección (Prov.29:15-17): 




a. Nunca debe decir: “Espérate a que tu papá llegue a casa”. 

            

b. Ella debe ser capaz de corregir con control y amor. 

            

c. Corregir con vara, no con la mano. 

         

3. Ella debe demostrar consuelo (Isaías 66:13):  No hay consuelo como el que da una madre devota. 



4. Ella debe dar consejo (Prov.1:8): 




a. Piensa antes de hacer una ley o reglamento.
            

b. Luego respáldala y síguela. 



5. Ella debe demostrar amor cuidadoso



a. El cuidado se extiende a lo que coman, vistan, vean (TV), etc.
            

b. Ella debe pasar tiempo con sus hijos haciendo actividades, no solo vigilándolos. 


C. Necesidades de los hijos


1. Deben ser reconocidos: 




a. Si no lo son, harán cosas para ganar atención, algunas cosas buenas, otras malas. 

            

b. Pero no permitan:
               


1) Que los hijos se vuelvan más importante que el cónyuge.
               


2) Que un hijo merezca ser el centro de atención.

               


3) Que un hijo deba presionársele a cosas de gente madura.


2. Deja que tus hijos ayuden en el hogar: Enséñales que el trabajo puede ser un placer y no un castigo. 



3. Presenta a tus hijos a los demás – gente mayor y jóvenes.


4. Deja que tu hijo hable por sí mismo – deja que él conteste preguntas que se le hacen.


5. Dale una opción a tus hijos – déjalos aprender a razonar.


6. Confíale ocasionalmente a tus hijos cosas que los sorprendan. 



7. Pasa tiempo a solas con tus hijos (uno a la vez). 

XIX.  COMUNICACION  

A.  INTRODUCCION


*  Muchos problemas que tenemos en la familia y en la iglesia de hoy son un resultado de un rompimiento de la comunicación.

*  Definición de comunicación:  “Proceso de compartir información con otra persona de forma que ella entiende lo que estás diciendo”.

*  Hablar, escuchar y entender son todas partes del proceso de comunicación.

*  Uno de los problemas claves en la comunicación en hacerse entender.
B. 6 COSAS QUE PUEDEN PASAR CUANDO NOS COMUNICAMOS

1.  Qué quisiste decir.


2.  Qué dijiste realmente.

3.  Que oyó la otra persona que tú dijiste.

4.  Qué piensa que escuchó la otra persona lo que tú dijiste.


5.  Qué dice la otra persona acerca de lo que tú dijiste.

6.  Qué tú crees que la otra persona dijo acerca de lo que tú dijiste.
Así que es fácil ver que aunque hagamos esfuerzos para comunicar nuestro mensaje tal vez no sea apropiadamente entendido en la manera que esperábamos.
C. POR QUÉ LOS ESPOSOS NO HABLAN CON SUS ESPOSAS

La mayoría de los hombres no tienen gran necesidad de hablar. Cuando la tienen, tiende a ser algo superficial y muy basado en los hechos. Los hombres usualmente no hablan a nivel del corazón. Cuando se saludan entre sí, su conversación tiende a ser algo como lo siguiente:
“Hola Joe, cómo vas?”

“Bien, Harry.  Y tú?”

“Oh bien.”

“Ha sido bueno verte!”

“Igualmente, salúdame a tu familia!”

“Lo haré, cuídate!”

“Igual, Joe. Nos hace falta reunirnos alguna vez”

“Genial, hagámoslo, hasta luego!”

PERO, cuando sus esposas hablan, es muy distinto:

“Oh Joyce, qué tal te va, no te he visto en tanto tiempo, siéntate, cuéntame todo, cómo está Joe, su trabajo, y dime de tus hijos, de tus 5 hijos. Escuchaste lo de Molly? Está embarazada de nuevo, no sé dónde van a meter a todos sus niños en esa casa tan pequeña.”

“Oh Grace, que bueno es verte, he extrañado tanto la última vez que nos vimos, tú sabes que eres la única con quien puedo hablar. A ver, por dónde empezar. Déjame ver, Joe está muy bien excepto con sus pequeños dolores ocasionales con su espalda pero sabes yo creo que es estrés. Se preocupa demasiado de su negocio. Le digo que confíe más en Dios y que se preocupe menos. Pero nunca me escucha, si se lo he dicho se lo habré dicho un millón de veces. Le entra en una oreja y le sale por la otra.       Y ASI SIGUE Y SIGUE…
EL PUNTO ES QUE:  Varón, sólo porque no tengas la necesidad de conversación, eso no significa que tu esposa no la tenga. Estamos hablando de la importancia de conocer las necesidades de tu esposa. Si tuviésemos que preguntarles a nuestras mujeres si esta necesidad es satisfecha en ellas, encontraríamos que ni siquiera hubiésemos satisfecho la mitad.
D. NIVELES DE CONVERSACIÓN:



1.  Cliché -  pequeña plática sin compartir información personal
                         Ejemplo: “hola, que lindo día hace, verdad?”



2.  De hechos – de nuevo no hay comentarios personales ni información compartida. Sólo hechos. Ejemplo: “Vaya, sí que hace calor hoy!”


3.  Ideas y razonamientos – aquí empiezan a hablar de sentimientos personales. Por ejemplo: “no quisiera que tomes un trabajo, el lugar de una mujer es su hogar”


4.  Sentimientos y emociones – aquí compartimos nuestros verdaderos sentimientos acerca de los hechos, ideas y razonamientos. Por ejemplo, “siento como si vaya a explotar si tengo que volver a discutir contigo de esto”


5.  Verdadera comunicación abierta – aquí hay una medida de vulnerabilidad. Por ejemplo, “no estoy seguro si tengo todo lo que se necesita para ser gerente”
E. QUE HACE UNA COMUNICACIÓN EFECTIVA:


1.  Debe hacerse regularmente -  Debemos sacar tiempo diario para comunicarnos el uno al otro. Muchas eminencias en relaciones maritales sugieren un mínimo de una hora diaria de conversación con nuestro cónyuge. Algunos han sugerido un mínimo de quince horas a la semana. Recuerde cuando se estaban cortejando, lo fácil que era pasar hablando, y cómo uno podía hablar por horas sin molestarse por eso. En parte se debía a la disposición de demostrar tal interés en la otra persona, lo que permitió que tuvieras la sensación de valoración y apreciación por el otro. Es a medida que compartimos nuestro ser con la otra persona y como tomamos tiempo para escuchar a los demás cómo nos sentimos valorados y valoramos. Cada uno de nosotros, antes del matrimonio, dio atención especial a nuestro pretendiente, y cada uno pensó que ese mismo nivel de compromiso y atención nunca cesaría.

2.  Debe unir a la relación – Cuando las mujeres hablan con sus esposos u otras mujeres, hay un lazo que se produce a medida que comparten sus sentimientos. No podemos esperar del otro que adivine lo que pensamos. Debemos comunicar y reforzar nuestros sentimientos por el otro. Recuerde que no podemos juzgar las necesidades de nuestro cónyuge en base a las nuestras ya que cada uno tiene distintas necesidades y expectativas. Cuando tomamos tiempo para hablar con nuestras esposas, ellas sienten que realmente nos interesamos por ellas y eso crea el lazo que necesitan. El hombre que toma su tiempo para comunicarse con su pareja tendrá un camino abierto hacia su corazón.


3.  Debemos concentrarnos en los intereses de la otra persona – Varones, avanzaremos más en nuestra relación si nos concentramos en lo que nuestra esposa necesita al conversar, en vez de hablar de nuestra propia causa. La comunicación es una calle de doble vía; no debemos pasar todo el tiempo hablando de nosotros mismos. Un hombre sabio hablará de aquellas cosas que le interesan a su mujer. Recuerden, la mujer encuentra importancia en la relación mientras el hombre encuentra importancia en su cumplimiento. Cuando demostramos una disposición a hacer cosas que nuestra esposa quiere que hagamos, cosas que jamás las hubiésemos hecho por nosotros mismos, demostraremos el valor que le damos.

4.  Considerar sus sentimientos – las esposas quieren hablar de sentimientos. Si no hemos llegado a compartir nuestros sentimientos, entonces no hemos llegado aún al meollo de la conversación con sentido.

Además debemos preguntarnos cómo se siente nuestra esposa antes una decisión antes de que actuemos. Toma tiempo para oír su versión. Valora su opinión. “Ven, razonemos juntos” es lo que la Escritura nos dice que hagamos.


5.  Habla la verdad en amor – Palabras críticas deben usarse muy rara vez. Como si tuvieras un revólver con 6 balas de plata, que debe usarse solo como último recurso, reconociendo el enorme daño que producen. Una persona sabia acompañará las palabras de crítica con palabras de edificación

Si vamos a tener comunicación efectiva, empezará con nuestra comunicación con Dios cuando busquemos a Dios para saber cómo ser mejores esposos, esposas o padres.

6.  La comunicación efectiva involucra buenas habilidades de escuchar. Ciertos estudios demuestran que cuando uno nos habla, solo oímos el 20% de lo que nos dice. Esto se debe en gran parte a otras cosas que estamos pensando u otras distracciones alrededor. Aprender a apagar la televisión o a dejar el periódico un rato nos mejorará la concentración y entendimiento de lo que se está diciendo. También demostrará grandemente el valor que le damos a la persona que está hablando. Dios también quiere nuestra atención concentrada cuando pasamos tiempo con El en oración.


7.  Debe desarrollarse con el tiempo. Debemos trabajar en el desarrollo de una esfera mutua de interés. Habrá “el interés de uno” y por supuesto que habrá otras cosas que serán “del interés del otro”. Sin embargo, es vital para un matrimonio saludable desarrollar un interés común, un “interés mutuo”. Los intereses espirituales pueden ser un área de mutuo interés y con un pequeño esfuerzo se pueden desarrollar más áreas de mutuo interés.


8.  No puede ser negativa. No debemos usar nuestra conversación para castigar al otro. Si no puedes hablar palabras edificantes mejor calla. Así también no queremos usar nuestra conversación para forzar al cónyuge a estar de acuerdo con nosotros. Está bien no estar de acuerdo en algo y seguir demostrando amor y deseo de encontrar juntos la solución de Dios a esta situación  

Proverbios 18:21  “La muerte y la vida están en poder de la lengua, Y el que la ama comerá de sus frutos”   

Esto habla acerca de la conversación correcta y afectuosa y de qué fruto viene de un habla correcta. La comunicación correcta trae amor y seguridad lo que ayuda a construir la relación. Hay vida y muerte en nuestra lengua. Podemos traer la muerte a nuestra relación con el uso inapropiado de nuestra lengua. Amenazar con el divorcio es alistar el escenario para la destrucción de nuestra relación.

Proverbios 26:22  “Las palabras del chismoso son como bocados suaves, Y penetran hasta las entrañas”

Es posible, si no somos cuidadosos, en el calor de nuestra inconformidad hablar cosas que hacen un profundo daño, tal que no pueden olvidarse. Así a menudo la persona que descarga su ira se va y pronto olvida lo que dijo, ya que ya descargó su coraje, sin reconocer el veneno que ha sembrado en su víctima.  

Si estás molesto y no puedes hablar “palabras correctas” tal vez deberías caminar un poco y discutir la situación con el Señor antes de hablar con tu esposa. Cuando escogemos argumentar o discutir solo estamos escalando la situación y terminaremos diciendo cosas que después lamentaremos. Recuerde que la Biblia dice, “La ira del hombre no obra la justicia de Dios.”  Tal vez ganes la discusión pero perderás la guerra. Es sorprendente ver como lucen las cosas después que las hemos llevado ante el Señor y hemos dormido tranquilos.
1 Pedro 3:10  “Porque: El que quiere amar la vida Y ver días buenos, Refrene su lengua de mal, Y sus labios no hablen engaño;”  

Si quieres ser feliz y vivir una vida plena, cuida tu hablar. Es mejor encontrar un punto de mutuo compromiso en el que podamos tener paz el uno con el otro.

XX.  CINCO COSAS QUE LOS HOMBRES DEBEN ENTENDER SOBRE AMAR A SUS ESPOSAS
 Efesios 5:22-33  Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Señor; 23porque el marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo, y él es su Salvador. 24Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, así también las casadas lo estén a sus maridos en todo. 25Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia, y se entregó a sí mismo por ella, 26para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, 27a fin de presentársela a sí mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa semejante, sino que fuese santa y sin mancha. 28Así también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a sí mismo se ama. 29Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la sustenta y la cuida, como también Cristo a la iglesia, 30porque somos miembros de su cuerpo, de su carne y de sus huesos. 31Por esto dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y los dos serán una sola carne. 32Grande es este misterio; mas yo digo esto respecto de Cristo y de la iglesia. 33Por lo demás, cada uno de vosotros ame también a su mujer como a sí mismo; y la mujer respete a su marido.
A. DEBEMOS AMAR A NUESTRAS ESPOSAS
No menos de 4 veces nos dice el Nuevo Testamento que los esposos deben “amar a sus esposas.”    Tres veces en Efesios 5. también encontrarás esta declaración en Colosenses 3:19, que dice “maridos, amad a vuestras mujeres y no seáis ásperos con ellas”. No debemos guardar amargura con ellas en nuestro corazón. La escritura nos dice que Dios nos ordena a amar a nuestras esposas. Si tan solo las amásemos ellas nos devolverían ese amor. Cristo nos amó primero!  “Mas Dios muestra su amor para con nosotros, en que siendo aún pecadores, Cristo murió por nosotros.” (Rom. 5:8)  También nos dice 1 Juan 4:19, “Nosotros le amamos a El, porque El nos amó primero.”  Nuestra responsabilidad es amarla primero así como Cristo nos amó primero. Así como Cristo tomó la iniciativa en ganarnos así debemos tomar la iniciativa en ganar el corazón de nuestra esposa. 

1. AMAR A NUESTRAS ESPOSAS ES UN ACTO DE NUESTRA VOLUNTAD
No dice nada acerca de sentirnos bien por ello! El amor no es un sentimiento, aunque hay un sentimiento de amar; el amor no debe basarse en sentimientos, sino que es una elección de nuestra voluntad. Cuando tu esposa hace algo mal, debes amarla aunque te agrade o no. En la misma manera, Dios nos amó aun cuando éramos pecadores. No fue cuestión de merecer su amor. Fuimos pecadores, no merecíamos su amor, pero El ordenó su amor hacia nosotros. El hizo una elección de demostrar amor aun cuando no lo merecíamos. Dios no nos ama porque causemos algún sentimiento de emoción en él, de tal forma que nos encuentre irresistibles. El amor de Dios es derramado en nuestros corazones por el Espíritu Santo y es un amor de elección (amor ágape). Su naturaleza es amar aun cuando no haya nada bueno que amar, El nos ama. En la misma forma, como padres debemos amar a nuestros hijos sin importar su comportamiento en ocasiones, aún debemos escoger amarlos.
Mateo 5:44 dice, “Pero yo os digo, Amad a vuestros enemigos”  

“Pero Dios, no siento amarlos!,”  decimos.
“No importa si lo sientas, quiero que los ames de todas formas.”

Vemos que Dios quiere que:
· Escojamos amar a nuestros enemigos
· Escojamos hacer el bien a nuestros enemigos
· Escojamos perdonar a nuestros enemigos
· Escojamos hacer cosas buenas por ellos cuando se merezcan lo contrario
Al escoger amar a nuestros enemigos y obedecer a Dios nos libramos de la atadura que ellos tienen sobre nosotros y somos libres para seguir a Dios. Debemos bendecir a nuestros enemigos no por el deleite de la carne en ello (ya que de seguro no placerá a la carne hacerlo) sino porque Dios se deleita en ello. Esto no tiene nada que ver con los sentimientos, más bien es elegir obedecer al Espíritu de Dios, por lo cual disciplinamos nuestra carne y obedecemos al Espíritu Santo. Debemos caminar en el Espíritu y no en la carne.
Este mismo principio es realidad en el matrimonio, debemos caminar en el Espíritu y no satisfacer los antojos de la carne. Cuando andamos por la carne, no es difícil alejar la presencia de Dios que debería haber en nuestras relaciones. No queremos que la carne gobierne nuestros matrimonios.
El amor de Dios por nosotros es el mismo cada día. El amor que te tuvo el mes pasado es el mismo de este mes y será el mismo el próximo. El amor de Dios no cambia en absoluto. Es consistente! Debemos amar a nuestras esposas de la misma forma, consistentemente. La madurez espiritual no es un sube y baja sino demostrar consistencia y estabilidad. Esto se debe mucho a que alguien ha aprendido a no ser guiado por sus sentimientos y emociones. Este no es un amor que depende del placer, sino del valor que Dios ve en nosotros. Este amor es:
·   dedicado
·   fiel
·   tierno
·   no es celoso
·   no es auto centrado
·   compasivo
·   capaz de ver el bien – valorar
·   devoto
·   capaz de estimar a los demás aún más que al propio yo
·   no critica, mas bien premia
·   no es perezoso sino un amor que actúa y es responsable
El mismo tipo de amor que Dios ha demostrado al hombre es la clase de amor que debemos tener por nuestra esposa. Nos dedicamos ante Dios a amar a nuestra esposa. El pasto siempre lucirá más verde en el jardín del vecino, pero igual debe ser alimentado y segado. Es mejor esforzarnos en nuestro matrimonio que pensar conseguir un nuevo jardín. Tal vez habrás “perdido ese sentimiento de amor” pero si lo has perdido, puedes recuperarlo! Cuando escogemos amar a nuestras esposas fielmente, con el tiempo Dios nos ayudará a recobrar esos sentimientos. Cuando nos dedicamos a obedecer a Dios y cambiar con oración nuestra actitud hacia lo que Dios nos ha ordenado, su bendición nos llegará. A medida que caminemos en obediencia al Espíritu de Dios El nos equipará para cumplir su voluntad en nosotros. Debemos pedirle a Dios que nos cambie en vez de orar para que cambie a nuestra esposa. El amor es una elección!
2. AMAR A NUESTRAS ESPOSAS ES UN FRUTO DEL ESPIRITU
Un fruto crece, se desarrolla y se cultiva. Toma trabajo. Toma esfuerzo cultivar el fruto del Espíritu en nuestras vidas. Cuando nos abrimos a la obra del Espíritu de Dios en nuestras vidas, El obrará lo necesario para producir su voluntad. Debemos invitar a Dios a trabajar en nuestras vidas y a cambiar nuestro corazón. Dios hará lo que sea necesario para producir el fruto del amor. La relación se desarrolla en el matrimonio así como nuestra relación con Dios se desarrolla. Demanda tiempo y esfuerzo si es que se va a ahondar en ella. A mediad que trabajemos en fortalecer nuestra relación marital veremos el fruto de ese esfuerzo. A medida que busquemos a Dios y cambiemos nuestra actitud y empecemos a cultivar el amor de Dios en nuestros corazones, Dios añadirá sus bendiciones. Aun cuando nos sintamos como haber perdido nuestro amor por el otro, si deseamos amar y desarrollar el fruto del amor de Dios en nuestras vidas, los sentimientos de amor que pensábamos habían muerto o se habían ido resucitarán. Dios no nos ordenaría hacer algo si no estuviese planeando en capacitarnos para hacerlo. Si Dios nos ordena amar a nuestras esposas, entonces El nos ayudará a hacer eso!
Debemos reconocer que así como el amor es un fruto y puede ser cultivado, así también los sentimientos negativos. Cuando escogemos hablar pensamientos negativos, como divorcio o separación, plantamos las semillas que podrían, si no somos cuidadosos, producir uvas amargas en nuestras vidas. La separación y el divorcio no suceden de la noche a la mañana; son el resultado de muchas semillas negativas plantadas y reforzadas hasta que se vuelven una realidad: un fruto de nuestra labor.
3. DEBEMOS AMAR INCONDICIONALMENTE
El amor debe ser sentido y expresado aún cuando ha habido fallas. Cuando tu esposa o hijos estén temerosos de hablarte acerca de sus fallas debes reconocer que los estás perdiendo. Nuestro Padre Celestial no hace un berrinche ni nos grita o reclama. Más bien, nos corrige con amor. Debemos darnos cuenta que nosotros como esposos tenemos fallas en nuestras vidas igualmente.
B.  DEBEMOS ESTAR DISPUESTOS A SACRIFICARNOS
Jesucristo se dio a Sí mismo por la Iglesia. Asimismo los esposos deben darse a sí mismos. Poner a un lado sus propios deseos y exaltar a los otros. Debemos estar dispuestos a hacer cosas que realmente no haríamos para poder entrar en una relación con nuestra esposa y nuestros hijos. El amor se sacrifica por humildad, deseando tomar la culpa y entregarse por el bien de la relación. El que es más espiritual se entregará. El esposo es aquel quien debe sacrificarse, dar su vida como Cristo. Ser capaz de admitir que estamos equivocados nos hará ganar el respeto de otros. El amor sacrificado no critica. No busca poner a otras personas en el Salón de la Vergüenza, sino en el Salón de la Fama. Reconoce cuando se equivoca. Admite sus fallas y necesidades. El amor se sacrifica por maneras de tratar a nuestras esposas como  damas y a nuestros hijos con respeto. Ceder nuestros derechos. Dar más de lo que nos es dado, no pedir a otros que hagan lo que no estamos dispuestos a hacer por nosotros mismos.
Ef. 5:26-27 para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, 27a fin de presentársela a sí mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa semejante, sino que fuese santa y sin mancha. 

C.  EL ESPOSO DEBE SANTIFICAR A LA FAMILIA
Es el deber del padre traer santidad al hogar y a la familia. El Señor santifica la Iglesia y la limpia. En la misma forma el varón debe santificar su hogar, separarlo y traer santidad a su casa. El esposo debe ser el sacerdote del hogar y la cabeza espiritual. Cómo entonces un hombre santifica su familia?
1. Por su caminar -  Debemos poner la “Palabra” en práctica. Es la forma en que vivimos el cómo santificamos a nuestra familia. Con nuestro ejemplo. Sin embargo, lo que somos, es lo que nuestros hijos serán. Si somos estables, consistentes, hombres que caminamos en la fe, entonces así serán nuestros hijos. Ellos nos imitarán. Quieres que tus hijos crezcan y sean de la forma que eres ahora?
2. Por la Palabra -  Dios nos ha llamado a ser sacerdotes en nuestro hogar. Que aceptemos la responsabilidad de traer la Palabra de Dios a nuestra familia con nuestro ejemplo, leyendo la Palabra, estando en la Casa de Dios, y viviendo por la Palabra.
3.  Por sabiduría -  La sabiduría es la aplicación del conocimiento. Conocer la voluntad de Dios y guiar a nuestra familia a ella. Debemos orar y buscar la voluntad de Dios para nuestra vida y nuestras familias. Entonces una vez que conozcamos la voluntad de Dios, debemos aplicarla a nuestras vidas. El libro de Proverbios habla de la importancia de aplicar en nosotros la sabiduría.
Proverbios 2:1-12  
1
Hijo mío, si recibieres mis palabras, Y mis mandamientos guardares dentro de ti,

2
Haciendo estar atento tu oído a la sabiduría; 
Si inclinares tu corazón a la prudencia,

3
Si clamares a la inteligencia, Y a la prudencia dieres tu voz;

4
Si como a la plata la buscares, Y la escudriñares como a tesoros,

5
Entonces entenderás el temor de Jehová, Y hallarás el conocimiento de Dios.

6
Porque Jehová da la sabiduría, Y de su boca viene el conocimiento y la inteligencia.

7
El provee de sana sabiduría a los rectos; Es escudo a los que caminan rectamente.

8
Es el que guarda las veredas del juicio, Y preserva el camino de sus santos.

9
Entonces entenderás justicia, juicio Y equidad, y todo buen camino.

10
Cuando la sabiduría entrare en tu corazón, Y la ciencia fuere grata a tu alma,

11
La discreción te guardará; Te preservará la inteligencia,

12
Para librarte del mal camino, De los hombres que hablan perversidades,
D.  Ef. 5:29 UN ESPOSO DEBE ALIMENTAR Y APRECIAR A SU ESPOSA
Una esposa necesita saber que es sostenida y protegida. Así estará segura. Debemos proveer una cubierta protectiva para ella dando todo lo que podemos ministrarles emocional, espiritual y físicamente. Es nuestra responsabilidad preocuparnos de nuestras familias.  

E.  Ef. 5:23  EL ESPOSO DEBE SER CABEZA, GOBERNAR O LIDERAR
Antes que un hombre pueda gobernar y ser la autoridad debe ser una persona que está bajo autoridad. Dios nos ha llamado a regir bajo autoridad para primero demostrar nuestra sumisión a la autoridad si acaso se nos va a dar autoridad para usarla.
Luc. 7:8-9   Porque también yo soy hombre puesto bajo autoridad, y tengo soldados bajo mis órdenes; y digo a éste: Ve, y va; y al otro: Ven, y viene; y a mi siervo: Haz esto, y lo hace. 9Al oír esto, Jesús se maravilló de él, y volviéndose, dijo a la gente que le seguía: Os digo que ni aun en Israel he hallado tanta fe.
· Vemos aquí que el centurión reconocía que Jesús estaba bajo autoridad así como él estaba debido a que estaba bajo autoridad, se le había dado autoridad. Solo podemos ejercer autoridad cuando estamos dispuestos a estar bajo autoridad y en sumisión a ella. No podemos esperar que otros sigan nuestro liderazgo si no sabemos recibir instrucciones. Por tanto primero debemos someternos al liderazgo del Señor Jesucristo. Si vamos a liderar para Dios entonces mejor tenemos que saber lo que Dios dice. Una vez que estemos dispuestos a abandonar el trono de nuestras vidas y a poner a Jesús en su lugar por derecho, Dios podrá traer sanidad a nuestras vidas y a las de nuestra familia. La presencia de Dios fluye de nuestro Padre Celestial a los padres terrenales, luego a las madres y a los hijos. Cuando ponemos a cuenta nuestros corazones con Dios, el resto de la familia seguirá a medida que vean el quebrantamiento, la humildad y dependencia de nuestros corazones a Dios. Como cabeza, debemos :

1.   Traer dirección positiva a la familia. Hacer decisiones positivas conociendo la voluntad de Dios y traer esa dirección a la vida de la familia. Cuál es el plan y deseo de Dios en la toma de nuestra decisión? Espera por la paz de Dios antes de proceder.
2.  Establecer prioridades en la familia. Poner las cosas de Dios en su prioridad justa. Esto significa que debemos conocer lo que Dios quiere y ponerlo en su lugar de prioridad justo. No podemos hacer solo lo que queremos sin pasar tiempo en oración buscando la voluntad de Dios para nuestras vidas.
3.   Traer corrección y disciplina a nuestras familias. La disciplina no es algo que le hacemos a nuestros hijos sino algo que hacemos por ellos. Si vamos a disciplinar a nuestros entonces:

· Debe ser corrección, no castigo
· Un hijo debe entender las reglas y las expectativas muy antes, y debe dársele advertencias razonables
· Debe ser disciplina razonable, en que la disciplina compense la falta  

· No debe hacerse con ira  

· Debe ser por decisión mutua de ambos padres
· Debemos proceder hasta el final y mantener nuestra palabra
· No debe ser vengativa ni vindicativa
· Debe ser sin considerar personas, sin mostrar ningún favoritismo entre los hijos
· Luego de aplicar la disciplina debemos darles a entender a nuestros hijos que son amados
XXI.  SEIS COSAS CLAVES PARA LAS MUJERES
G. COMPAÑIA - (AYUDA IDONEA)

1. Génesis 2:18  Y dijo Jehová Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda idónea para él.

“Ayuda idónea” – no se refiere a alguien designado como esclavo a órdenes de otra persona. “Ayuda idónea” se refiere a alguien adecuado para un hombre (espiritual, intelectual, moral y físicamente). Literalmente, “alguien que ayuda a otro a alcanzar la realización completa”. En otras partes toma el significado de “alguien enviado a rescatar a uno”; y de seguro muchos hombres necesitan ser rescatados de una variedad de problemas. Podemos ver de esta relación que el éxito o falla del esposo está vinculado a la esposa. 

2. Proverbios 31:10-31
10
Mujer virtuosa, ¿quién la hallará? Porque su estima sobrepasa largamente a la de las piedras preciosas.

11
El corazón de su marido está en ella confiado, Y no carecerá de ganancias.

12
Le da ella bien y no mal Todos los días de su vida.

13
Busca lana y lino, Y con voluntad trabaja con sus manos.

14
Es como nave de mercader; Trae su pan de lejos.

15
Se levanta aun de noche Y da comida a su familia Y ración a sus criadas.

16
Considera la heredad, y la compra, Y planta viña del fruto de sus manos.

17
Ciñe de fuerza sus lomos, Y esfuerza sus brazos.

18
Ve que van bien sus negocios; Su lámpara no se apaga de noche.

19
Aplica su mano al huso, Y sus manos a la rueca.

20
Alarga su mano al pobre, Y extiende sus manos al menesteroso.

21
No tiene temor de la nieve por su familia, Porque toda su familia está vestida de ropas dobles.

22
Ella se hace tapices; De lino fino y púrpura es su vestido.

23
Su marido es conocido en las puertas, Cuando se sienta con los ancianos de la tierra.

24
Hace telas, y vende, Y da cintas al mercader.

25
Fuerza y honor son su vestidura; Y se ríe de lo por venir.

26
Abre su boca con sabiduría, Y la ley de clemencia está en su lengua.

27
Considera los caminos de su casa, Y no come el pan de balde.

28
Se levantan sus hijos y la llaman bienaventurada; Y su marido también la alaba:

29
Muchas mujeres hicieron el bien; Mas tú sobrepasas a todas.

30
Engañosa es la gracia, y vana la hermosura; La mujer que teme a Jehová, ésa será alabada.

31
Dadle del fruto de sus manos, Y alábenla en las puertas sus hechos.
El verso 23 nos muestra que su esposa es exaltada en las puertas debido a su labor y diligencia, y a su amor por su esposo y su hogar. No solo es conocido en las puertas, sino como dice el verso 31 el fruto de su labor hace que ella sea exaltada en las puertas también. Su propio esposo y sus hijos la llaman bienaventurada.
3. Efesios 5:21-24  Someteos unos a otros en el temor de Dios. 22Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Señor; 23porque el marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo, y él es su Salvador. 24Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, así también las casadas lo estén a sus maridos en todo.
B.  CRISTO  (COMO LA CABEZA)
Si debes ser la esposa y madre que Dios te ha llamado a ser, Cristo debe ser la Cabeza, el Señor de tu vida. La única forma en que conocerás la realización de tu vida es a través del Señor Jesucristo. Tu esposo nunca será capaz de llenar tus necesidades así como tú nunca serás capaz de llenar todas las necesidades de él.
Sea que estemos casados o solteros, podemos vivir en una posición de realización y estar contentos. El contentamiento no depende de nuestra situación marital o de no tenerla. Las mujeres no necesitan un esposo para sentirse completas. Solo el Señor Jesús puede traer realización.
El apóstol Pablo dijo que deseaba que todos tuvieran el “don” (1 Cor. 7:7) que él tenía. Tal vez la soltería es un don y Dios llame a algunos a la soltería pero cuando lo hace, los equipa con el “don de soltería” para que tengan libertad y gozo en eso y sean capaces de vivir sin frustración. Pablo llegó al extremo de llamar al matrimonio un “ligue” (atadura) (I Cor. 7:27). Ya que estamos mutuamente ligados y tenemos deseos de servir uno al otro. Los solteros, por otra parte están libres para servir a Dios en formas que los casados no pueden.
Si tienes el “don de soltería” no tendrás el deseo de casarte.
Antes de que podamos someternos a nuestra pareja debemos aprender sumisión al Señor Jesucristo. Las esposas no pueden tener una relación correcta con sus esposos hasta que no tengan una relación correcta con Cristo. A medida que aprendemos a someternos al Señor tendremos un corazón más grande para someternos a nuestro esposo. Así como te acerques al Señor, El llenará todas esas necesidades que tu esposo no puede.
Recuerda que nadie es perfecto y cuando mires cosas en otros, que desees que tu matrimonio tenga o se parezca a ellos, tú no sabes las batallas que los otros enfrentan o han enfrentado en su relación. Todos tienen problemas en sus relaciones maritales.


C.  SUMISION CRISTIANA  

1. Efesios 5:23-24  Porque el marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo, y él es su Salvador. 24Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, así también las casadas lo estén a sus maridos en todo.
Hablamos de sumisión “como al Señor”. En los versos 23-24 vemos que las esposas deben sujetarse a sus esposos “como la iglesia está sujeta a Cristo” queriendo decir, en la misma forma como al Señor. No debe haber distinción entre que el “marido es cabeza de la mujer, así como (es decir, de la misma forma) Cristo es cabeza de la iglesia.”  En el 24 vemos de la misma forma que la iglesia está sujeta a Cristo, así la esposa “también” debe sujetarse a su marido en todo.  

Si Cristo es realmente la cabeza de nuestra vida entonces tendrá toda área de ella. La batalla que enfrentamos como cristianos es rendir y confiar a El todas las áreas de nuestras vidas. Encontramos que cuando sometemos de verdad toda área al Señor, en vez de estar atados a él, hallamos libertad. Cuando nos sometemos a nuestros esposos en obediencia al Señor, hay libertad ya que el Señor ministra nuestras necesidades. Tu sumisión a tu esposo deja que Dios haga el trabajo que El quiere hacer en él. Cuando resistimos a Dios, atamos sus manos porque nos estamos metiendo en el camino de Dios. Cuando nos retiramos del camino dejamos que Dios haga lo que El quiere.
La palabra “sujetarse” se usa más de 40 veces en el Nuevo Testamento. En muchas citas que se usa, se la usa como un término militar. Significa traer orden, poner en su lugar correcto, disponer para que pueda funcionar. Debe funcionar para una razón específica para que al hacerlo la victoria pueda venir. Un ejército se ordena por una razón: ganar. Cuando pensamos en sumisión, pensamos en perder nuestra libertad, ser dominados o abatidos. Dios no trata de alejarnos de algo, más bien El quiere traer bendición a nuestras vidas. Todos hemos sido llamados a estar en sumisión. Es cuando nos sometemos a la autoridad, que Dios nos da autoridad, pero cuando resistimos a la autoridad, se nos quita nuestra autoridad. Jesús mismo se dio en sumisión al Padre hasta la muerte, y como resultado Dios lo ha exaltado grandemente y le ha dado un nombre que es sobre todo nombre. Lucifer por otra parte no caminó en obediencia y trató de usurpar para ganar autoridad, pero perdió su autoridad y fue expulsado. Siempre que nos sometemos Dios nos exalta. La sumisión por tanto es positiva, no negativa.  

Sumisión no es igual a ser dominado por el esposo. Nos sometemos por el amor y sacrificio que Cristo nos demostró. La sumisión es siempre voluntaria. Es la respuesta a una cubierta de amor. Varones, si deseamos reverencia y respeto de nuestras esposas debemos ganarlos. La sumisión no se produce por la demanda de un esposo, poniendo a prueba a su esposa. Más bien vivir para su esposa y tener presente los mejores intereses para ella. 

Aun cuando el esposo no haga lo que deba hacer, las esposas tienen responsabilidad de someterse como al Señor. Si solo nos sometemos cuando la otra persona está en lo cierto, eso no sería sumisión. La sumisión es entregarse aun cuando no estés de acuerdo con la otra parte. La única razón escritural para desafiar a la autoridad que nos cubre es cuando esa autoridad nos pide hacer algo que ciertamente vemos en la Palabra de Dios que está contra la voluntad de Dios o contra las leyes de gobierno.
Muchos hombres le huyen al liderazgo de un hogar, en especial a los asuntos espirituales. Eso sucede a menudo por un miedo a perder o un egocentrismo cuando simplemente no quiere tomar tiempo para prepararse. Los hombres necesitan reconocer su responsabilidad ante Dios en esta área. Las esposas deben permitir que sus esposos lideren, para que ellos puedan ser la cubierta que Dios quiere que sean.

2. 1 Corintios 11:1 Sed imitadores de mí, así como yo de Cristo..

Pablo dice: “síganme, como yo sigo a Cristo”. Sujétate a mí así como yo me someto a Cristo. De seguro no lo seguiríamos si no estuviese sujeto al Señor. Varones, cómo podemos esperar que nuestras esposas nos sigan o se nos sujeten cuando nosotros rehusamos seguir o someternos a Cristo? Sin embargo, si seguimos a Jesús, podremos decirle a nuestra esposa “sígueme”. Cuando nosotros sigamos a Cristo caminaremos en autoridad, tendremos verdad y sabremos que caminamos en la dirección correcta siguiendo a Cristo.  

3. 1 Corintios 11:2-3  Os alabo, hermanos, porque en todo os acordáis de mí, y retenéis las instrucciones tal como os las entregué. 3Pero quiero que sepáis que Cristo es la cabeza de todo varón, y el varón es la cabeza de la mujer, y Dios la cabeza de Cristo.
Aquí Pablo nos da este orden de autoridades:



Cristo está debajo de Dios Padre



El hombre, debajo de Cristo



La mujer, debajo del hombre
Este orden no tiene nada que ver con que uno sea mejor que el otro. Hay una igualdad en la divinidad entre Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espíritu Santo. Nada en las escrituras dice que Dios Padre sea de alguna u otra forma mejor que Dios Hijo o Dios Espíritu Santo, ni ningún otro sea mejor. Más bien, en este orden hay completitud y armonía en la divinidad. Este mismo orden se aplica al hogar. No es que el hombre sea mejor que la mujer sino que Dios trae un orden para que pueda haber armonía y seguridad. Dios nunca quiso que la mujer sea la alfombra de un hombre dominador, sino que la esposa sea amada y apreciada.  

4. 1 Corintios 11:4-6  Todo varón que ora o profetiza con la cabeza cubierta, afrenta su cabeza. 5Pero toda mujer que ora o profetiza con la cabeza descubierta, afrenta su cabeza; porque lo mismo es que si se hubiese rapado. 6Porque si la mujer no se cubre, que se corte también el cabello; y si le es vergonzoso a la mujer cortarse el cabello o raparse, que se cubra.
Aquí dice que es una vergüenza para una mujer raparse o estar sin cubrirse el cabello. La intención de este pasaje no era provocar un legalismo sino demostrar que hay un honor o sumisión del corazón. En aquellos días, una prostituta usaba cabello corto, así que era considerado vergonzoso para una mujer decente tener cabello corto. Pero la idea aquí es que una mujer tenga un corazón de sumisión a su marido demostrando eso con su cabello largo.  Vea versos 13-16:

1 Corintios 11:13-16  Juzgad vosotros mismos: ¿Es propio que la mujer ore a Dios sin cubrirse la cabeza? 14La naturaleza misma ¿no os enseña que al varón le es deshonroso dejarse crecer el cabello? 15Por el contrario, a la mujer dejarse crecer el cabello le es honroso; porque en lugar de velo le es dado el cabello. 16Con todo eso, si alguno quiere ser contencioso, nosotros no tenemos tal costumbre, ni las iglesias de Dios..

Aquí vemos que de acuerdo al verso 16 esto era una costumbre pero podía ser aplicada o no, no era un legalismo en la iglesia. En otras palabras, si tal costumbre iba a provocar contiendas en la iglesia, el punto de vista de Pablo era que no exista tal costumbre. Pablo no se preocupaba de asuntos legales sino de la actitud del corazón. Cuando una mujer es rendida y cubierta por su esposo, esa es su gloria, tal y cual como cuando al tener cabello largo, su cubierta es su gloria. Pero cuando una mujer es rebelde a su esposo y sale de su cobertura, entonces eso es su vergüenza.
5. 1 Corintios 11:5  Pero toda mujer que ora o profetiza con la cabeza descubierta, afrenta su cabeza; porque lo mismo es que si se hubiese rapado
Recuerde el asunto aquí: cubierta de la mujer. Note que habla de las mujeres que “profetizan” en la iglesia. Este es un verso difícil para los que creen que una mujer no debe hablar en la iglesia, cuando podemos ver claramente aquí que una mujer está profetizando. De nuevo el asunto aquí es que sea lo que estén haciendo deben hacerlo bajo la cobertura, o autoridad. La verdad revelada en la escritura es que la mujer no debe usurpar la autoridad del hombre. La profecía es el mejor de los dones. Por tanto, se deduce que si la mujer va a moverse en el más grande de los dones, también podría moverse en los dones menores siempre que lo hiciera con un corazón sometido a la autoridad, no usurpando la autoridad ni su cobertura.  

6. 1 Corintios 11:7-12  Porque el varón no debe cubrirse la cabeza, pues él es imagen y gloria de Dios; pero la mujer es gloria del varón. 8Porque el varón no procede de la mujer, sino la mujer del varón, 9y tampoco el varón fue creado por causa de la mujer, sino la mujer por causa del varón. 10Por lo cual la mujer debe tener señal de autoridad sobre su cabeza, por causa de los ángeles. 11Pero en el Señor, ni el varón es sin la mujer, ni la mujer sin el varón; 12porque así como la mujer procede del varón, también el varón nace de la mujer; pero todo procede de Dios..

a. “la mujer es gloria del varón”  -  El hombre es glorificado cuando el corazón de la mujer se somete a él. La gloria de la mujer es someterse. Así como es la gloria de cualquiera someterse a Dios. Cuando el corazón de una mujer es rebelde, eso no trae gloria a su esposo, o a Dios, eso más bien es su vergüenza.  

b. “la mujer [procede] del varón”  -  Ella vino del hombre (su costilla) de nuevo hablando del orden de Dios. Fue creada para ser ayuda adecuada para el hombre. Esto no dice que la mujer sea inferior al hombre, sino que habla de nuevo del orden de Dios. En Timoteo, dice:

1 Timoteo 2:11-14  La mujer aprenda en silencio, con toda sujeción. 12Porque no permito a la mujer enseñar, ni ejercer dominio sobre el hombre, sino estar en silencio. 13Porque Adán fue formado primero, después Eva; 14y Adán no fue engañado, sino que la mujer, siendo engañada, incurrió en trasgresión.
La palabra clave aquí es sujeción. El verso 12 no significa que no puedan enseñar sino que no deben hacerlo usurpando autoridad sobre el hombre. A causa de la caída de la mujer ella debe someterse a su esposo, quien debe proveerle la cobertura y protección a la familia.

c. “también el varón nace de la mujer”  -  Dios puso todo en perspectiva recalcando que el hombre debe recordar que aunque por el diseño de Dios él debe ser cabeza, no estaría en tal posición si no fuese por la mujer. Dios quiere que tengamos un corazón sometido uno al otro (ver Efesios 5:21).

En resumen:  vemos que cuando todos están contentos con estar en su orden correcto ante Dios en sujeción mutua uno al otro, Dios es glorificado. Pero cuando obramos uno contra el otro para ganar posición o poder, y peleamos y retornamos los golpes, nos destruimos unos a otros y perdemos ambos, pues Dios debe retirar su gloria de ese lugar. Pero si tenemos un corazón rendido uno al otro y glorificamos a Dios con nuestra obediencia y buscamos nuestro orden apropiado y lugar ante Dios, esto trae gloria a nosotros y gloria a Dios, y es nuestra realización. Entonces, cuando vemos a nuestra familia y esposo bendecido, eso trae gloria a nuestros corazones pues cuando ellos son honrados, nosotros lo somos con ellos. Cuando Dios nos pida someternos y obedezcamos, Dios siempre nos exaltará.
Varones, así como Cristo siempre trata de producir lo mejor en la iglesia, así debemos hacer todo lo posible para apoyar y animar a nuestra esposa a ser lo mejor que ella puede ser ante Dios en lo que Dios tenga para ella. Pues trabajamos juntos por una causa: glorificar a Dios.  

D.  CUIDANDO A LOS HIJOS
1. RECONOCIMIENTO – si vamos a llenar las necesidades de nuestros hijos debemos darles reconocimiento, tratarlos con respeto como seres humanos. Debemos construir su autoestima en muchas formas, como presentarles lo que son en Cristo y criarlos en un ambiente Cristiano. Necesitamos darles aprobación, mostrarles aceptación, hablarles dando ánimos y reconociéndolos en una forma positiva siempre que sea posible. Recuerde, Dios nos ha hecho a cada uno de nosotros distinto y no nos dio los mismos dones. Algunos niños son más extrovertidos y agresivos mientras que otros son más tranquilos y retirados. Sin importar sus variadas personalidades, nosotros como padres tenemos la responsabilidad de proveerles reconocimiento sin comparar un hijo con los demás. Todos buscamos aceptación por parte de nuestros padres, algunos adultos aún buscan esa aceptación y reconocimiento.  

2. FALSOS SUPUESTOS:

a. Está bien si una madre pone a sus hijos por encima de su esposo. Esto es falso porque los hijos algún día crecerán y se irán mientras que el esposo seguirá en el hogar. El orden de Dios especifica al esposo primero. La esposa debe ser cuidadosa en no exagerar y dar toda su energía y atención a sus hijos y luego quedarse sin nada para su esposo. Cuando una esposa pone a su esposo primero y lo honra entonces sus hijos crecerán viendo ese orden. De otra forma, crecerán ignorantes del orden apropiado y experimentarán dificultades en sus relaciones.  

b. El niño merece ser el centro de atención. No dejes que tu hijo controle a tu familia. Cuántas veces has visto hijos que controlan a sus padres porque ellos han fallado en enseñarles su posición apropiada. 

c. Está bien presionar a un hijo a roles más maduros. No debemos tratar de que nuestros hijos avancen a áreas que no están interesados en ir. Muchos padres tratan de vivir su segunda niñez a través de sus hijos. Muchas veces esto causa un estrés indebido en los hijos de ser lo que no son. Papá nunca fue la estrella de fútbol así que ahora intentará que su hijo lo sea.  

3. DEJA QUE EL HIJO AYUDE EN LA CASA – Dejen que su hijo participe en las muchas responsabilidades del hogar y que ellos sepan que son apreciados por hacer eso. No debemos enseñarles que el trabajo es un castigo. Hay una alegría en trabajar y una sensación de autorrealización. Que a temprana edad ayuden trabajando en la casa permitirá edificar su autoestima.  

4. PRESENTA A TUS HIJOS A OTROS ADULTOS – Cuando estés con tus hijos y te encuentres otros adultos asegúrate que los presentas como alguien importante, valorado, como parte de la familia.  

5. DEJA QUE LOS NIÑOS HABLEN POR SÍ MISMOS – Cuando alguien les pregunte algo deja que ellos mismos respondan.  

6. DALE ELECCIONES A TUS HIJOS – Ayúdales a aprender a razonar. No exijas de ellos algo sino dales oportunidad de escoger. Esto les ayudará a desarrollar carácter.

7. PASA TIEMPO A ELECCIÓN SOLO CON CADA NIÑO – Es importante que sean vistos y reconocidos como individuos y no siempre como parte de un grupo. Ambos padres deben pasar tiempo solos con cada uno de sus hijos. Esas ocasiones son atesoradas por los hijos. Esto de nuevo les enseña que son de valor y amados por lo que son como individuos. Dios nos ama a cada uno de nosotros en la misma forma, por lo que somos.
8. DALE BASTANTE AMOR – Por lo que hacemos y decimos. Dales muchos abrazos y cariños. Amarlos no es algo poco masculino, más bien es lo que necesitan para crecer en sensibilidad.  


E.  CORRECCION

Proverbios 29:15  La vara y la corrección dan sabiduría; Mas el muchacho consentido avergonzará a su madre.

1. AMBOS PADRES TRAEN CORRECCION – Padres y madres son responsables de disciplinar. Las madres no deberían decir cosas como “Espérate que llegue tu papá, vas a ver!”. No está bien hacerlo parecer al papá como el rudo. Cuando hay una ofensa muy seria es sabio aplazar la corrección hasta que ambos padres puedan discutir juntos cual es la acción apropiada a seguir.  

2. DISCIPLINA CON CONTROL – Cuando disciplinamos con ira causa rebelión y amargura. Hazlo con control, si estás enojado envía a tu hijo a su cuarto hasta que te controles y luego trata el problema en una forma amorosa pero “comercial”.  
3. EL TIPO DE CORRECCION DEBE COMPENSAR LA FALTA – No temas corregir con vara a tu hijo, pero hazlo en una manera razonable, siguiendo directivas aceptables. 

Proverbios 22:15  La necedad está ligada en el corazón del muchacho; Mas la vara de la corrección la alejará de él. 

Proverbios 13:24  El que detiene el castigo, a su hijo aborrece; Mas el que lo ama, desde temprano lo corrige
Pega cuando se merezca, no para cada ocasión pero principalmente cuando trates rebelión. También no uses tu mano, sino un instrumento, ejemplo una cuchara de madera. Asegúrate que aplicaste corrección en privado, y no en frente de sus amigos. Sé consistente cuando disciplines. Fija directivas que reforzarás.


F.  CONTROL

1. CONTROLA TU CONVERSACION – Sé muy cuidadoso acerca de contarle a otros tus problemas, especialmente en tu matrimonio. Muy especialmente no compartas tus problemas maritales con tu mamá. Ella se resentirá con tu esposo y eso traerá problemas de verdad en su relación. La mejor persona a la que contarle es al Señor. Necesitamos cuidar lo que decimos de alguien más a otros. Lo que sucede es que esparcimos nuestro dolor a otros contándoles solo una parte de la historia, haciendo que otros piensen mal de la persona con la que estamos enojando y luego nos reconciliamos con esa persona pero el resto sigue pensando mal acerca de ella.
Proverbios 21:23  El que guarda su boca y su lengua, Su alma guarda de angustias.

2. CONTROLA TU COCINA – Las madres deben cuidar lo que alimenta a sus familias. Las madres sí controlan lo que sus familias comen en casa. Trata de enseñar a tu familia a comer comida sana en proporciones moderadas.
3. CONTROLA NUESTRO CREDITO – También es fácil obtener crédito hoy por hoy. Esto porque ganan una inmensa cantidad de dinero animando a la gente a comprar en crédito. Si tienes una tarjeta de crédito úsala solo si puedes pagar el saldo completamente al final de cada mes para que no debas intereses.
4. CONTROLA TUS COMPROMISOS – Dios quiere que las mujeres mantengan orden en sus hogares manteniendo sus compromisos fuera del hogar equilibrados con sus responsabilidades en el hogar.
Tito 2:4-5   Que enseñen a las mujeres jóvenes a amar a sus maridos y a sus hijos, 5a ser prudentes, castas, cuidadosas de su casa, buenas, sujetas a sus maridos, para que la palabra de Dios no sea blasfemada.
Puedes decir bastante de un hogar por la forma que luce. Si esta desarreglado, refleja la vida frenética que está viviendo. Esto usualmente es un barómetro espiritual. Cuando ambos cónyuges trabajan, las responsabilidades en el hogar deben ser compartidas si el esposo quiere que su esposa trabaje fuera del hogar.
5. CONTROL  EL CLIMA DE TU HOGAR – Si el esposo es la cabeza, tú eres el corazón. Tú traes orden a tu hogar, eres quien monitorea la música que se escucha, los programas de televisión que se ven, la atmósfera general del hogar. Fijas realmente el clima espiritual de tu hogar. Sin una mujer fuerte, el hombre no alcanzaría su potencial. Es cuando el esposo y la esposa se juntan lo que desata la bendición que Dios tiene para ellos.

XXII.  FINANZAS – por Sr. John Juliano

Oseas 4:6  Mi pueblo fue destruido, porque le faltó conocimiento. Por cuanto desechaste el conocimiento, yo te echaré....

Conocimiento y entendimiento no son la misma cosa. Yo puedo entender algo y rechazarlo, aceptarlo o abrazarlo, dejar que entre a mi corazón y hacerlo parte de mi conocimiento. Solo porque oigamos las palabras no significa que tengamos conocimiento. Cuando entendemos algo debemos abrazarlo y aplicarlo a nuestras vidas antes de que se vuelva parte de nuestra base de conocimientos.  

DOS PALABRAS CLAVES
Dos palabras claves escuchamos a menudo respecto a las finanzas:


1.  Disciplina


2.  Presupuesto
Aun así cuando le preguntamos a la gente si son disciplinados en sus finanzas muchos admitirán que no lo son lo suficiente. Un análisis adicional demuestra que mucha gente no sigue un presupuesto al tratar con sus finanzas. Significa esto que las personas no presupuestan o que no son lo suficientemente disciplinados están condenados al fracaso financiero? El mundo diría que sí! Pero recuerde que la gracia de Dios cubre nuestras finanzas así como nuestro pecado. Cuando entendemos los principios de Dios en cuanto a las finanzas, tendremos éxito en ellas sin haber sido disciplinados o haber preparado un presupuesto.  

DAR
A las dos palabras claves anteriores la iglesia añade “DAR”. Aun para dar hay principios que seguir si quieres que sea efectivo. No toda “donación” trae la bendición de Dios.  



1.  En Gén. 4:5 vemos a Caín traer comida a Dios, pero su ofrenda no fue aceptada.


2.  En Hch. 5:1-11 Ananías y Safira trajeron un don que les costó la vida. Dar no funcionó bien para ellos.
Dar simplemente como una acción no tiene poder a no ser que entendamos los principios de Dios para dar y los apliquemos apropiadamente. Así, vemos que presupuestar, ser disciplinados, e incluso dar, no le aseguran a un cristiano éxito financiero para sí.  

TU BASE DE CONOCIMIENTO
Cuando tomamos tiempo para examinar de dónde vino nuestra base de conocimiento financiero, muchos de nosotros veríamos que hemos aprendido de nuestros padres, amigos y la experiencia, lo cual refleja la vista del sistema mundano de cómo manejar nuestras finanzas. Todos los años de aprendizaje antes de que encontráramos a Cristo va en contra de la forma en que Dios obra las cosas.
La Palabra de Dios nos asegura éxito a medida que caminemos en el conocimiento de Su Palabra. La forma del mundo simplemente no es la forma de Dios.
Oseas 4:6  Mi pueblo fue destruido, porque le faltó conocimiento. Por cuanto desechaste el conocimiento, yo te echaré....

MAYORDOMIA
Mayordomía es la forma de Dios de tratar con nuestras finanzas. Webster define la mayordomía como: “persona a la que se le ha confiado la administración del menaje, estado u otro, un empleado para administrar asuntos domésticos, supervisar sirvientes, cobrar rentas e ingresos, etc.; uno que actúa como supervisor o administrador, maneja finanzas o propiedades por otro u otros”. 

Recuerde que Dios posee todo. Muchos de nosotros hemos oído esto y lo hemos entendido pero hemos fallado en hacerlo parte de nuestra base de conocimiento por la aplicación. Hasta que aceptemos este simple hecho en nuestro ser y lo recibamos en nuestro espíritu no seremos capaces de ser exitosos mayordomos. Debemos saber y vivir por el hecho de que Dios posee todas las cosas.
En mayordomía podremos usar “sistemas mundanos de finanzas” pero el núcleo o centro de nuestro obrar es Cristo. Usamos los “sistemas mundanos” pero caminamos en mayordomía. Escrituras que demuestran que Dios posee todas las cosas:
Deuteronomio 10:14  He aquí, de Jehová tu Dios son los cielos, y los cielos de los cielos, la tierra, y todas las cosas que hay en ella.
Éxodo 19:5  Ahora, pues, si diereis oído a mi voz, y guardareis mi pacto, vosotros seréis mi especial tesoro sobre todos los pueblos; porque mía es toda la tierra.
Salmos 50:12  Si yo tuviese hambre, no te lo diría a ti; Porque mío es el mundo y su plenitud.
Job 41:11  ¿Quién me ha dado a mí primero, para que yo restituya? Todo lo que hay debajo del cielo es mío.

Salmos 24:1  Salmo de David. De Jehová es la tierra y su plenitud; El mundo, y los que en él habitan
1 Corintios 10:26  porque del Señor es la tierra y su plenitud.
RESPONSABILIDAD DE MAYORDOMIA Y ADMINISTRADOR
La mayordomía es la misma responsabilidad de un administrador. Si usted fuese un administrador o fideicomisario en un banco fuese responsable de manejar el dinero de otras personas. En esa situación tu responsabilidad es administrar el dinero, hacer inversiones, pagar deudas y generalmente hacer lo que sea del mayor interés de la persona que te confía ese dinero. No es tu dinero, y debes dar cuenta de cómo manejaste ese dinero.  

En el Reino de Dios cada uno somos administradores, mayordomos. Qué hay como recompensa? El Señor dice que puedes sacar de la cuenta lo que necesitas para vivir. Pero lo que más sucede es que sacamos más de lo suficiente y queda en la cuenta una deuda. Cómo crees que el presidente del banco actuaría si viniera a ver cómo manejas el dinero del cliente y encontrara que no solo se fue todo el dinero sino que encima hay una deuda. Probablemente irías a la cárcel. Es de alguna forma distinto con el dinero de Dios?
Debemos sacar lo que necesitamos para vivir y con el saldo usarlo en el Reino con la dirección del Señor. Es el ministerio del Espíritu Santo guiarnos cuando buscamos caminar en los principios de Dios.  

Gastar dinero en desobediencia a la voluntad de Dios es pecado. A menudo Dios nos da dirección pero fallamos en escuchar. Así como la ignorancia no es aceptable para el Servicio Interno Fiscal SRI, no es aceptable tampoco para Dios. El verdadero problema con las finanzas es el PECADO. Cuando la gente está en dificultades financieras, muy a menudo es resultado de un despilfarro desobediente. Un problema del corazón, no de dinero.  

Cómo saber si podemos tener victoria?   1 Corintios 10:13  No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; pero fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más de lo que podéis resistir, sino que dará también juntamente con la tentación la salida, para que podáis soportar.
Esto demuestra que cada vez que somos tentados a gastar dinero que no deberíamos, la Palabra declara que hay una salida. Si elegimos gastar el dinero, debemos aceptar la responsabilidad de nuestra acción desobediente. La batalla por nuestras finanzas es una batalla espiritual. No es sobre qué comprar o no, sino una batalla por nuestra alma, por el trono de nuestra voluntad.
DIEZMOS
Uno de los primeros obstáculos que encontramos en nuestro caminar cristiano es aprender que los diezmos pertenecen a Dios. La salvación es un don gratuito pero los diezmos son una responsabilidad que trasciende la ley. Vemos en Génesis 14:17-20 que Abraham pagó diezmos a Melquisedec antes de que la ley fuese dada a Moisés. Cuando leemos Hebreos 7:9-10 vemos que Leví, que fue antes de la ley, pagó diezmos ante la Ley a Abraham.
Hebreos 7:9-10  Y por decirlo así, en Abraham pagó el diezmo también Leví, que recibe los diezmos; 10 porque aún estaba en los lomos de su padre cuando Melquisedec le salió al encuentro.
Diezmar era un principio espiritual antes de ser una ley de diezmo. El principio de dar se evidencia claramente en lo siguiente:
Luc. 6:38  Dad, y se os dará; medida buena, apretada, remecida y rebosando darán en vuestro regazo; porque con la misma medida con que medís, os volverán a medir.

2 Corintios 9:6-9  Pero esto digo: El que siembra escasamente, también segará escasamente; y el que siembra generosamente, generosamente también segará..

Mateo 23:23  ¡Ay de vosotros, escribas y fariseos, hipócritas! porque diezmáis la menta y el eneldo y el comino, y dejáis lo más importante de la ley: la justicia, la misericordia y la fe. Esto era necesario hacer, sin dejar de hacer aquello  (ver también Lucas 11:42)

Aquí en Mateo 23 Jesús reprocha a los fariseos porque diezmaban pero omitían las cosas más importantes como el juicio, la misericordia y la fe. Esas cosas debieron hacer adicionalmente a pagar sus diezmos.

Hay libertad para el creyente cuando abraza el hecho de que Dios posee todas las cosas, somos privilegiados de ser mayordomos, y debemos confiar en Dios por entero por nuestra provisión. El es Yahvé-Yiré, el Dios cuya provisión veremos.  

TRES MANERAS DE ENCARAR EL DIEZMO

1.  Podemos rehusarnos a darlo – si escogemos esto la Escritura dice que seremos culpables de robarle a Dios.
Malaquías 3:8-11  ¿Robará el hombre a Dios? Pues vosotros me habéis robado. Y dijisteis: ¿En qué te hemos robado? En vuestros diezmos y ofrendas. 9Malditos sois con maldición, porque vosotros, la nación toda, me habéis robado. 10Traed todos los diezmos al alfolí y haya alimento en mi casa; y probadme ahora en esto, dice Jehová de los ejércitos, si no os abriré las ventanas de los cielos, y derramaré sobre vosotros bendición hasta que sobreabunde. 11Reprenderé también por vosotros al devorador, y no os destruirá el fruto de la tierra, ni vuestra vid en el campo será estéril, dice Jehová de los ejércitos.

2.  Podemos diezmar sin la actitud ni el corazón correcto.  Debemos recordar que Dios ama al dador alegre y que no debemos dar de mala gana, o por necesidad. Dios siempre está más interesado en la actitud de nuestro corazón que en nuestra apariencia externa. 

2 Corintios 9:7  Cada uno dé como propuso en su corazón: no con tristeza, ni por necesidad, porque Dios ama al dador alegre.

3.  Podemos “hacer un salto de fe” y dar con el corazón entero – abrazar el hecho de que somos mayordomos de la bendición de Dios en nuestras vidas y que cada posesión que tenemos le pertenece a Dios. Esto podemos hacer porque reconocemos que el diezmo no es nuestro desde un principio. Si cuidadosamente examinamos las Escrituras veremos que siempre se refieren al diezmo como “el diezmo” en oposición a “nuestro diezmo” o “mi diezmo”. El diezmo es de Dios. Nunca es nuestro para empezar, excepto que El lo entrega a nuestro cuidado como mayordomos.  

Levítico  27:30  Y el diezmo de la tierra, así de la simiente de la tierra como del fruto de los árboles, de Jehová es; es cosa dedicada a Jehová.
El “alfolí” es donde se nos dice llevar el diezmo. El “alfolí” es donde se nos llama a asistir a la Iglesia. Es donde somos alimentados, donde recibimos enseñanza espiritual. Nuestra responsabilidad es llevar el diezmo al alfolí. Ahí se convierte en responsabilidad de los mayordomos del alfolí para asegurarse de que siguen la dirección de Dios en cuanto al uso de ese diezmo.  (Vea Malaquías 3:10)

IMPORTANCIA & SEGURIDAD
Mientras más cosas hagamos para incrementar nuestra importancia financieramente, menos seguros estaremos. Esto debido a que mientras más gastemos en importancia, gastaremos menos en seguridad. La meta es alcanzar equilibrio entre estas dos.  

Un problema que vemos que los hombres tienen a tener una mayor necesidad de importancia. Mientras que las mujeres necesitan más seguridad que importancia. En un matrimonio esto puede volverse un problema ya que el marido al gastar para importancia reduce la sensación de seguridad de su esposa. De aquí la necesidad de mantener equilibrio en nuestras finanzas en cuanto a nuestras responsabilidades maritales.  

Hay consecuencias cuando no mantenemos el balance correcto entre importancia y seguridad. Si no pagamos por importancia, las consecuencias son deudas, ataduras y pérdida de seguridad. Si no pagamos por seguridad, las consecuencias son avaricia, acaparamiento y temor de perder. El exceso de cada lado tiene consecuencias muy negativas. Cuando ambos cónyuges tienen una necesidad de importancia muy probablemente estarán en deudas y obligaciones debido a que gastaron para llenar esa necesidad. Por otra parte si sobreestiman la seguridad, la pareja estará temerosa de gastar dinero, viviendo precariamente con cualquier cantidad de dinero atiborrada en el colchón. Cada vez que intentamos enfocarnos en una de las dos encontramos que su apetito no puede saciarse. Así debemos mantener un equilibrio, el cual traerá paz y prosperidad.
TARJETAS DE CREDITO
A menudo oirás a la gente decir que su mayor problema es sus tarjetas de crédito o sus deudas. En realidad, su verdadero problema es fiar.
Proverbios 22:26-27  No seas de aquellos que se comprometen, Ni de los que salen por fiadores de deudas. 27 Si no tuvieres para pagar, ¿Por qué han de quitar tu cama de debajo de ti? 

Una hipoteca es una deuda, no fiar. Las deudas no son malas. Fiar es establecer una deuda sin ninguna garantía.  La deuda es cuando prestamos algo dando un objeto como garantía que cubre el monto prestado. Fiar es cuando no hay ningún monto de garantía suficiente para cubrir el préstamo si por alguna razón fallas en pagar las cuotas del préstamo. Fiar es el tipo de obligación financiera en que tú tienes más que tu habilidad para rembolsar. Fiar, de acuerdo a la palabra de Dios, debe ser evitado a toda costa.  

Fiar usualmente nos llevará a enojarnos con Dios por no poder pagar esa necesidad. Nos extendemos más allá de nuestra habilidad de pagarla, y cuando la presión viene esperamos que Dios llene nuestra necesidad. El verdadero problema está en que no somos obedientes a la Palabra de Dios acerca de evitar fiar.  

Eclesiastés 4:6  Más vale un puño lleno con descanso, que ambos puños llenos con trabajo y aflicción de espíritu
La Palabra de Dios en Eclesiastés nos enseña que no debemos aferrarnos a lo que no está dentro de nuestros medios o posibilidades. A medida que nos extendemos más allá de la provisión que tenemos, nos ponemos en la situación de  “trabajo y aflicción de espíritu”  

UN PLAN PARA AQUELLOS QUE NO PRESUPUESTAN

1.  Toma tiempo para estudiar todas tus cuentas periódicas y anuales como seguro de auto, de vida, cualquier cosa que pagues en base periódica. Súmalas todas y separa una cantidad cada mes para cubrir esas cuentas.


2.  Separa 20% de tus ingresos, fuera de diezmo e impuestos, para gastos inesperados. Tales como accidente de auto, refrigerador descompuesto, etc.


3.  Todas nuestras cuentas mensuales normales y gastos semanales deben caer dentro del 80% restante. Si no puedes hacer esto, estás viviendo más allá de tus posibilidades.  

Recuerda que la provisión de Dios no siempre es en la forma de un aumento de ingresos. A menudo viene en la forma de evitarnos gastos inesperados. Cuando vivimos por los principios de Dios el trae su provisión en muchas formas  


4.  Los ingresos extra gracias a un cónyuge trabajando no deben ser usados para nuestros gastos básicos. Más bien debería ser usado para hacer algo específico, como salir de una deuda. Cuando añadimos ese ingreso extra a nuestros gastos básicos multiplicamos nuestra exposición y riesgo porque usualmente contraemos más deudas. Cuando cambia la situación del segundo ingreso, estamos en una posición de tener una deuda más allá de nuestra habilidad de pagar, esto es fiar.
LA MENTALIDAD DE PAGAR MENSUALMENTE
Mucha gente tiene una mentalidad de pagar mensualmente. Mucha gente siente que mientras más tiempo paguen menos su ganancia estará mejor. Cómo podemos determinar si podemos costearnos algo o no? Si alguna de las cuatro cosas siguientes es verdadera en tu vida, no puedes costearte lo que te interesa:

a.  Si solo pagas lo mínimo en tus tarjetas de crédito, no puedes costearte nada más.    



b.  Si no apartas dinero para pagos periódicos, no puedes costearte nada más.


c.  Si no apartas 20% aparte de diezmos e impuestos, no puedes costearte nada más.


d. Si no tienes un plan para tus deudas y fiados, no puedes costearte nada más.  
 

Hasta que determinemos llevar nuestras finanzas a la manera de Dios, no conoceremos la verdadera libertad y bendición en esta área de nuestras vidas. La obediencia es siempre mejor que el sacrificio.
XXIII.  Finanzas Continuada – (notas adicionales por RevC)    


A. Responsable por el 40% de los divorcios. 


B. Liderazgo 



1. El hombre es responsable de liderazgo financiero, pero es un hombre sabio el que reconociendo su propia inhabilidad de manejar dinero, sugiere compartir responsabilidades con su esposa.
2. Esto no dañará su señorío si se lo maneja con sabiduría y respeto. El matrimonio involucra trabajo en equipo y reconocer quién tiene cuál don. Las responsabilidades deben ser compartidas y permitir que los dones funcionen.
C.  Dinero de quién
         

1. Todo dinero debe ser nuestro – en una cuenta. 



2. La esposa debe recibir X dólares para ocuparse de ciertas responsabilidades – así como el esposo. 



3. El resto de dinero en común para ocuparse de gastos comunes aprobados por ambas partes. 



4. No fondos secretos, no dinero secreto.
      
D. Las deudas pueden arruinar un matrimonio
1. No contraigas más de una deuda por una cosa a la vez. 

2. No gastes más allá de tu habilidad para pagar. No gastes el dinero que recibirás la próxima semana en esta semana, ya que nadie tiene la promesa del mañana
3. EVITA las tarjetas de crédito ​– cuidado con los intereses.  Si usas tarjeta de crédito págala por completo cada mes o rómpela.
4. Rom. 13:8 "No debáis a nadie nada..."  Divide la diferencia entre deuda y deuda que tenga derecho a cubrirla. La deuda es algo que debo sin la garantía para cubrirla si acaso fuese necesario. La deuda con garantía involucra tener pero carecer de recursos para pagar la deuda si fuese necesario.

E. Presupuestos
1. Mantén registro de tus gastos. Mira donde se va tu dinero, ya que tienes responsabilidad de mayordomía ante Dios. Solo somos mayordomos de Su bendición.
2. Presupuesta tu cheque para aprovecharlo al máximo. Aprende a vivir con un presupuesto para que desarrolles disciplina en tus gastos y concientización de tus costes. Si somos buenos mayordomos no tendremos que avergonzarnos ante Dios en cuanto a cómo usamos la provisión que nos dio en su maravillosa gracia.

3. Usa un sistema de presupuesto. Si es apropiado, provee un par de métodos para que una persona desarrolle un sistema de presupuestos.
XXIV.  TRATANDO LOS CONFLICTOS -  Rev. John A. Lloyd

Efesios 4:25-5:2  Por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad cada uno con su prójimo; porque somos miembros los unos de los otros. 26Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, 27ni deis lugar al diablo. 28El que hurtaba, no hurte más, sino trabaje, haciendo con sus manos lo que es bueno, para que tenga qué compartir con el que padece necesidad. 29Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes. 30Y no contristéis al Espíritu Santo de Dios, con el cual fuisteis sellados para el día de la redención. 31Quítense de vosotros toda amargura, enojo, ira, gritería y maledicencia, y toda malicia. 32Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios también os perdonó a vosotros en Cristo. 5:1 Sed, pues, imitadores de Dios como hijos amados. 2Y andad en amor, como también Cristo nos amó, y se entregó a sí mismo por nosotros, ofrenda y sacrificio a Dios en olor fragante.
La Palabra de Dios no dice que no debamos enojarnos, pero cuando nos enojemos no debemos pecar. Recuerde uno de los frutos del Espíritu: auto control. Mientras haya personas, habrá problemas. Debemos hacer lo que mejor se pueda en paz con todos los hombres, aún si ellos no están en paz con nosotros.

Hebreos 12:14  Seguid la paz con todos los hombres, y la santidad, sin la cual nadie verá al Señor.
A.  12 COSAS QUE PUEDEN CAUSAR CONFLICTO

1.  Cansancio – cuando Elías estaba cansado después de haber batallado con los falsos profetas, haber hecho descender fuego del cielo y haber corrido 40 millas, lo vemos considerando la muerte (suicido) en su cansancio. El cansancio nos hace mirar las cosas de la perspectiva equivocada.  

Cuando estamos cansados y fácilmente irritables es mejor evitar hablar con otros acerca de asuntos que podrían provocar problemas. Debemos apartarnos y descansar. Cuando esperamos en Dios y lo ponemos primero, el nos fortalecerá
Isaías 40:31  pero los que esperan a Jehová tendrán nuevas fuerzas; levantarán alas como las águilas; correrán, y no se cansarán; caminarán, y no se fatigarán.
Lo mejor que podemos hacer cuando estamos desanimados es pasar cierto tiempo alabando a Dios, leyendo su Palabra y luego ir a dormir para descansar. Nos despertaremos en la mañana en un nuevo día en Dios.

2.  Desaliento – cuando nos desanimamos, nos volvemos argumentativos pues nuestra perspectiva es negativa. El abatimiento es el resultado de creer la mentira del diablo. Cuando estamos desanimados enloquecemos con otros y los usamos como chivos expiatorios por lo que sucede en nuestras vidas. El enemigo tiene una forma de preparar el escenario para que se den verdaderos argumentos destructivos cuando él sabe que estamos en un estado de abatimiento. Por lo tanto, debemos ser muy sensibles en darnos cuenta si nuestra pareja está desanimada. Debemos ser vasos para edificar, no para destruir.

3.  Satanás prepara el escenario para argumentos – aunque Satanás no es culpable por cada argumento que enfrentemos, es responsable por preparar el escenario en que se dan muchos de ellos. Debemos permanecer llenos del Espíritu Santo para estar siempre vestido con nuestra armadura, listos para resistir el ataque del enemigo.  


4.  Comunión con aquellos que están cayendo espiritualmente – ellos sienten culpa y condenación por su pecado. Por tanto, deben encontrar a alguien a quien culpar, en vez de aceptar la responsabilidad de sus acciones. Les falta sensibilidad espiritual y por ello son una pelea esperando surgir. Cuando traen a los creyentes a su comportamiento o argumentos, pueden justificar su propio comportamiento.  “Eres igual que yo!”  También tratarán de que otros hagan lo que ellos hacen, para justificar su actuar. Un reincidente siempre tratará de bajarte a su nivel, por ello debemos estar alertas de las tácticas del diablo. Otra razón para estar “velando en oración” cuando sabemos que tratamos con un reincidente. No caigas ante el anzuelo del enemigo, más bien deja que tu luz brille.


5.  Presión financiera – a menudo culpamos al otro por sus gastos egoístas sin examinar nuestros propios hábitos financieros. Tendemos a justificar nuestros gastos sin aceptar los gastos de otros.


6.  Enfermedad – aún una jaqueca o gripe puede desanimarnos en nuestro trato con los demás. Esperamos que otros sean ultra sensibles a nuestras necesidades sin ser sensibles a las de ellos.


7.  Insensibilidad al ciclo menstrual de la mujer – se cree que el 90% de la desarmonía marital ocurre en esta etapa del mes. Los esposos deben estar concientes de lo que sucede y demostrar mayor sensibilidad. Es tiempo de ser de mucha más ayuda y más considerado. Es un tiempo en que decimos cosas que luego lamentamos, tiempo de cuidar mucho nuestras palabras.

8.  Miedo – la ansiedad que acompaña al miedo a veces nos causa estar más susceptibles a los argumentos.

9.  Comunicación pobre – se dice que hablamos casi cien palabras por minuto pero pensamos casi 600 palabras por minuto. Por tanto, a menudo no recibimos lo que comunicamos porque estamos en otro lugar en nuestro pensamiento. Debemos asegurarnos de que el escucha oyó y entendió lo que tratamos de comunicarle, en vez de asumir que realmente entendió el mensaje.


10.  El deseo de atención – si alguien se siente olvidado y quiere hacerse notorio para evitar sentirse rechazado, buscará atención. A menudo el método de atraer atención no es aceptable. El rechazo causa rebelión, ira, independencia y falta de cooperación. También contribuirá a un comportamiento que incluye poner a otros a prueba para ver si responderán en la manera que yo quiero.  


11.  Falta de sensibilidad a otros – a veces ni siquiera estamos conscientes de nuestra falta de sensibilidad a otros y una ofensa puede pasar sin aviso hasta que luego cuando se añada algo a la situación anterior, alguien explota. En amor debemos confrontar los problemas cuando ocurran en vez de dejar que se arme una situación aún más difícil de tratar. 


12.  Complejo de inferioridad – debemos ver nuestro lugar en Dios para que no nos sintamos amenazados cuando otros no nos reconozcan en la manera que pensamos que ellos deberían. Gente con este problema son argumentativos porque están heridos y se ponen a la defensiva siempre queriendo protegerse a sí mismos. De aquí la necesidad de edificar uno al otro.
El conflicto es algo natural. Siempre tendremos que tratar conflictos, pero es necesario encontrar la manera correcta de tratar con ellos. Recuerde, no debemos ir a la cama con ira en nuestro corazón. Mejor debemos aceptar la falta y buscar la paz en vez de permitir que crezca la ira en nuestro corazón, llevándonos al pecado. Aprender a encarar el conflicto en la manera correcta trae crecimiento a nuestras vidas.

B.  ENCARANDO EL CONFLICTO
Efesios 4:25-27 Por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad cada uno con su prójimo; porque somos miembros los unos de los otros. 26 Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, 27 ni deis lugar al diablo.

1.  El conflicto es inevitable -  La escritura es clara acerca del hecho de que todos trataremos la ira. Sin embargo, se nos advierte a no darle lugar al pecado cuando enfrentemos la ira. Sabemos de la escritura que Pablo y Bernabé se enfadaron, también que Jesús se enojó con los fariseos. Enojarse en sí no es malo, sino lo que hacemos con eso es lo que nos lleva a tener problemas. 

No debemos sentirnos mal por tener ira, pero debemos ser responsables por cómo respondemos a nuestra ira. Dios a menudo usa el conflicto en nuestras vidas para traer crecimiento. No fue hasta que hubo un conflicto entre Abraham y Lot y sus hombres que Abraham se separó y empezó a moverse en la voluntad de Dios. Dios usó ese conflicto para mover a Abraham en la dirección correcta.
A menudo en las relaciones maritales habrá conflicto. Si respondemos en una manera positiva al conflicto veremos crecimiento en nuestras vidas y relaciones. Dios hace temblar toda relación para fortalecernos en El y fortalecer la relación. Cuando vemos conflicto, se identifica un problema o un área débil. Cuando lo arreglamos correctamente toda la situación se vuelve más fuerte, sin importar lo que implique. Recuerda, muchos beneficios que disfrutamos en la vida vienen como resultado de un problema para el cual alguien encontró una solución.

2.  Evitar el conflicto en lo posible -  Hay ciertas personas que creer que pelear es la única forma de solucionar un problema. Recuerde que la escritura dice, “la ira del hombre no obra la justicia de Dios” y, “la carne para nada aprovecha”.  Dios quiere traer paz en tales situaciones y ayudarnos a encontrar soluciones positivas a nuestros conflictos. 


3.  El tiempo es importante – Debemos encarar el conflicto en el tiempo apropiado. Muchos de nosotros sabemos cuando se acerca un conflicto. A menudo las parejas no usarán un buen juicio para escoger el momento correcto para tratar con el conflicto. Es mejor aligerar distracciones en la medida posible para que la pareja pueda concentrarse en las necesidades que tienen a mano. Es muy aconsejable tratar con áreas de problemas potenciales antes de que se vuelvan áreas de mayores problemas. Ser abiertos y honestos, pero hacerlo con mansedumbre y amor. Nuestro deseo es edificar y fortalecer la relación, no destruirla. Esta política va más allá de la relación marital.


4.  Organiza tus pensamientos, espera y ora – Nuestros primeros pensamientos acerca de un problema son por lo general carnales. A menudo respondemos en la carne en vez de apartarnos, tomar tiempo para digerir lo que se dijo, examinar más detalladamente los hechos, pasar tiempo con el Señor para recibir dirección de El. Una vez que nuestro espíritu ha sido entibiado estamos en un mejor estado para tratar correctamente con el problema. Por lo general es más sabio animar a la otra persona a hablar primero. Haciendo eso tendrás más información para responder cuando sea tu turno. Aun si la otra parte está furiosa y ventea su ira, propón en tu corazón oír sin presentar defensa de tu posición. Si es posible, la Escritura dice que estemos en “paz con todos los hombres”.


5.  La ira es manejable -  No tenemos que explotar cada vez que enojamos. Lo que hagamos sirve como ejemplo para nuestros hijos. No queremos que crezcan así por tanto necesitamos controlar nuestra demostración de ira. Sabemos que la ira es manejable, porque uno de los frutos del Espíritu es “autocontrol”. Podemos tener control divino sobre nuestra ira.

1 Corintios 13:4-7  El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; 5no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; 6no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad. 7Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.


a.  El amor es sufrido – no se da a la ira a la menor cosa, sino que la carga con la debilidad de los demás


b.  No es jactancioso – el orgullo envanece – cuando estamos llenos de orgullo no hay espacio para nadie más. Es como tratar de meter un colchón de aire y una persona grande a un carro pequeño. El colchón inflado se roba todo el espacio de forma que no hay espacio para nadie más. Cuando nos envanecemos en orgullo, no hay lugar para nadie más!



c.  No busca lo suyo – el amor nos permite mirar a las necesidades de los demás y estimarlos como más importantes. Cuando entendemos la naturaleza del amor de Dios por nosotros somos capaces de echar toda preocupación personal en El, así estamos libres para buscar el bienestar de otros.


d.  Todo lo soporta – el verdadero amor soportará mucho, permitiéndonos manejar efectivamente nuestra ira.

6.  No debemos ostentar nuestras habilidades superiores – Algunas personas pueden pensar rápido mientras otras son lentas para hablar. Debemos ser cuidadosos de no intimidar a nuestra pareja o hacerla papilla con nuestra lengua porque tengamos una habilidad superior con las palabras. Que puedas gritar más alto no significa que esté bien hacerlo.


7.  Nunca mentir – No podemos recurrir al raciocinio para la mentira. Sé honesto, pero no brutalmente honesto en el sentido en que no seas precavido e inflijas un dolor innecesario. Dice Ef. 4:15 “habla la verdad en amor”.  


8.  No digas cosas que no quieres decir – Cuando estamos en el medio de un conflicto decimos o traemos cosas que no queremos decir. Esto solo trae dolor y crea resistencia, resentimiento y posiblemente desquite de la otra parte. Debemos cuidar las palabras, pues no retornan vacías! Logran lo que se les mandó a hacer, e incluso hacen más. Podemos hablar descuidadamente en un momento de ira y luego nos lamentamos de lo que dijimos, pero el daño ya fue hecho y es muy difícil de deshacer.


9.  Nunca traigas de vuelta el pasado – Podemos recordar el pasado pero el verdadero perdón elige no traerlo de vuelta. Si realmente hemos perdonado a alguien no tenemos el deseo de traer a colación ese asunto de nuevo. Cuando seguimos hablando de lo pasado no hemos perdonado y estamos albergando amargura en nuestros corazones.

         10.  No metas a otros en el conflicto – No debemos traer a otros a nuestro conflicto para fortalecer nuestra posición. Cuando lo hacemos dañamos la percepción de la otra persona. Luego, cuando ya has hecho las paces, la persona a la cual le hablaste del conflicto aún tiene una mala percepción del individuo.
     
11. Entender las necesidades de otras personas – Puedes evitar muchos argumentos cuando tomas tiempo y energía para entender mejor las necesidades de tu cónyuge. Cuando hacemos eso y ajustamos nuestras acciones para llenar las necesidades de la situación, evitamos los conflictos.

         12.  El más espiritual tiene mayor responsabilidad – El más espiritual de la relación tiene la responsabilidad de demostrarlo. El más espiritual buscará paz, no guerra. Incluso tomando la culpa si es necesario para traer reconciliación y sanidad a la situación.

XXV.  3 FUNDAMENTOS PARA RELACIONES DURADERAS  

-  by Rev. John A. Lloyd 
Estos fundamentos son muy importantes. Un carpintero puede trabajar muy arduamente pero si no usa los materiales adecuados no conseguirá sus objetivos. La Palabra de Dios nos da los materiales justos para edificar una relación marital duradera.
A.  GRACIA

Gracia es “favor inmerecido”. No hay situación sin esperanza para Dios. Aunque muchas veces como personas miramos nuestra situación como sin remedio y por ello nos rendimos, creyendo las mentiras del diablo. El deseo de Dios para nosotros es que como cristianos nos movamos constantemente hacia la unidad. Unidad de espíritu, unidad de alma y unidad de cuerpo. Los cristianos más que nadie pueden hacer eso por el poder, fortaleza y recursos de Dios. Los cristianos deberían, más que nadie, vivir en armonía y relaciones maritales victoriosas. 

LA GRACIA DE DIOS NOS ENSEÑA QUE NO HAY SITUACION IRREMEDIABLE
Mateo 26:65  Entonces el sumo sacerdote rasgó sus vestiduras, diciendo: ¡Ha blasfemado! ¿Qué más necesidad tenemos de testigos? He aquí, ahora mismo habéis oído su blasfemia.
 Números 14:6  Y Josué hijo de Nun y Caleb hijo de Jefone, que eran de los que habían reconocido la tierra, rompieron sus vestidos,
Hch. 14:14  Cuando lo oyeron los apóstoles Bernabé y Pablo, rasgaron sus ropas, y se lanzaron entre la multitud, dando voces
El “rasgar las vestiduras” era una expresión de aflicción como podemos ver de esas citas. Sin embargo, había un grupo de personas a las que Dios ordenaba no rasgar sus vestidos como señal de dolor, y esas personas eran los miembros del sacerdocio. La única vez en que era permitido para un sacerdote hacerlo era en casos de blasfemia. Por ello Caifás, el sumo sacerdote en Mateo  26:65 “rasgó sus vestidos” pues pensaba que era blasfemia que Jesús dijera que era deidad. La túnica del sumo sacerdote incluso era cosida de forma que no pudiese ser rasgada (Ex. 28:32; 32:23; Lev. 21:10). Aun cuando los dos hijos de Aarón fueron muertos en juicio, en ese momento de pena, Moisés le dijo a Aarón no rasgar sus vestidos, o moriría. El sacerdote era el único con privilegio de entrar al lugar Santísimo una vez al año a hacer expiación. Un sacerdote, al ser la única persona en tener tal acceso a la presencia de Dios, sería la única persona que nunca pensaría de una situación como desesperanzadamente. Rasgar nuestra vestidura es decir que la situación no tiene remedio, que nuestros problemas van más allá de la ayuda de Dios. No hay fin para la gracia de Dios, es infinita. Dios siempre es suficiente. Nada toma por sorpresa a Dios, El es capaz de todo. Por qué decimos que nuestro matrimonio no tiene remedio? Mentira!
Mateo 19:26  Y mirándolos Jesús, les dijo: Para los hombres esto es imposible; mas para Dios todo es posible.
Al encontrar a Cristo como nuestro Salvador Personal, somos hechos sacerdotes, con Jesús como nuestro Sumo Sacerdote. Como sacerdotes, tenemos acceso al Lugar Santísimo. El velo ha sido rasgado. Tenemos el privilegio de acceso total al Dios Santo Todopoderoso mismo. Por ello, no tenemos que ver nuestra situación como irremediable. Debemos venir a Dios sabiendo que El entiende nuestra situación y proveerá la misericordia y gracia que necesitamos para completar nuestra necesidad.
Hebreos 10:19-23  Así que, hermanos, teniendo libertad para entrar en el Lugar Santísimo por la sangre de Jesucristo, 20por el camino nuevo y vivo que él nos abrió a través del velo, esto es, de su carne, 21y teniendo un gran sacerdote sobre la casa de Dios, 22acerquémonos con corazón sincero, en plena certidumbre de fe, purificados los corazones de mala conciencia, y lavados los cuerpos con agua pura. 23Mantengamos firme, sin fluctuar, la profesión de nuestra esperanza, porque fiel es el que prometió.
El primer fundamento para una relación duradera es ver que Dios es lleno de gracia y capaz de cuidar de cualquier cosa que traigamos a El. Recuerde:
Efesios 3:20  Y a Aquel que es poderoso para hacer todas las cosas mucho más abundantemente de lo que pedimos o entendemos, según el poder que actúa en nosotros,
Debemos ser vencedores. Un sacerdote puede tener problemas pero nunca debe desesperarse pues Dios es capaz, y su gracia es suficiente. Cuando caminamos en la voluntad de Dios podemos hacerlo con confianza hacia Dios sabiendo que El obra en nuestro provecho aunque no vea evidencia de ello aún. Dios a menudo nos coloca en el fuego para purificar nuestras vidas y traer madurez de espíritu.

Jeremías 29:11  Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehová, pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin que esperáis.
B.  COMPROMISO

Mi compromiso se basa en el hecho de que Dios es lleno de gracia y bondad.
Romanos 8:28  “Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propósito son llamados.”  

Puedo seguir en mi relación marital pues creo que Dios me tiene deparado bien en ella. La obediencia siempre hará que se cumpla el propósito de Dios. Eso no significa que no habrá dificultad en encarar la obediencia, pero podemos hacerlo confiando que Dios será suficiente para vernos hacerlo. Cuando por fe reconozco que aún por una situación difícil Dios traerá bien a medida que yo creo y camino en obediencia, eso me permitirá hacerlo con confianza en Dios por lo cual querré hacer la voluntad de Dios. Mi actitud hacia mi situación es positiva, no negativa.


TRES PUNTOS IMPORTANTES


1.  Sabemos que Dios es bueno y demuestra su bondad por sus acciones. Dios demostró su amor por nosotros por su obra en la cruz. Cuando tomamos la actitud de no comprometernos a una relación que tiene problemas, estamos de cierta forma diciendo que no creemos que Dios pueda obrar el bien de nuestro problema. Nos falta fe en Dios y por ello no estamos dispuestos a obrar en medio de los problemas. Nos olvidamos del hecho que cuando hacemos un compromiso con Dios el nos premia por nuestra fidelidad.  “Dios es galardonador de los que lo buscan”. Lo que necesitamos en más fe en la bondad de nuestro Dios.
Salmos 34:4-9 Busqué a Jehová, y él me oyó, Y me libró de todos mis temores. 
5 Los que miraron a él fueron alumbrados, Y sus rostros no fueron avergonzados. 6 Este pobre clamó, y le oyó Jehová, Y lo libró de todas sus angustias. 7 El ángel de Jehová acampa alrededor de los que le temen, Y los defiende. 8 Gustad, y ved que es bueno Jehová; Dichoso el hombre que confía en él. 9 Temed a Jehová, vosotros sus santos, Pues nada falta a los que le temen.


2.  Cuando estás lleno, aún puedes dar. Debemos mirar a Dios por nuestra satisfacción, no a nuestra pareja. Tu pareja nunca podrá satisfacerte en la manera que el Señor lo hace. Si siempre miras a tu pareja, estás mirando a la fuente equivocada. Prueba de esto es el hecho de que Dios llama a algunos a la soltería, y es capaz de traer satisfacción a sus vidas. Si puede hacerlo con personas solteras, puede hacerlo con personas casadas. Si nos casamos pensando de que al fin hay alguien a quien puedo acudir para satisfacer mis necesidades, esperaremos un despertar rudo, pues probablemente esa persona estaba esperando lo mismo. Dios puede traer contentamiento en cualquier situación a medida que lo miremos a El.


3.  No puedes culpar a tu cónyuge de falta de gozo. Tendemos a señalar las fallas que vemos en nuestro cónyuge como la razón de nuestra falta de gozo y alegría. Siempre es la actitud de otro la que veremos como culpable de nuestra falta de gozo. Esto no es escritural. Tu gozo no depende de lo que alguien más haga o no haga. Tu gozo es de Dios. Si nos falta gozo es porque no estamos permaneciendo en Dios. Cuando estamos llenos del fruto del Espíritu tendremos gozo ya que es un fruto del Espíritu. Gozo y paz vienen de permanecer en el Espíritu Santo. Encontramos gozo haciendo lo que Dios quiere que hagamos aún cuando otros no respondan como quisiéramos. Mi gozo es saber que estoy haciendo lo correcto delante de Dios.
C.  ACEPTACION

Dios nos acepta y quiere que aceptemos a los demás.

Romanos 15:1-7  Así que, los que somos fuertes debemos soportar las flaquezas de los débiles, y no agradarnos a nosotros mismos. 2Cada uno de nosotros agrade a su prójimo en lo que es bueno, para edificación. 3Porque ni aun Cristo se agradó a sí mismo; antes bien, como está escrito: Los vituperios de los que te vituperaban, cayeron sobre mí. 4Porque las cosas que se escribieron antes, para nuestra enseñanza se escribieron, a fin de que por la paciencia y la consolación de las Escrituras, tengamos esperanza. 5Pero el Dios de la paciencia y de la consolación os dé entre vosotros un mismo sentir según Cristo Jesús, 6para que unánimes, a una voz, glorifiquéis al Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo. 7Por tanto, recibíos los unos a los otros, como también Cristo nos recibió, para gloria de Dios.
Debemos recibirnos unos a otros como Dios nos recibe, tal como somos. En vez de tratar de cambiar a nuestra pareja dejemos que Dios haga el cambio. Todos sabemos que hay cosas que necesitan cambiar. Pero mientras más lo echemos en la cara de nuestro cónyuge y los presionemos, más decididos estarán a clavar los tacos y no hacer nada. Mejor dejemos que Dios los presione, pues El consigue resultados duraderos.
Efesios 4:2  con toda humildad y mansedumbre, soportándoos con paciencia los unos a los otros en amor

1.  Antes que yo pueda aceptar y amar a alguien más, yo debo ser aceptado y amado. No puedo dar lo que no tengo. Debemos conocer personalmente la auto aceptación y el amor si debemos ser capaces de darlo. Cuando vemos Efesios capítulo 1 vemos que somos escogidos de Dios, que nos ha hecho aceptos, nos ha bendecido, amado, perdonado y destinado a su propósito y a su plan. En otras palabras Dios nos ha aceptado y ha demostrado su amor por nosotros para que podamos conocer nuestra aceptación en Cristo.
Sin Dios, buscamos hallar aceptación por medio de:


a.  Desempeño – buscamos formas de desempeñarnos y ser excelentes, con esperanza de que hallaremos aceptación y aprobación. Si buscamos valor en nuestro desempeño, que pasará cuando ya no podamos realizar nada? Seremos entonces inútiles, sin valor? No podemos edificar la autoestima en el desempeño. Cuando lo hacemos también medimos el valor de otros en base a su desempeño.


b.  Complacer a otros – buscamos complacer a otros y cuando no nos reconocen nuestro esfuerzo perdemos valía. Cuando obramos así, juzgamos a los demás por si nos complacen y cuando no lo hacen los rechazamos, puesto que otros nos rechazaron a nosotros.
Sabemos que todas estas cosas son mentiras y que Jesucristo pagó el precio por todos mis pecados y defectos. Jesús ha complacido al Padre y yo no tengo que hacerlo pues mi vida está escondida en Cristo Jesús. No debo desempeñarme pues Jesús hizo todo lo que se necesitaba y ahora estoy en un lugar de aceptación y recibo el amor del Padre a través de Jesucristo.
Cuando venimos al lugar que sabemos que Dios nos ama y acepta, somos libres, eso quita la condenación, culpa, inferioridad, rebelión y miedo. Cuando sabemos esto de verdad en nuestro corazón podemos empezar a amar y aceptar a otras personas. Puedo amarme a mí mismo porque Dios me ama. Si no podemos amarnos a nosotros mismos no podemos amar a los demás. Sabiendo esto, no debo mirar a mi pareja todo el tiempo por aceptación o aprobación. Cuando rechazo a otros, eso trae sentimientos de inferioridad y rebelión postrera. Cuando recibimos a alguien y lo aceptamos son libres para madurar en la persona que Dios quiere que sean y se desarma la rebelión y hostilidad.
ROMPIENDO EL CICLO DEL RECHAZO
PERDON
Su hay que romper un ciclo de rechazo y consecuente inferioridad y rebelión, debe empezarse tomando los primeros pasos en tu situación familiar. Reconociendo que Dios te ha perdonado, debes perdonar a aquellos que te han ofendido y ofrecerles aceptación. Este es el primer paso en el proceso de restauración.

Efesios 4:31-32  Quítense de vosotros toda amargura, enojo, ira, gritería y maledicencia, y toda malicia. 32 Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios también os perdonó a vosotros en Cristo.
Esta referencia en Efesios es la Palabra de Dios para nosotros, para nuestros matrimonios y para nuestras relaciones con los demás.

Mateo 18:21-22  Entonces se le acercó Pedro y le dijo: Señor, ¿cuántas veces perdonaré a mi hermano que peque contra mí? ¿Hasta siete? 22Jesús le dijo: No te digo hasta siete, sino aun hasta setenta veces siete.
Aquí Pedro es amonestado por Dios, de que no debemos contar las ofensas sino pedir perdón tantas veces sea necesario. Jesús continúa para dar la siguiente parábola como ejemplo:

Mateo 18:23-35  Por lo cual el reino de los cielos es semejante a un rey que quiso hacer cuentas con sus siervos. 24Y comenzando a hacer cuentas, le fue presentado uno que le debía diez mil talentos. 25A éste, como no pudo pagar, ordenó su señor venderle, y a su mujer e hijos, y todo lo que tenía, para que se le pagase la deuda. 26Entonces aquel siervo, postrado, le suplicaba, diciendo: Señor, ten paciencia conmigo, y yo te lo pagaré todo. 27El señor de aquel siervo, movido a misericordia, le soltó y le perdonó la deuda. 28Pero saliendo aquel siervo, halló a uno de sus consiervos, que le debía cien denarios; y asiendo de él, le ahogaba, diciendo: Págame lo que me debes. 29Entonces su consiervo, postrándose a sus pies, le rogaba diciendo: Ten paciencia conmigo, y yo te lo pagaré todo. 30Mas él no quiso, sino fue y le echó en la cárcel, hasta que pagase la deuda. 31Viendo sus consiervos lo que pasaba, se entristecieron mucho, y fueron y refirieron a su señor todo lo que había pasado. 32Entonces, llamándole su señor, le dijo: Siervo malvado, toda aquella deuda te perdoné, porque me rogaste. 33¿No debías tú también tener misericordia de tu consiervo, como yo tuve misericordia de ti? 34Entonces su señor, enojado, le entregó a los verdugos, hasta que pagase todo lo que le debía. 35Así también mi Padre celestial hará con vosotros si no perdonáis de todo corazón cada uno a su hermano sus ofensas.
Jesús está diciendo “Así como yo los he perdonado, deben perdonar a los demás”. Recuerde que Dios te ha perdonado! Si endurecemos nuestro corazón y no perdonamos a nuestro hermano, Dios, de acuerdo a los versos 34 y 35 nos entregará al atormentador. Cuando albergamos inclemencia y amargura en el corazón, Dios quita su protección de nosotros y permite que seamos atormentados.  

(Estas líneas añadidas por el Rev C)  Cuando albergamos tal inclemencia y amargura en el corazón, nos volvemos prisioneros de tales actitudes y emociones. Somos como esclavos de nuestra amargura a medida que consume nuestra fuerza, tuerce nuestra percepción de la vida, hace que nos enfoquemos en nuestros sentimientos para perjuicio de nuestras demás relaciones. En cierto sentido, tales actitudes dan a la otra persona un poder inmencionable sobre nuestra existencia ya que hemos dado lo que pudo haber sido una existencia productiva a actitudes que lentamente se comerán nuestro bienestar espiritual y emocional. Aprender a perdonar a otros, aún si no están conscientes de la ofensa que sentimos, o si no están dispuestos a aceptar responsabilidad, nos permitirá librarnos para continuar con el plan que Dios tiene para nuestras vidas dejando el asunto de corrección de los males que nos hicieron a Dios.

XXVI.  MATRIMONIO – DIVORCIO – VOLVERSE A CASAR
by Rev. Dick Christensen
INTRODUCCION:                                                           Re-marry-SYL.doc

Lo que voy a compartir lo hago después de mucho estudio y oración. Está en mi corazón “compartir la verdad en amor”. Es mi oración que tú recibas en amor este estudio y que traiga libertad a aquellos que son cautivos de las mentiras del enemigo. Cuando conocemos la verdad, “la verdad nos hará libres”! Estoy también conciente de que algunos de nosotros sentiremos convicción y confío que traerá corrección y dirección de parte de Dios. No seamos solo oidores de la verdad, sino hacedores de ella! A veces la verdad no es una pastilla fácil de tomar pero Dios nunca prometió que toda situación en la vida sería placentera. En la otra mano, las Escrituras claramente enseñan que con obediencia viene la bendición.
De un estudio demográfico de los Estados Unidos de Julio de 1986 se concluyó que a tasas actuales, 6 de cada 10 mujeres americanas entre 30 y 40 años tendrán al menos un divorcio. Un 70% de ellas se volverá a casar y un 52% que se volvió a casar se volverá a divorciar.

OREMOS
QUE ES MATRIMONIO?
Malaquías 2:14-16    “Mas diréis: ¿Por qué? Porque Jehová ha atestiguado entre ti y la mujer de tu juventud, contra la cual has sido desleal, siendo ella tu compañera, y la mujer de tu pacto. 15¿No hizo él uno, habiendo en él abundancia de espíritu? ¿Y por qué uno? Porque buscaba una descendencia para Dios. Guardaos, pues, en vuestro espíritu, y no seáis desleales para con la mujer de vuestra juventud. 16Porque Jehová Dios de Israel ha dicho que él aborrece el repudio, y al que cubre de iniquidad su vestido, dijo Jehová de los ejércitos. Guardaos, pues, en vuestro espíritu, y no seáis desleales.

A.
VS. 14  El matrimonio es una relación de pacto.

B.
VS 15  Advertencia: “sé cuidadoso con cómo tratas a tu mujer”, estás en una relación de pacto.


C.
VS 16  En el Antiguo Testamento cuando un hombre se divorciaba de su esposa se referían a ello como “repudiarla”. Aquí vemos claramente que Dios odia el divorcio! Su actitud ha sido siempre la misma. El divorcio nunca fue su voluntad para el hombre. Es una abominación para El pues involucra el rompimiento de un pacto. Las leyes actuales y las actitudes de la sociedad han hecho el divorcio tan común y aceptable como una profanidad en la pantalla grande. Se ha vuelto una alternativa aceptable para vivir en una situación en que se ha “perdido el sentimiento de amor”. Quiero dejar este punto bien en claro – el hombre puede mirarlo como quiera, pero Dios aún lo odia!
QUE ES UN PACTO?

Hay tres referencias en la Escritura, de las cuales trataré las dos primeras en esta discusión. Déjeme animarle a escribirlas las tres para que pueda hacer su propio análisis. Son:



Jeremías 34:13-19




1 Samuel 18:1-4




Génesis capítulos 15-17

Jeremías 34:13-19  “Así dice Jehová Dios de Israel: Yo hice pacto con vuestros padres el día que los saqué de tierra de Egipto, de casa de servidumbre, diciendo: 14 Al cabo de siete años dejará cada uno a su hermano hebreo que le fuere vendido; le servirá seis años, y lo enviará libre; pero vuestros padres no me oyeron, ni inclinaron su oído. 15 Y vosotros os habíais hoy convertido, y hecho lo recto delante de mis ojos, anunciando cada uno libertad a su prójimo; y habíais hecho pacto en mi presencia, en la casa en la cual es invocado mi nombre. 16 Pero os habéis vuelto y profanado mi nombre, y habéis vuelto a tomar cada uno a su siervo y cada uno a su sierva, que habíais dejado libres a su voluntad; y los habéis sujetado para que os sean siervos y siervas. 17 Por tanto, así ha dicho Jehová: Vosotros no me habéis oído para promulgar cada uno libertad a su hermano, y cada uno a su compañero; he aquí que yo promulgo libertad, dice Jehová, a la espada y a la pestilencia y al hambre; y os pondré por afrenta ante todos los reinos de la tierra. 18 Y entregaré a los hombres que traspasaron mi pacto, que no han llevado a efecto las palabras del pacto que celebraron en mi presencia, dividiendo en dos partes el becerro y pasando por medio de ellas; 19 a los príncipes de Judá y a los príncipes de Jerusalén, a los oficiales y a los sacerdotes y a todo el pueblo de la tierra, que pasaron entre las partes del becerro,

Jeremías dice al Rey Sedequías y al pueblo que estaban en pacto con Dios. Jeremías habla tal como el Espíritu de Dios lo dirige. Note lo que dice.

A.
VS 13-14  Vemos que los padres de estos hombres tenían un pacto con Dios pero no lo honraron.


B.
VS 15   Los hijos estaban en una posición de haber honrado el pacto pues, a diferencia de sus padres, habían libertado a sus esclavos en el séptimo año después de haberles servido durante seis años.


C.
VS 16-17  Dios dice que aunque los hijos habían obrado bien, se habían vuelto de hacer lo que estaba correcto por el pacto para hacer lo que servía más a sus placeres. Por esto, Dios había decidido que ya que no mantendrían el pacto de libertad, El daría una dosis liberal de juicio.


D.
VS 18-19  Lo que se describe aquí es lo que se llama un “pacto de sangre” que es la naturaleza del pacto que de acuerdo al verso 19 todo el pueblo había hecho con Dios.

QUE ES UN PACTO DE SANGRE?
1 Samuel 18:1-4  “Aconteció que cuando él hubo acabado de hablar con Saúl, el alma de Jonatán quedó ligada con la de David, y lo amó Jonatán como a sí mismo. 2 Y Saúl le tomó aquel día, y no le dejó volver a casa de su padre. 3 E hicieron pacto Jonatán y David, porque él le amaba como a sí mismo. 4 Y Jonatán se quitó el manto que llevaba, y se lo dio a David, y otras ropas suyas, hasta su espada, su arco y su talabarte.

Aquí vemos a Jonatán y David hacer un pacto.

A.
VS 1  Aquí vemos que estos dos varones tenían un tipo especial de amistad sin ninguna connotación sexual. Pueden ser llamados “hermanos de sangre” aunque en realidad no eran hermanos.


B.
VS 2-3  Se amaban el uno al otro así como se amaban a sí mismos.
C.
VS 4  Aquí Jonatán demuestra otra parte del “pacto de sangre” quitándose su manto e intercambiándolo con el de David.

Todos sabemos la historia de David, Jonatán y el Rey Saúl, el padre de Jonatán. Saúl buscaba matar a David. Naturalmente, David tenía todo derecho a defenderse y protegerse contra Saúl. Con el tiempo, tanto Jonatán como el rey Saúl murieron. A estas alturas, David hace algo extraño. Luego de la muerte de Saúl, David hizo que todo Israel cante una lamentación de alabanza a Saúl. Por qué hizo eso? Porque David estaba en una relación de pacto con Jonatán, todo lo que era Jonatán era David y viceversa. Por tanto, era como si Saúl hubiese sido el propio padre de David, a los ojos del pacto. Así, debido a esta relación de pacto, David no iba a acusar a su padre, sino más bien lo exaltaría. No solo eso, si leemos más adelante vemos que David incluso bendijo los otros hijos de Saúl porque ellos eran como hermanos para él bajo el pacto que hizo con Jonatán. Así es la fortaleza de una relación de pacto a los ojos de Dios.

COMO SE HACE UN PACTO DE SANGRE?

1.
Se mataba un becerro y se partía por la mitad, a lo largo. Las dos mitades del becerro se dejaban en el suelo con un espacio de isla entre ellas. Suficiente espacio para que las partes del pacto pudiesen caminar en medio de ellas. El significado de este corte de la carne se encuentra en la ceremonia contemporánea de casamiento. Normalmente, habrá un centro, con los distintos lados de las familias sentándose en su respectivo lado. El novio camina por el centro y ocupa su lugar esperando que la novia camine entre las dos familias y tome su lugar al lado del novio.


2.
Las partes del pacto también intercambiaban sus nombres. Así que si yo estuviese haciendo un pacto con el Pastor Nick, mi nuevo nombre sería Dick Panico Christensen y el Pastor Nick se volvería Nick Christensen Panico. Era un intercambio de nombres. En nuestra ceremonia de casamiento actual sabemos que la esposa toma el nombre del esposo, demostrando la unión entre los dos.

3.
Las partes del pacto también tomaban la responsabilidad de la familia de la otra parte. Si algo le pasaba a uno, sería responsabilidad de la otra parte ocuparse de la familia.


4.
También intercambiaban sus vestidos externos, lo que era un símbolo de su fortaleza, riqueza y posición en la sociedad. También intercambiarían sus cinturones, que usaban para llevar sus armas. Intercambiarlos representaría su disposición a defender a la otra parte aun hasta la muerte.


5.
El pacto se sellaba luego haciendo un corte en la palma de sus manos, y luego las manos serían agarradas y atadas juntas por cuerdas, dejando que la sangre impregne las cuerdas. Luego cada uno conservaría una pieza de cuerda como recordatorio del pacto de sangre.

En muchas culturas orientales tomarían una copa de vino y la pondrían debajo de las cuerdas para dejar que la sangre caiga en la copa de vino. Luego, en la fiesta del pacto beberían la mezcla de vino y sangre y así compartirían la misma vida del otro. Esto se les prohibió hacer a los Judíos, pues beberían vino en la fiesta del pacto, lo que era simbólico de la sangre. Esto es importante porque Jesús dijo:

1 Corintios 11:25  “Asimismo tomó también la copa, después de haber cenado, diciendo: Esta copa es el nuevo pacto en mi sangre; haced esto todas las veces que la bebiereis, en memoria de mí.”

El señalaba al pacto de sangre. Cuando tú y yo recibimos comunión, estamos recordando que estamos en un pacto de sangre con El.


6.
Por último, para completar el pacto se desatan las cuerdas y restriegan un polvo negro en la palma de las manos, lo que ayudaría a curar el corte pero dejaría una marca negra permanente en sus manos como recordatorio del pacto. ¿No es interesante que las Escrituras muestren que Jesús aún lleva las marcas del pacto en las palmas de Sus manos?

7.
También se servía pan en la fiesta del pacto, simbólico de la carne del otro. En sus mentes, ambos se hacían una sola carne. Cuando participamos del pan de la comunión, se nos recuerda nuestra unidad con Jesús. Somos el cuerpo de Cristo. Ves, esto no es un procedimiento vacío, demuestra nuestra relación con Cristo. El tomó nuestros vestidos sucios y nos vistió con Su justicia. Nos hizo herederos del Reino. Cuando David y Jonatán intercambiaron túnicas, David era un simple pastor sin importancia, por otra parte Jonatán era el heredero del trono, próximo a ser Rey. Es un tipo de relación como la que tenemos con Cristo. Jonatán aceptó a David tal como era, aunque David no tenía nada que Jonatán necesitaba mientras que David ganó importancia al recibir lo que Jonatán libremente le dio: su derecho como heredero al Reino.

Piense en todo lo que el pacto significa. Somos indefensos, aún así Jesús nos dio las “armas de nuestra armamento” para que nos pudiésemos poner “toda la armadura de Dios”. Un beneficio del pacto. Todo lo que El tiene, es mío.
Recuerde que no se hace el Pacto por una obligación legal sino como una promesa de amor y devoción. Y eso es lo que el matrimonio es exactamente – una relación de pacto. Podemos ver por qué Dios odia el divorcio y la deshonra de un pacto?

QUE HAY ACERCA DEL DIVORCIO?
Deuteronomio 24:1-4  Cuando alguno tomare mujer y se casare con ella, si no le agradare por haber hallado en ella alguna cosa indecente, le escribirá carta de divorcio, y se la entregará en su mano, y la despedirá de su casa. 2 Y salida de su casa, podrá ir y casarse con otro hombre. 3 Pero si la aborreciere este último, y le escribiere carta de divorcio, y se la entregare en su mano, y la despidiere de su casa; o si hubiere muerto el postrer hombre que la tomó por mujer, 4 no podrá su primer marido, que la despidió, volverla a tomar para que sea su mujer, después que fue envilecida; porque es abominación delante de Jehová, y no has de pervertir la tierra que Jehová tu Dios te da por heredad.
A.
VS 4  Por favor note que si se ha casado y luego divorciado, y tu primer esposo se ha vuelto a casar y ese segundo matrimonio termina en divorcio, de acuerdo a la Escritura, el no podrá volver a casarse con su primera esposa. Note que hacer eso es considerado una abominación contra Dios.

B.  
Aquí Moisés habla a los hombres acerca de que debe hacerse si vas a “despedir a tu esposa”. La razón para esto era que en ese tiempo, cuando un hombre se cansaba de su mujer o estaba molesto con ella, él podía simplemente decirle que se vaya y ella tenía que irse. No había obligación para él de darle nada ni atestiguarlo por escrito. Su declaración verbal era suficiente. De hecho, durante este tiempo de la historia, el divorcio era exclusivamente una decisión del hombre, la mujer no tenía derecho ni nada que decir acerca de ello debido en gran parte a la actitud del tiempo hacia las mujeres. Las mujeres de ese entonces eran menos valoradas y tratadas como una segunda clase. Era un mundo dominado por los hombres. No era el mundo que Dios quería que fuera. Por lo tanto, Moisés está haciéndolos sufrir diciéndoles que es necesaria una carta escrita de divorcio.
C.
VS 1  La palabra “indecente” usada aquí lleva el significado de impureza sexual. Sin embargo, por el tiempo del incidente en el Nuevo Testamento cuando Jesús fue confrontado por los Fariseos el significado de “indecente” había evolucionado más allá de la impureza sexual. Ahora era cualquier cosa que pudiera considerarse indecente. Si, por ejemplo, ella fallaba en mantener su casa limpia, el esposo podía decir: “Ha ha, indecente – vete – aquí está tu carta de divorcio!”

Note también de esto de acuerdo al verso 1 que el hombre ya no podría divorciarse por “cualquier” motivo. Ahora el podía divorciarse de ella solo si encontraba en ella algo “indecente” = impureza sexual o infidelidad. Así que el adulterio era la única razón para el divorcio de ahora en adelante, y si iba a divorciarse de ella por esta razón, tenía que dejarlo escrito. Moisés no indicó si la mujer podía divorciarse de su esposo por el mismo motivo. 

D.
Mateo 19:1-4  “Aconteció que cuando Jesús terminó estas palabras, se alejó de Galilea, y fue a las regiones de Judea al otro lado del Jordán. 2 Y le siguieron grandes multitudes, y los sanó allí. 3 Entonces vinieron a él los fariseos, tentándole y diciéndole: ¿Es lícito al hombre repudiar a su mujer por cualquier causa? 4 Él, respondiendo, les dijo: ¿No habéis leído que el que los hizo al principio, varón y hembra los hizo,”

Note que el problema en los días de Jesús era que los hombres se divorciaban de sus esposas por “cualquier causa”. No es distinto hoy en día – los divorcios ocurren por cualquier razón en la tierra.

E.
VS 4-5  Mateo 19:4-5  “Él, respondiendo, les dijo: ¿No habéis leído que el que los hizo al principio, varón y hembra los hizo, 5 y dijo: Por esto el hombre dejará padre y madre, y se unirá a su mujer, y los dos serán una sola carne?” 

Aquí Jesús responde diciendo, regresen y miren cuál fue la intención desde el principio. Luego referencia, en el verso 5, a Génesis 2:24.  Cuando Dios instituyó el matrimonio Su intención fue que los dos se volvieran una sola carne. Esto no ha cambiado, como vemos en el siguiente verso.


F.
VS 6  Mateo 19:6  “Así que no son ya más dos, sino una sola carne; por tanto, lo que Dios juntó, no lo separe el hombre.”

“No son ya más dos, sino una sola carne”.  He oído a la gente decir “no creo que Dios estuvo en nuestro matrimonio desde el principio”. Déjeme decir que aunque Dios no haya sido el que los presentó, si ustedes se pararon delante de un ministro en un altar en la presencia de Dios, entonces El fue parte de tu matrimonio desde ese momento. Y desde ese momento ustedes fueron una carne a los ojos de Dios.

Ves, Jesús quiere que veamos que esta unión de matrimonio es tan espiritual como es física. Es una unión de alma, espíritu y cuerpo. Una carne. No dejes que nadie lo divida, porque Dios odia el divorcio.


G.
Los fariseos buscan justificarse respondiendo:

Mateo 19:7 Le dijeron: ¿Por qué, pues, mandó Moisés dar carta de divorcio, y repudiarla?
Aquí los fariseos tratan de culpar a Moisés. Primero que nada, Moisés no les ordenó acerca de divorciarse. La escritura dice que él “permitió repudiar”, lo que quiere decir que solo intercedía, ya que no había mandamiento. Aquí los fariseos están tratando de echar la culpa a Moisés. Cuando Moisés solo trataba de resolver un gran problema.
H.
Mateo 19:8  El les dijo: Por la dureza de vuestro corazón Moisés os permitió repudiar a vuestras mujeres; mas al principio no fue así.

I.
Ahora Jesús sabiendo la profundidad del problema, y dándose cuenta que el matrimonio es una relación de pacto, hace una declaración que debió haber estremecido a esos varones hasta los huesos.  Mateo 19:9  “Y yo os digo que cualquiera que repudia a su mujer, salvo por causa de fornicación...”

La fornicación lleva el significado de relación sexual fuera del matrimonio. En algunas traducciones se refiere particularmente a la “infidelidad conyugal”. Esto es importante porque “adulterio” usualmente se usa cuando una persona casada tiene una relación sexual fuera del matrimonio. La fornicación incluye al adulterio así como a:



Prostitución



Sodomía


Homosexualidad


Incesto


Cualquier otro tipo de infidelidad al matrimonio
Tenga en mente que estos fariseos habían estado despidiendo a sus mujeres por cualquier razón. Ahora Jesús les dice que hay consecuencias por ese comportamiento, lo que reitera en el resto del verso 9:
Mateo 19:9  “Y yo os digo que cualquiera que repudia a su mujer, salvo por causa de fornicación, y se casa con otra, adultera; y el que se casa con la repudiada, adultera.”

Excepto por infidelidad conyugal, una persona ya no podía divorciarse y volverse a casar sin haber cometido adulterio; y además si alguien casado a su primera esposa se había divorciado ilegalmente ahora se hacía culpable de adulterio.

Esto conlleva más significado cuando consideras que aun en los tiempos de Cristo la pena por adulterio era la lapidación. No hay que sorprenderse si esos varones estaban temblando ahora.


J.
Job 31:1  “Hice pacto con mis ojos; ¿Cómo, pues, había yo de mirar a una virgen?”

Job hizo un pacto consigo mismo acerca de sus ojos. Que él no se permitiría mirar a otra mujer en lujuria. El reconoció lo destructiva que puede ser una relación adúltera, por ello hizo un pacto consigo mismo para proteger sus ojos.

Cuando llegamos a casa cada tarde y sintonizamos las novelas abrimos la puerta a la glorificación del adulterio, fornicación y otros tipos de impurezas. Cuando nos abrimos a estas cosas, dejamos que dejen plantados semillas en nosotros.
Mire el verso 9: Job 31:9  “Si fue mi corazón engañado acerca de mujer, Y si estuve acechando a la puerta de mi prójimo,”

Parafraseando: Y si fuese engañado? Y si una mujer me atrapa? O si esperase que mi vecino se vaya y fuese a ver a su mujer a la casa?  

Mire el verso 10: Job 31:10  “Muela para otro mi mujer, Y sobre ella otros se encorven.”

Como restituiré a mi vecino por tal acto? Le daré a mi vecino mi mujer? Ves, si robas una barra de pan, puedes reponerla con siete. Pero que recompensas darás por adulterio?
Mire el verso 11: Job 31:11  “Porque es maldad e iniquidad Que han de castigar los jueces.”

Muy simple, no hay forma de restituir por adulterio. Es un crimen atroz. Una vez que lo has hecho, el daño ha sido cometido y el dolor se expande. Dios puede y de hecho ejercita su gracia en nuestras vidas pero siempre habrá una consecuencia a nuestras acciones y siempre va más allá de lo que nosotros esperamos pagar.
Así, podemos ver que Jesús regresa a sus fundamentos el pacto de matrimonio. Jesús ha hablado suficiente! Esto acaba la discusión! Es un hombre y una mujer en una relación de pacto. Aprende que cuando te paras al altar, entras en una relación de pacto que no debe tomarse a la ligera pues Dios no se la toma a la ligera.

PERMISO ESCRITURAL PARA DIVORCIARSE
Mateo 5:27-32  “Oísteis que fue dicho: No cometerás adulterio. 28Pero yo os digo que cualquiera que mira a una mujer para codiciarla, ya adulteró con ella en su corazón. 29Por tanto, si tu ojo derecho te es ocasión de caer, sácalo, y échalo de ti; pues mejor te es que se pierda uno de tus miembros, y no que todo tu cuerpo sea echado al infierno. 30Y si tu mano derecha te es ocasión de caer, córtala, y échala de ti; pues mejor te es que se pierda uno de tus miembros, y no que todo tu cuerpo sea echado al infierno.  31También fue dicho: Cualquiera que repudie a su mujer, déle carta de divorcio. 32Pero yo os digo que el que repudia a su mujer, a no ser por causa de fornicación, hace que ella adultere; y el que se casa con la repudiada, comete adulterio.”

A. 
Aquí Jesús da la UNICA base escritural para el divorcio: “infidelidad conyugal”. También añade una importante declaración acerca del adulterio. Demuestra que el adulterio es un problema espiritual, nacido en el corazón. Ahora es más que un acto físico, ya que ahora involucra adulterio espiritual. El adulterio espiritual toma lugar antes de que se realice el acto físico. Cuando albergamos la lujuria en nuestros corazones nos separamos de Dios y el pecado ya ha tomado lugar. Esa es la razón por la que es importante no permitirnos entretenernos en esos pensamientos. Tal vez no podemos evitar que las aves vuelen en nuestras cabezas, pero sí podemos evitar que hagan un nido en nuestro pelo. Para mantener la comunión debemos mantener un pacto con nosotros mismos respecto a nuestros ojos.
ESTO ES TAN DIFICIL DE RECIBIR
Mateo 19:10  “Le dijeron sus discípulos: Si así es la condición del hombre con su mujer, no conviene casarse.”


A.
Los discípulos tenían también dificultad para recibir lo que Jesús dijo. Su actitud fue: “si esta es la manera que tiene que ser, mejor no nos casamos” ellos no querían casarse y vivir una situación tan horrible.


B.
Mateo 19:11  “Entonces él les dijo: No todos son capaces de recibir esto, sino aquellos a quienes es dado.”

*** Si entiendo esto correctamente, Jesús acaba de calificar lo que enseñó como “no todos serán capaces de cumplir esta enseñanza”. Luego El describe a aquellos que podrán cumplir la enseñanza:

Mateo 19:12  “Pues hay eunucos que nacieron así del vientre de su madre, y hay eunucos que son hechos eunucos por los hombres, y hay eunucos que a sí mismos se hicieron eunucos por causa del reino de los cielos. El que sea capaz de recibir esto, que lo reciba.”

Un eunuco es alguien separado para servir al Señor, uno que ha reprimido o descansado su deseo físico. Hay ciertas personas capaces de llevar sobre sí ese ministerio. Pero para el que sea capaz de recibir esto, que lo haga.
ENTONCES, CUAL ES LA ACTITUD DE JESUS CON EL ADULTERIO?
Juan 8:1-11  y Jesús se fue al monte de los Olivos. 2 Y por la mañana volvió al templo, y todo el pueblo vino a él; y sentado él, les enseñaba. 3 Entonces los escribas y los fariseos le trajeron una mujer sorprendida en adulterio; y poniéndola en medio, 4 le dijeron: Maestro, esta mujer ha sido sorprendida en el acto mismo de adulterio. 5 Y en la ley nos mandó Moisés apedrear a tales mujeres. Tú, pues, ¿qué dices? 6 Mas esto decían tentándole, para poder acusarle. Pero Jesús, inclinado hacia el suelo, escribía en tierra con el dedo. 7 Y como insistieran en preguntarle, se enderezó y les dijo: El que de vosotros esté sin pecado sea el primero en arrojar la piedra contra ella. 8 E inclinándose de nuevo hacia el suelo, siguió escribiendo en tierra. 9 Pero ellos, al oír esto, acusados por su conciencia, salían uno a uno, comenzando desde los más viejos hasta los postreros; y quedó solo Jesús, y la mujer que estaba en medio. 10 Enderezándose Jesús, y no viendo a nadie sino a la mujer, le dijo: Mujer, ¿dónde están los que te acusaban? ¿Ninguno te condenó? 11 Ella dijo: Ninguno, Señor. Entonces Jesús le dijo: Ni yo te condeno; vete, y no peques más.

A.
La mujer fue atrapada en pleno acto. Jesús era el único con derecho a lapidarla. El escribe en la arena y declara “el que esté sin pecado que arroje la primera piedra”. Pero todos se fueron, excepto Jesús. Hay muchas cosas que El hubiese podido decirle a la mujer para castigarla:




No te podrás casar nunca.



Eres expulsada de la casa de Dios.




No podrás volver a ministrar.



No puedes servir a Dios.
No, ninguna de estas cosas dijo. En cambio, trató su acto como pecado y le dijo que se vaya y le ordenó a no volver a hacerlo. Hay perdón de Dios para el adulterio. Esto se apoya también en Juan 4 cuando Jesús conoció la mujer samaritana en el pozo, que iba a decirle a su esposo acerca del agua de vida. Jesús le dijo que ella había tenido 5 maridos y que el hombre que tenía actualmente no era su marido. De nuevo Jesús aquí ministró gracia y luego vemos que ella reconoce a Jesús como el Mesías.

Jesús tuvo oportunidad de hacer de estas dos señoritas un ejemplo para otros castigándolas. Pero creo que debían ser un ejemplo. Un ejemplo de que el adulterio es pecado y debe ser tratado como tal. Ningún pecado debe ser tomado a la ligera.
PRINCIPIOS FUNDAMENTALES ANTES DE PASAR A
1 CORINTIOS CAPITULO 7

1.
Para el cristiano, el matrimonio no es un contrato social ni legal, sino una relación de pacto ante Dios basada en responsabilidad ilimitada y no debería ser roto aun si aparecen nuevas circunstancias.


2.
Si te divorcias y ni tu ni tu excónyugue se vuelven a casar, creo que deberías hacer todo esfuerzo para reconciliar la relación.


3.
Si no puedes reconciliarte, deberías considerar el celibato (quedar soltero) y poner tu energía al servicio de Dios.
4.
Si después de hacer todo esfuerzo por reconciliar y tu excónyugue se vuelve a casar, si te das cuenta que no puedes permanecer soltero, debes asegurarte que tu corazón es justo delante de Dios antes de entrar a cualquier relación. Sugiero un año sin citas, para asegurarte que tu corazón está listo y que no estarás iniciando una relación con un motivo equivocado.

5.
Divorciarse con la intención de casarse con otra persona porque ya estás involucrado en una relación es cometer adulterio a través del divorcio y entrar en una relación adúltera. Si entiendo correctamente las Escrituras, hacer eso significa que estarás viviendo en pecado pues nunca te arrepentiste de la maldad de tu corazón. Si eso es lo que has hecho, confiesa tu pecado antes Dios y pídele perdón.


6.
Las actas legales de divorcio de hoy en día no te hacen inocente ante Dios. Recuerda que el hombre podrá mirar en la apariencia externa, pero Dios mira en el corazón. El sabe la verdad de cómo nos conducimos nosotros mismos en una relación.

1 CORINTIOS CAPITULO 7
Antecedentes: Corinto se parecía mucho a Las Vegas. Un lugar donde había de todo; una falta completa de moral. Adoraban a la diosa Venus, la diosa del amor. El sexo era parte de su ritual de adoración. Una persona solo se cansaba si su intención era tener hijos. El sexo por placer se realizaba fuera del matrimonio. Así, los nuevos creyentes en Corinto tenían muchas preguntas acerca del matrimonio. Pablo dice que el sexo por placer, y los hijos, deben realizarse dentro del matrimonio.
1 Corintios 7:1  “En cuanto a las cosas de que me escribisteis, bueno le sería al hombre no tocar mujer;”

A.
La palabra “tocar” (haptomai) significa hacerlo con la intención de excitar o manipular. El dice que está mal para una persona tocar a otra si lo hace con el propósito de despertar interés sexual.

1 Corintios 7:2  “pero a causa de las fornicaciones, cada uno tenga su propia mujer, y cada una tenga su propio marido.”

B.
Si estás saliendo con alguien y sientes que hay amor, debes considerar el matrimonio para que no te involucres sexualmente fuera del matrimonio. Sin embargo, si estás saliendo con alguien y no ves futuro en esa relación, deberías salir de ella antes de que tu involucramiento te lleve a algo más de lo que tú buscabas.

1 Corintios 7:3  “El marido cumpla con la mujer el deber conyugal, y asimismo la mujer con el marido.”

C.
La palabra griega para “su deber” es “eunoia” lo que significa – deber, benevolencia o buena voluntad, o pensar en gracia. En otras palabras, pensar buenas cosas acerca de tu cónyuge. Piensa en los puntos buenos de tu cónyuge, no te enfoques en sus faltas.

1 Corintios 7:4  “La mujer no tiene potestad sobre su propio cuerpo, sino el marido; ni tampoco tiene el marido potestad sobre su propio cuerpo, sino la mujer.”
D.
La palabra para “potestad” significa tener control o autoridad sobre algo. Nosotros no tenemos autoridad sobre nuestros propios cuerpos sino que los sometemos a las necesidades de nuestra pareja.
1 Corintios 7:5  “No os neguéis el uno al otro, a no ser por algún tiempo de mutuo consentimiento, para ocuparos sosegadamente en la oración; y volved a juntaros en uno, para que no os tiente Satanás a causa de vuestra incontinencia.”

E.
“No os neguéis” en el griego dice: “basta de negarse el uno al otro”. Esto es una forma de manipulación. Dios no quiere que nos portemos de tal forma. La única razón para evitar contacto sexual es por mutuo consentimiento por el propósito de orar y ayunar y por un período específico de tiempo.



La palabra “tentar” es “peirazo” que significa “enredar a alguien en debilidad”. Lo que Pablo está diciendo es que si los cónyuges no regresan físicamente pronto, esa persona estará en una posición débil, abierta al ataque de Satanás en esa área específica de debilidad. Así necesitamos preservar nuestra unión sexual. Nosotros los varones somos más responsables por malusar a nuestras esposas en este ámbito. Necesitamos preocuparnos más de las necesidades de nuestras esposas que de las nuestras. Debemos entender las diferentes necesidades que hay en la relación.

1 Corintios 7:6-9  “Mas esto digo por vía de concesión, no por mandamiento. 7Quisiera más bien que todos los hombres fuesen como yo; pero cada uno tiene su propio don de Dios, uno a la verdad de un modo, y otro de otro. 8 Digo, pues, a los solteros y a las viudas, que bueno les fuera quedarse como yo; 9 pero si no tienen don de continencia, cásense, pues mejor es casarse que estarse quemando.”


F.
Pablo habla de la importancia de compartir el Evangelio y escoger el celibato si es posible.
1 Corintios 7:10-11  “Pero a los que están unidos en matrimonio, mando, no yo, sino el Señor: Que la mujer no se separe del marido; 11 y si se separa, quédese sin casar, o reconcíliese con su marido; y que el marido no abandone a su mujer.”

G.
Aquí Pablo nos exhorta a aceptar el mandamiento del Señor de que no busquemos separarnos. Como creyentes, cuánto más deberíamos ser ejemplos ante el mundo de lo que Dios puede hacer a través de vasos rendidos.

1 Corintios 7:11  “y si se separa, quédese sin casar, o reconcíliese con su marido; y que el marido no abandone a su mujer.”

Vea además 1 Corintios 7:39-40  “La mujer casada está ligada por la ley mientras su marido vive; pero si su marido muriere, libre es para casarse con quien quiera, con tal que sea en el Señor. 40 Pero a mi juicio, más dichosa será si se quedare así; y pienso que también yo tengo el Espíritu de Dios.
H.
En otras palabras, si tu esposo muere, tienes derecho a volverte a casar mientras esa persona sea creyente. Pablo dice también que si tu cónyuge muere y puedes quedarte soltero y servir al Señor, para Pablo eso sería mucho mejor.

1 Corintios 7:12-15  “Y a los demás yo digo, no el Señor: Si algún hermano tiene mujer que no sea creyente, y ella consiente en vivir con él, no la abandone. 13 Y si una mujer tiene marido que no sea creyente, y él consiente en vivir con ella, no lo abandone. 14 Porque el marido incrédulo es santificado en la mujer, y la mujer incrédula en el marido; pues de otra manera vuestros hijos serían inmundos, mientras que ahora son santos. 15 Pero si el incrédulo se separa, sepárese; pues no está el hermano o la hermana sujeto a servidumbre en semejante caso, sino que a paz nos llamó Dios.”

I.
Si estuvieses casado con un no creyente, tu responsabilidad es vivir como Cristo en frente de él o ella sin atiborrarle la garganta del Evangelio. Para que puedan ser ganados por causa del buen testimonio de Dios que ven en tu vida.

1 Corintios 7:27-28  “¿Estás ligado a mujer? No procures soltarte. ¿Estás libre de mujer? No procures casarte. 28Mas también si te casas, no pecas; y si la doncella se casa, no peca; pero los tales tendrán aflicción de la carne, y yo os la quisiera evitar.”

J.
Si estás casado no te divorcies. Si estás soltero trata de seguir así. Pero si estás divorciado y escoges casarte, no habrás pecado. Recuerda que Jesús dijo en Mateo 19 que no todos podrían recibir Su enseñanza. También, Deuteronomio 24 la mujer que fue despedida por infidelidad marital era permitida de irse y casarse con otro hombre. Aunque ella era la culpable, se le permitía casarse de nuevo. Así que aquí vemos que el Antiguo y Nuevo Testamento sugieren que está bien volverse a casar aún después de un divorcio siempre que nuestro corazón esté correcto delante de Dios. Sin embargo, no debemos usar esta gracia como una licencia para pecar, divorciarnos de nuestra pareja solo porque no somos felices en la relación.
XXVII.  EL DISEÑO DE DIOS - 4 PASOS A UN MATRIMONIO FELIZ 
            GEN. 2:23-25

A. vs. 24  SEPARACION -- "...Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre."  Debe haber un rompimiento del lazo padre-hijo. Los padres deben permitir a sus hijos crecer y madurar sin responder por ellos todo el tiempo.

B. vs. 24  PERMANENCIA -- "... y se unirá a su mujer."  
El matrimonio es permanente – “hasta que la muerte nos separe”. El divorcio nunca es la voluntad de Dios. El matrimonio es ceder y rendir nuestros derechos.
50% de todos los homicidios son resultado de problemas domésticos en las relaciones. Hasta que aprendamos a rendir nuestros derechos simplemente llevaremos nuestros problemas de una relación a otra.
 Mat. 19:3-9 nos dice que a no ser por fornicación, no tienes derecho a divorciarte. Aun cuando ha habido infidelidad, Dios aun puede sanar un matrimonio. 

C. vs. 24  UNIDAD -- " y serán una sola carne."  El matrimonio es un proceso. Es más que unión sexual, aunque es una parte. No hay unidad en el matrimonio aun habiendo sexo si es que las demás cosas no están en su lugar. Toma más que solo sexo traer unidad al matrimonio.

“Unidad” es distinto a “uniformidad”. Uniformidad es que todos busquen lo mismo; pero eso no es “unidad”. Es la diferencia entre unísono y armonía. Unísono es cuando todos tocan la misma nota musical. Armonía es cuando todos tocan una nota distinta pero hay una mezcla de sonidos. Eso es lo que Dios quiere para el matrimonio. Complementarse el uno al otro con dones distintos que se mezclan.

Alguien escribió “la mujer fue hecha de la costilla del hombre; no de su cabeza, para gobernar sobre él; no de sus pies para ser pisoteada por él; fue sacada de su costado, para ser igual que él; de debajo de su brazo para ser protegida por él, y de cerca de su corazón para ser amada por él”.
Si los esposos amasen a sus esposas como Cristo amó a la iglesia, ellas lo servirían gustosamente. Amarla como Cristo amó a la iglesia significa sacrificarse a sí mismo por ella.  

D. vs. 25 INTIMIDAD – No hay intimidad si las otras tres cualidades no están en su lugar y funcionando. La intimidad no es solo el acto sexual. Cuando las otras cualidades no están funcionando, la mujer resiste avances sexuales, pues no siente el afecto, la relación de corazón y el cuidado que necesita.

Ciertas personas van de un compañero sexual a otro buscando realización. Cómo podremos encontrar la realización en algo que Dios no bendice? Si queremos felicidad y realización, hagámoslo a la manera de Dios.
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